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एआई, समाानताा और वह फै़ैसलाा जि�सेे हम टााल नहींं सकतेे
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गोोलकीीपर्सस सतत वि�काास लक्ष्योंं 
कीी दि�शाा मेंं प्रगति� कोो गति� देेनेे केे 
लि�ए समर्पि�ित हैै।

गोोलकीीपर्सस
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एआई कोो उन लोोगोंं और जगहोंं केे लि�ए उपयोोगीी बनाानाा, 
जहाँँ� यह सबसे ेबड़ाा फ़ऱ्क़ लाा सकताा है—ैयह कोोई 
क्रांं�ति�काारीी छलाँँ�ग नहींं है।ै यह हमाारीी पहुँँच में ंहैै।

माारे्केट केे भरोोसे ेछोोड़ दि�याा गयाा, तोो एआई दुनि�याा 
केे सबसेे अमीीर लोोगोंं द्वााराा और उन्हींं केे लि�ए बनाायाा 
जााएगाा।

एआई सबसे ेबडे़े समाानताावाादीी बदलाावोंं में ंसे ेएक बन 
सकताा हैै—याा फि�र असमाानताा कोो और गहराा करने काा 
सबसे ेतेजे़ राास्ताा। यह कोोई दूर भवि�ष्य कीी भवि�ष्यवााणीी 
नहींं हैै। यह अभीी, इसीी वक़्त काा फै़ैसलाा है।ै 01 02 03

फै़ैसलाा अभीी लि�याा जाा 
रहाा हैै।

माारे्केट केे भरोोसे ेछोोड़ाा, तोो एआई 
पहलेे अमीीरोंं तक पहँुँचेगेाा

2026 कीी रि�पोोर्टट एक नज़र मेंं
अग्रि�म पंकं्ति� केे काार्ययकर्ताा� केे 
लि�ए बनाा, तोो यह सबकेे कााम 
आ सकताा हैै।
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इससे ेपहलेे बदलााव 
कीी ऐसीी

व्याापक संभंाावनाा 
कभीी नहींं दि�खीी।

परि�चय
एआई सबसे ेबडे़े समाानताावाादीी बदलाावोंं में ंसे ेएक बन सकताा है—ैयाा फि�र 
असमाानताा कोो और गहराा करने ेकाा सबसे ेतेेज़ राास्ताा। यह कोोई दूर भवि�ष्य कीी 
भवि�ष्यवााणीी नहींं हैै। यह अभीी, इसीी वक़्त काा फै़ैसलाा है।ै
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लेेखक: बि�ल गेेट्स 
चेेयर, गेेट्स फााउंंडेेशन
इस सााल कीी शुुरुआत मंें मेरेीी मुलुााकाात रवांं�डाा केे म्वुलुि�रे ेमेंं 
साामुदुाायि�क स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� गौौडंेंस न्गंेंदााहाायोो से ेहुई। 

उनकेे समुुदााय मंें जब कोोई बीीमाार पड़ताा है,ै तोो परि�वाार अक्सर सबसेे पहलेे 
उन्हींं केे पाास जााते ेहंैं। लोोग उन पर ऐसे ेसवाालोंं केे जवााब केे लि�ए भरोोसाा 
करते हंैं, जि�नकाा सीीधाा असर उनकीी सेहेत और जीीवन पर पड़ सकताा हैै: 
क्याा इस बुुखाार काा इलााज घर पर होो सकताा है?ै क्याा मेरेे ेबच्चे ेकीी हाालत 
गंभंीीर है?ै क्याा उसे ेऐसीी चि�कि�त्साा कीी ज़रूरत हैै, जोो गौौडंेंस केे स्तर पर 
उपलब्ध नहींं है?ै

घर-घर जााकर लोोगोंं कीी देेखभााल करते ेहुए गौौडंेंस कोो 
अक्सर इन सवाालोंं केे जवााब ऐसे ेसमय में ंदेेने ेपड़तेे 
हंैं, जब उनकेे पाास उन जांं�चोंं, डॉॉक्टरोंं और दवााओं कीी 
तत्कााल सुवुि�धाा नहींं होोतीी, जोो एक अच्छीी तरह सुसुज्जि�त 
क्लि�िनि�क मंें उपलब्ध होो सकतीी हंैं।

वह अपने ेकााम में ंबेहेद कुुशल  हंैं और उनकाा कााम लोोगोंं कीी जाान बचााताा 
है।ै लेकेि�न उनकाा कााम आसाान बनाायाा जाा सकताा हैै। मुुश्कि��ल फैैसले ेलेतेेे 
समय उनकेे पाास बेहेतर जाानकाारीी होो सकतीी हैै—और ऐसे ेसााधन भीी, 
जि�नकीी मदद से ेवह और अधि�क लोोगोंं तक बेहेतर देेखभााल पहुंचाा सकंें।

मंैं रवांं�डाा स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा�ओं से ेसीीखने ेऔर यह समझने ेगयाा थाा कि� 
उनकेे कााम में ंसबसे ेबड़ाा बदलााव कि�स चीीज सेे आ सकताा हैै। गौौडंेंस 
कीी बाात सुुनते ेहुए मंैं लगााताार यह सोोच रहाा थाा कि� अगर आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंसं (एआई )कोो सहीी तरीीकेे सेे वि�कसि�त और इस्तेेमााल कि�याा जााए, 
तोो यह स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा�ओं केे फैैसले ेलेनेे ेऔर लोोगोंं तक स्वाास्थ्य सेेवााएं ं
पहुंचााने ेकेे तरीीकेे कोो बुुनि�याादीी रूप से ेबदल सकताा हैै।

एक स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� केे हााथ में ंमौौजूदू फोोन कि�सीी गंंभीीर स्वाास्थ्य 
स्थि�ति� केे संंकेतोंं कोो पहचाानने ेमें ंउसकीी मदद कर सकताा है।ै वह 
यह बताा सकताा है ैकि� कि�सीी मरीीज़ कोो कब आगे ेइलााज केे लि�ए 
भेजेनाा ज़रूरीी है ैऔर यह अनुमुाान लगााने ेमें ंमदद कर सकताा है ैकि� 
मरीीज़ोंं कोो कि�न दवााओं कीी ज़रूरत पड़ने ेवाालीी है,ै तााकि� वेे खत्म 
होोने ेसे ेपहले ेउपलब्ध करााई जाा सकंें। यह कि�सीी एक मरीीज़ केे बाारेे 
में ंस्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� कीी जाानकाारीी कोो पूूरे ेस्वाास्थ्य तंंत्र मंें उपलब्ध 
व्याापक ज्ञाान से ेजोोड़ सकताा है।ै और इसकीी मदद से ेवह दुर्गगम इलााकोंं 
में ंभीी अधि�क लोोगोंं तक बेेहतर स्वाास्थ्य सेवेााएंं पहुंंचाा सकतीी है।ै

स्वाास्थ्य सेवेाा केेवल एक उदााहरण है ैकि� एआई कि�स तरह लोोगोंं केे जीीवन कोो बेहेतर 
बनाा सकताा है।ै मेरेाा मााननाा है ैकि� एआई दुनि�याा भर में ंलोोगोंं केे लि�ए शि�क्षाा और आर्थि�िक 
अवसरोंं पर भीी बहुत बड़ाा सकााराात्मक प्रभााव डााल सकताा हैै—चााहेे वे ेकि�सीी समृृद्ध 
इलााकेे में ंरहते ेहोंं याा कम आय वाालेे समुुदााय में।ं 

मंैंनेे अपनाा पूरूाा जीीवन इस बाात पर ध्याान देेते ेहुए बि�ताायाा हैै कि� नवााचाार कैैसे ेअधि�क 
लोोगोंं केे लि�ए अवसरोंं केे नए राास्ते ेखोोल सकताा है।ै 

मुुझे ेपर्ससनल कंंप्यूटूिं�ंग क्रांं�ति� कीी शुुरुआत यााद है।ै वह समय थाा जब प्रौौद्योोगि�कीी अधि�क 
शक्ति�िशाालीी होोने ेकेे सााथ-सााथ अधि�क कि�फाायतीी भीी होो रहीी थीी और दुनि�याा भर में ंलोोगोंं 
काा जीीवन बेहेतर बनााने ेकेे नए राास्ते ेखुुल रहे ेथे।े 

मंैं बदलााव कीी ऐसीी कई लहरोंं काा सााक्षीी रहाा हूं,ं जोो उस समय दुनि�याा में ंहोो रहे ेसबसेे 
महत्वपूूर्णण बदलााव जैैसीी लगतीी थींं। 

इससे ेपहले ेबदलााव कीी ऐसीी व्याापक संंभाावनाा कभीी नहींं दि�खीी।
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एआई अलग हैै। यह एक ऐसीी तकनीीक है,ै जोो पहले ेकीी कि�सीी भीी तकनीीक 
कीी तुुलनाा में ंकहींं अधि�क तेजेीी से ेआगे ेबढ़ रहीी है ैऔर कहींं अधि�क लोोगोंं 
तक पहुंचं रहीी है।ै यहीी वजह है ैकि� कोोई भीी ठीीक-ठीीक नहींं जाानताा कि� आज 
से ेपांं�च याा दस सााल बााद दुनि�याा कैैसीी होोगीी—मंैं भीी नहींं।

कुु छ लोोग इसेे लेकेर पहलेे से ेकााफीी चिं�ंति�त हंैं। वहींं कुु छ लोोग इसे ेलेकेर 
पहले ेसे ेकााफीी उत्सााहि�त हंैं। मंैं दोोनोंं नज़रि�योंं कोो समझताा हूं।ं 

मंैंने ेएआई से ेजुडेु़े जोोखि�मोंं—रोोज़गाार, सुुरक्षाा और हमाारीी 
संसं्थााओं पर पड़ने वााले ेप्रभााव—केे बाारे ेमें ंअलग से ेलि�खाा हैै। ये ेजोोखि�म 
वाास्तवि�क हंैं और इन पर गंभंीीरताा से ेध्याान देेने ेकीी ज़रूरत हैै। 

यहाँँ�, मंैं एक ऐसीी बाात पर ध्याान दि�लाानाा चााहताा हूँँ जोो अक्सर नज़रअंदंााज़ होो 
जाातीी है:ै अगर एआई कोो सहीी दि�शाा दीी जााए, तोो यह उन लोोगोंं तक समााधाान, 
अवसर और ज्ञाान पहुँँचाा सकताा है ैजि�नकीी पहुँँच से ेये ेचीीजं़ें अक्सर दूर रहीी 
हंैं।

एआई सबसे ेबडे़े समाानताावाादीी बदलाावोंं में ंसे ेएक बन सकताा हैै—याा फि�र 
असमाानताा कोो और गहराा करने काा सबसे ेतेजे़ राास्ताा। यह कोोई दूर भवि�ष्य 

कीी भवि�ष्यवााणीी नहींं है।ै यह अभीी, इसीी वक़्त काा फै़ैसलाा है।ै

एआई अलग है:ै यह ऐसीी तकनीीक है ै
जोो इससे ेपहले ेआई कि�सीी भीी तकनीीक 
कीी तुुलनाा में ंकहींं तेेज़ीी से ेआगे ेबढ़ रहीी 
है ैऔर अधि�क लोोगोंं तक पहँुँच रहीी है।ै

©Gates Archive/Saumya Khandelwal, India
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जहाँ असमानताएँ 
अब भी बनी हुई है ं

डेेटाा काा अने्वेषण करंें
हमने ेअसााधाारण प्रगति� कीी हैै। लेकेि�न वर्ततमाान रुझाानोंं केे अनुुसाार, अमीीर-गरीीब केे 
बीीच कीी असमाानताा खत्म नहींं होो रहीी, बल्कि�� दशकोंं तक बनीी रहतीी है।ै
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हमनेे प्रगति� कीी 
हैै। लेेकि�न अगर 
वर्ततमाान रुझाान 
जाारीी रहेे, तोो 
असमाानताा भीी 
बनीी रहेेगीी। 
पि�छले े25 वर्षोंं ने ेदि�खाायाा है ैकि� जब नवााचाार कोो वि�चाारपूर्ववक 
उन लोोगोंं केे लि�ए इस्तेमेााल कि�याा जााताा है ैजि�न्हें ंउसकीी सबसेे 
अधि�क ज़रूरत है,ै तोो कि�तनाा बड़ाा बदलााव संंभव है।ै 21वींं 
सदीी कीी शुरुुआत से ेबच्चोंं कीी मौौतोंं कीी संंख्याा आधीी होो गई 
है।ै अत्यधि�क गरीीबीी में ंकमीी आई है।ै एचआईवीी, टीीबीी और 
मलेरेि�याा से ेहोोने ेवाालीी मौौतोंं में ंउल्लेखेनीीय कमीी आई है।ै

ये ेउपलब्धि�याँँ� संयंोोग से ेनहींं हुईं। ये ेइसलि�ए हुईं क्योंंकि� दुनि�याा ने ेनवप्रवर्ततकोंं, 
फं्रंटलााइन हीीरोो और जीीवन बचााने ेवाालेे उपकरणोंं में ंनि�वेशे कि�याा—और सुुनि�श्चि�त 
कि�याा कि� वे ेउन लोोगोंं तक पहुँँचें ंजि�न्हें ंउनकीी ज़रूरत थीी।

लेेकि�न यह प्रगति� नााज़ुकु है।ै कुु छ जगहोंं पर इसकीी रफ्ताार पहले ेहीी धीीमीी पड़ 
चुुकीी है,ै और हााल केे वर्षोंं में ंवैैश्वि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�त्तपोोषण में ंहुई भाारीी 
कटौौतीी ने ेस्थि�ति� कोो और कठि�न बनाायाा है।ै फि�र भीी, 2045 तक दुनि�याा औसत 
रूप से ेआज कीी तुुलनाा में ंबेहेतर शि�क्षि�त, स्वस्थ और कम गरीीब होोनीी चााहि�ए। 

लेकेि�न औसत आँँकड़े पूरूीी तस्वीीर नहींं दि�खााते।े

यूनूि�वर्सि�िटीी ऑफ वॉॉशिं�ंगटन केे इंंस्टीीट्यूटू फॉॉर हेेल्थ मेटे्रि�क्स एंंड 
इवैलै्यूएूशन केे नए आँँकड़े बताातेे हंैं कि� अमीीर और गरीीब लोोगोंं 
केे बीीच स्वाास्थ्य और अवसरोंं काा अंंतर तब तक चिं�ंतााजनक 
रूप से ेबड़ाा बनाा रहेेगाा, जब तक कोोई व्याापक और 
नि�र्णाा�यक बदलााव नहींं होोताा।

उदााहरण केे लि�ए, अनुुमाान है ैकि� 2045 में ंभीी उप-सहााराा अफ्रीीकाा केे एक 
युुवाा वयस्क कोो उच्च आय वााले ेदेेशोंं में ंरहने ेवााले ेअपने ेसमकक्षोंं कीी तुुलनाा मेंं 
औसतन तीीन वर्षष कम शि�क्षाा मि�लेगेीी। 25 सााल पहले ेकीी स्थि�ति� केे मुुकााबले ेयह 
बड़ीी प्रगति� है—ैलेकेि�न यह अंतंर तब भीी ऐसाा होोगाा, जोो होोनाा नहींं चााहि�ए। 

लगभग 90 करोोड़ लोोग तब भीी अत्यधि�क गरीीबीी में ंजीी रहे होंंगेे—नि�म्न-आय वाालेे 
देेशोंं में ंअत्यधि�क गरीीबीी में ंजीीनेे वााले ेलोोगोंं कीी संखं्याा उच्च-आय वााले ेदेेशोंं सेे 
330 गुुनाा अधि�क होोगीी। 

और हर सााल 30 लााख सेे अधि�क बचे्चे तब भीी ऐसीी बीीमाारि�योंं से ेजाान गंवंाा दंेंगे,े 
जि�न्हें ंरोोकने ेकाा तरीीकाा आज हमाारे ेपाास पहले ेसे ेमौौजूदू है।ै

©Gates Archive/Khaula Jamil, Pakistan
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2045 मंें भीी 3 
वर्षष पीीछेे

वर्षष वर्षष
उप-सहााराा अफ्रीीकाा मेंं 

शि�क्षाा
उप-सहााराा अफ्रीीकाा मेंं 

शि�क्षाा

शि�क्षाा मेंं असमाानताा अपनेे आप 
खत्म नहींं होोगीी।

सू्कूल में ंबि�तााए गए वर्षष 
उच्च आय वाालेे देेश कीी तुुलनाा मेंं नि�म्न आय वाालेे देेश, 2000-2045 11 14
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90 करोोड़

330 गुुनाा अधि�क लोोगोंं केे कम आय 
वाालेे देेशोंं मंें रहनेे कीी संंभाावनाा हैै।

गरीीबीी कम नहींं होो रहीी, बल्कि� उसकाा 
स्वरूप बदल रहाा हैै।

2045 में ंप्रति�दि�न $3 
से ेकम पर जीीवनयाापनक्षेते्र केे अनुसुाार अत्यधि�क गरीीबीी 

मंें जीीने ेवााले ेलोोग 
2000–2045 (MILLIONS) 
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हर सााल तब भीी ऐसीी बीीमाारि�योंं सेे जाान 
गंंवााएंंगेे, जि�नं्हें रोोकनेे काा तरीीकाा आज हमाारेे 

पाास पहलेे सेे मौौजूूद हैै।

बच्चेे आज भीी उन काारणोंं सेे जाान 
गंंवाा रहेे हंैं, जि�नकीी रोोकथााम 
संंभव हैै।

5 वर्षष से ेकम आयु ुकेे बच्चेे

लााख
305 वर्षष से ेकम उम्र केे जाान 

गंवंााने ेवााले ेबच्चेे
2000–2045 (MILLIONS) 
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इनमें ंसे ेहर आँकँडे़े केे पीीछेे कि�सीी परि�वाार केे लि�ए एक ऐसाा 
नि�र्णाा�यक क्षण है,ै जोो सब कुुछ बदल सकताा हैै: बीीमाारीी कीी 
सहीी पहचाान होो याा चूकू जााए, फसल बच जााए याा बर्बाा�द होो 
जााए, बच्चाा पढ़नाा सीीख पााए याा नहींं। एआई ऐसे ेसमय में ंआ 
रहाा है ैजब संघंर्षष बढ़ रहे ेहंैं, बीीमाारि�याँँ� तेजे़ीी से ेफैैल रहीी हंैं और 
संसंााधन सीीमि�त हंैं।

यहीी वजह है ैकि� एआई मेरेेे लि�ए इतनाा महत्वपूूर्णण है।ै इसलि�ए नहींं कि� यह कोोड 
कीी एक शाानदाार पंकं्ति�ि लि�ख सकताा है ैयाा आपकीी छुुट्टि �योंं कीी योोजनाा बनाा सकताा 
है,ै बल्कि�� इसलि�ए कि� यह कि�सीी छाात्र कोो पि�छड़ने ेसे ेपहलेे उसकीी मुुश्कि��ल दूर 
करने ेमें ंमदद कर सकताा है।ै यह कि�सीी कि�साान कीी फसल बर्बाा�द होोनेे से ेपहलेे 
उसे ेबचाानेे में ंमदद कर सकताा है।ै और यह मााताा-पि�ताा कोो अपने बच्चे ेकेे लंबंेे 
समय से ेबनेे हुए बुुखाार केे बाारेे में ंसमय रहते ेसहीी जाानकाारीी दि�लाा सकताा है—ै

उससे ेपहलेे कि� वह जाानलेेवाा आपाात स्थि�ति� बन जााए। 

बेशेक, स्वाास्थ्यकर्मीी, कि�साान और शि�क्षक अपने ेकााम में ंअपनीी समझ, अनुुभव, 
रचनाात्मकताा और संवंेदेनशीीलताा कीी अहम भूमूि�काा नि�भाातेे रहेंगंे।े लेकेि�न अगर 
एआई कोो सहीी तरीीकेे से ेवि�कसि�त कि�याा जााए, तोो यह उन्हें ंऔर अधि�क सहयोोग 
देे सकताा है ैऔर ज्ञाान कोो अधि�क दूर तक, अधि�क तेजे़ीी से ेपहुँँचाानेे में ंमदद कर 

सकताा है।ै

अमीीर और गरीीब लोोगोंं केे बीीच 
स्वाास्थ्य और अवसरोंं काा अंंतर तब 
तक बहुत बड़ाा बनाा रहेगेाा, जब तक 
कोोई बड़ाा और नि�र्णाा�यक बदलााव नहींं 

होोताा।
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माारे्केट केे भरोोसेे 
छोोड़ाा, तोो एआई 
पहलेे अमीीरोंं तक 
पहँुँचेेगाा
मेरेाा मााननाा हैै कि� अगले े12 से े18 महीीनोंं में ंलि�ए जााने ेवाालेे 
फैैसले—ेएआई कोो कैैसे ेवि�कसि�त कि�याा जााताा है,ै उसके 
लि�ए धन कैैसेे उपलब्ध कराायाा जााताा है ैऔर उसे ेकि�स तरह 
लाागू ूकि�याा जााताा है—ै यह तय करंेंगे ेकि� इस तकनीीक काा 
लााभ मुखु्य रूप सेे उन लोोगोंं तक पहुँचँताा हैै जि�नकेे पाास 
पहले ेसेे सबसे ेअधि�क संसंााधन हंैं, याा उन लोोगोंं तक भीी 
जि�नकेे पाास सबसेे कम हंैं।

हम एआई काा इस्तेमेााल भलााई केे लि�ए कर सकते हंैं। लेकेि�न यह अपने ेआप 
नहींं होोगाा। आखि�रकाार, बााज़ाार नवााचाार कोो आगेे बढ़ाानेे कीी असााधाारण तााकत 
है,ै लेकेि�न यह इस बाात कीी गाारंटंीी नहींं देेताा कि� अवसर सभीी कोो समाान रूप सेे 
मि�लेंगंे।े

गेट्े्स फााउंंडेेशन कीी स्थाापनाा केे पीीछेे एक उदे्देश्य माारे्केट कीी एक बुुनि�याादीी 
वि�फलताा कोो दूर करनाा भीी थाा: जि�न लोोगोंं कीी ज़रूरतें ंसबसेे अधि�क होोतीी हंैं, 
अक्सर उन्हींं केे पाास यह तय करने ेकीी सबसेे कम तााकत होोतीी है ैकि� नवााचाार 
और नि�वेशे कि�स दि�शाा में ंजााएँँ। दशकोंं सेे इसकाा नतीीजाा यह रहाा हैै कि� 
जीीवनरक्षक टीीकेे, दवााइयाँँ� और अन्य सााधन दुनि�याा केे सबसेे गरीीब समुुदाायोंं तक 
अमीीर समुुदाायोंं कीी तुुलनाा में ंवर्षोंं बााद पहुँँचतेे हंैं—अगर पहुँँचते ेभीी हंैं। हमाारेे 

कााम काा एक बड़ाा हि�स्साा इसीी अंंतर कोो कम करने ेपर कंेंद्रि�त रहाा है।ै. 

एआई केे सााथ भीी यहीी चुुनौौतीी हैै, लेेकि�न इसकीी रफ्ताार कहींं अधि�क तेजे़ है।ै 
अगर इसे ेकेेवल माारे्केट केे भरोोसे ेछोोड़ दि�याा गयाा, तोो सबसेे सक्षम एआई सााधन 
सबसे ेपहलेे उन लोोगोंं और संसं्थाानोंं केे लि�ए बनााए जााएँँगे जोो उनकेे लि�ए भुुगताान 
करने ेकीी सबसे ेअधि�क क्षमताा रखते हंैं—ज़रूरीी नहींं कि� उनकेे लि�ए, जि�न्हें ंउनसेे 
सबसे ेअधि�क लााभ होो सकताा हैै।

इसीी तरह असमाानताा बढ़तीी जाातीी हैै: ऐसीी तकनीीक जोो जीीवन आसाान बनाातीी है,ै 
उत्पाादकताा बढ़ाातीी है ैऔर कभीी-कभीी जाान भीी बचाातीी हैै, सबसे ेपहलेे उन्हींं लोोगोंं 
तक पहुँँचतीी है ैजि�नकेे पाास पहलेे से ेसबसे ेअधि�क संसंााधन हंैं।

एआई केे सााथ यह अंतंर और भीी तेेज़ीी से ेबढ़ सकताा हैै। AI, कंंप्यूटूिं�ंग कीी पि�छलीी 
तकनीीकीी लहरोंं कीी तुुलनाा में ंकहींं अधि�क तेजे़ीी से ेफैैल रहाा है।ै हर गुुजरते ेमहीीनेे 
केे सााथ यह दूरीी बढ़तीी जाातीी हैै। जोो लोोग पहलेे से ेएआई काा इस्तेमेााल कर रहे ेहंैं, 
उनकेे लि�ए एआई मॉॉडल लगााताार अधि�क बेेहतर और सक्षम होोते ेजााते ेहंैं, जबकि� 

बााकीी लोोगोंं केे लि�ए प्रगति� वहींं ठहरीी रहतीी हैै।

यहीी वजह हैै कि� यह समय इतनाा महत्वपूूर्णण और ताात्काालि�क है।ै बदलााव 
बहुत तेजे़ीी से ेहोो रहाा हैै, और यह तय करनेे केे लि�ए हमाारेे पाास बहुत कम 
समय हैै कि� एआई काा लााभ कि�से ेमि�लेगाा—और कि�तनीी जल्दीी मि�लेगेाा।

अच्छीी खबर यह है ैकि� एआई कोो उन लोोगोंं और जगहोंं केे लि�ए उपयोोगीी बनाानाा, 
जहाँँ� यह सबसे ेबड़ाा बदलााव लाा सकताा हैै, कि�सीी असंंभव तकनीीकीी छलांं�ग कीी 
मांं�ग नहींं करताा। यह हमाारीी पहुँँच में ंहै।ै

लेेकि�न इसकेे लि�ए सरकाारोंं केे नेेतृतृ्व और इस तकनीीक कोो वि�कसि�त करने वाालीी 
कंंपनि�योंं कीी ओर से ेएक स्पष्ट और सोोच-समझकर कीी गई प्रति�बद्धताा ज़रूरीी है:ै 
सफलताा कोो केेवल इस आधाार पर न माापाा जााए कि� एआई सबसे ेअधि�क लााभ 
देेने ेवाालेे उपभोोक्तााओं केे लि�ए क्याा कर सकताा है,ै बल्कि�� इस आधाार पर भीी 
कि� यह उन लोोगोंं केे लि�ए क्याा कर सकताा है ैजि�न्हें ंइससे ेसबसे ेअधि�क लााभ होो 
सकताा है।ै
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जहाँँ� बदलााव 
वाास्तव में ं
होोताा हैै

प्रभााव
दुनि�याा में ंडॉॉक्टरोंं, शि�क्षकोंं और कि�साानोंं कोो सलााह देेने ेवाालेे वि�शेषेज्ञोंं कीी संखं्याा 
सीीमि�त है।ै एआई इनमंें से ेहर व्यक्ति�ि कोो अधि�क कााम करने ेऔर अधि�क लोोगोंं तक 
पहुँँचने ेमें ंमदद कर सकताा है।ै
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हमेंं एआई काा 
लााभ उन लोोगोंं 
तक पहँुँचाानाा होोगाा, 
जि�नं्हें इससेे सबसेे 
अधि�क फाायदाा होो 
सकताा हैै।
आज, सबसे ेज़्याादाा संभंाावनााओं वाालेे कई एआई टूूल अब भीी पाायलट चरण में ंहीी 
हंैं। इन्हें ंसभीी भााषााओं में,ं आम फ़ोोन्स पर, और उन जगहोंं पर कााम करनाा होोगाा 
जहाँँ� लोोग अपनीी असल ज़िं�ंदगीी केे फै़ैसले ेलेतेे ेहंैं—तभीी इन्हें ंबडे़े पैैमााने ेपर लेे 
जााने ेकाा भरोोसाा कि�याा जाा सकेेगाा। लेकेि�न पाायलट चरण और बडे़े पैैमााने ेकेे बीीच 
कीी दूरीी पि�छलीी तकनीीकोंं केे मुुक़ााबले ेकहींं कम होो सकतीी हैै—क्योंंकि� अगर इसेे 
ठीीक से ेकि�याा जााए, तोो एआई लोोगोंं तक स्वााभाावि�क बाातचीीत केे ज़रि�ए, उसीी 
डि�वााइस पर पहुँँच सकताा है ैजोो पहले ेसे ेहीी उनकीी जेेब में ंहै।ै इसकाा मतलब 
यह हैै कि� अभीी जोो फै़ैसले ेलि�ए जाा रहे ेहंैं—एआई लैबै्स, सरकाारोंं, परोोपकाारीी 

संसं्थााओं और स्थाानीीय नेेतााओं द्वााराा—वेे बेहेद माायने ेरखते ेहंैं।

अगले ेतीीन साालोंं में,ं अगर हम सहीी फै़ैसले ेलें,ं तोो सबसेे ज़्याादाा संभंाावनााओं 
वााले ेएआई टूूल वहाँँ� व्याापक रूप से ेइस्तेमेााल में ंलााए जाायेंगंे ेजहाँँ� वेे 
स्वाास्थ्य, कृृषि� और शि�क्षाा केे क्षेते्र में ंज़्याादाातर लोोगोंं कीी ज़िं�ंदगीी और 

आजीीवि�काा पर सबसे ेबड़ाा बदलााव लाा सकतेे हंैं।

इन अहम क्षेते्रोंं में,ं सबसेे दूर-दरााज़ और सबसे ेकम संसंााधनोंं वाालीी जगहोंं पर 
रहने ेवाालेे लोोगोंं तक भीी सबसेे बेहेतर माार्गगदर्शशन ठीीक उसीी समय पहुँँचनाा चााहि�ए, 
जि�स समय वह सबसे ेज़्याादाा संसंााधनोंं वाालेे लोोगोंं तक पहुँँचताा है।ै वहाँँ� तक 
पहुँँचने ेकेे लि�ए ज़रूरीी है ैकि� एआई कि�फ़ाायतीी होो और लोोगोंं कीी नि�जताा कीी रक्षाा 
करके तथाा उनकेे अपने संदंर्भोंं में ंकााम करके उनकाा भरोोसाा जीीते।े

इसकेे लि�ए एआई कंंपनि�योंं, सरकाारोंं, परोोपकाारीी दाानदाातााओं और कई अन्य 
लोोगोंं कीी ओर से ेगहरीी प्रति�बद्धताा चााहि�ए होोगीी। गेेट््स फ़ााउंंडेेशन अपनीी भूमूि�काा 

नि�भााने ेकेे लि�ए तैयैाार है।ै दरअसल, हम पहलेे सेे हीी दूसरोंं केे सााथ मि�लकर यह 
सुुनि�श्चि�त करने ेमें ंजुुटे हंैं कि� इस तकनीीक केे संभंाावि�त लााभ हर कि�सीी तक पहुँँचें।

अभीी जोो फै़ैसले ेलि�ए जाा रहे ेहैं—ं
एआई लैबै्स, सरकाारों ,ं परोोपकाारीी 
संसं्थााओं ंऔर स्थाानीीय नेतेााओं ं
द्वााराा—वे ेबेहेद माायने ेरखते ेहैं।ं

©Gates Foundation/Mike Lawrence, United States

https://www.gatesfoundation.org/ideas/progress/ai-for-good
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जहाँँ� बदलााव वाास्तव 
मेंं होोताा हैै: एक नर्सस, 
एक कि�साान, एक 
शि�क्षक।
अगले ेदोो दशक लााखोंं लोोगोंं केे लि�ए असााधाारण प्रगति� काा 
दौौर बन सकते ेहंैं।

लेकेि�न यह सुुनि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए कि� ज़्याादाा मााएँँ और शि�शुु प्रसव और बचपन 
केे दौौर कोो सुुरक्षि�त पाार करें,ं ज़्याादाा परि�वाारोंं कीी आमदनीी बढे़े, और ज़्याादाा छाात्र 
अपने ेलक्ष्य हाासि�ल करें—ंसि�र्फ़़  नई तकनीीक कााफ़ीी नहींं होोगीी। इसकेे लि�ए ज़रूरीी 
होोगाा कि� सहीी जाानकाारीी ज़्याादाा से ेज़्याादाा लोोगोंं तक ठीीक उसीी वक़्त पहुँँचे, जब 
उन्हें ंउसकीी ज़रूरत होो।

मेरेाा मााननाा है ैकि� माानवीीय सूझूबूझू कीी जगह कभीी नहींं लीी जाानीी चााहि�ए। लेकेि�न 
दुनि�याा में ंडॉॉक्टरोंं, शि�क्षकोंं और सलााहकाारोंं कीी संंख्याा सीीमि�त है,ै और वे ेहर उस 
व्यक्ति�ि तक नहींं पहुँँच सकते ेजि�से ेमदद कीी ज़रूरत है।ै 

कम आय वाालेे देेशोंं में ंडॉॉक्टरोंं और प्रशि�क्षि�त स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं कीी कमीी बेेहद 
गंभंीीर है।ै

उप-सहााराा अफ्रीीकाा में ंएक डॉॉक्टर लगभग 2,000 लोोगोंं कीी देेखभााल करताा 
है।ै इसकाा अर्थथ है ैकि� कई बाार एक हीी डॉॉक्टर पूरूे ेकस्बे ेकेे लोोगोंं केे स्वाास्थ्य कीी 
ज़ि�म्मेदेाारीी संभंााल रहाा होोताा है।ै इसकाा यह भीी अर्थथ है ैकि� कई परि�वाारोंं कोो ज़रूरीी 
और तत्कााल इलााज केे लि�ए इंंतज़ाार करनाा पड़ताा हैै, याा उन्हें ंइलााज मि�ल हीी नहींं 
पााताा। इसकेे वि�परीीत, उच्च आय वााले ेदेेशोंं में ंएक डॉॉक्टर 200 सेे भीी कम लोोगोंं 
कीी देेखभााल करताा है।ै उप-सहााराा अफ्रीीकाा में ंइस स्तर कीी स्वाास्थ्य सेेवााओं तक 
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पहुँँच केे करीीब पहुँँचने ेकेे लि�ए 20 लााख से ेअधि�क अति�रि�क्त डॉॉक्टरोंं कीी ज़रूरत 
होोगीी। समय केे सााथ यह अंंतर कम होोगाा, लेेकि�न इतनीी धीीमीी गति� से ेकि� आज 
मौौजूूद ज़रूरतोंं कोो पूरूाा नहींं कि�याा जाा सकताा। 

ज़्याादाा डॉॉक्टरोंं और स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं कोो प्रशि�क्षि�त करनाा बेेहद ज़रूरीी है।ै 
लेकेि�न मरीीज़ इंंतज़ाार नहींं कर सकतेे। हमें ंआज कीी नर्सोंं, साामुुदाायि�क 
स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं और अग्रि�म पंंक्ति�ि केे दूसरे सेवेाा-प्रदाातााओं कोो यह क्षमताा 
देेनीी होोगीी कि� वेे ज़्याादाा मरीीज़ोंं तक पहुँचँ सकें और एआई केे ज़रि�ए 
उपलब्ध होोनेे वाालीी तमााम वि�शेषज्ञताा केे आधाार पर ज़्याादाा जाानकाारीीपूरू्णण 

सलााह देे सकें। 

रवांं�डाा में ंजि�न साामुुदाायि�क स्वाास्थ्यकर्मीी गौौडंेंस न्गंेंदााहाायोो से ेमंैं मि�लाा थाा, वह 
कि�साान भीी हंैं। यह असाामाान्य बाात नहींं है।ै कई समुुदाायोंं में ंबुुनि�याादीी स्वाास्थ्य 
सेवेााएँँ देेने ेवाालेे लोोग अपनीी आजीीवि�काा भीी कमाातेे हंैं, अपने परि�वाार केे लि�ए 
भोोजन जुुटााते ेहंैं और जीीवन कीी दूसरीी तमााम ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ� भीी नि�भााते ेहंैं।

हर दि�न उनकेे जैैसे ेकि�साान दर्जजनोंं ऐसेे फैैसलेे लेेते ेहंैं जोो देेखने ेमें ंछोोटेे लग सकतेे 
हंैं। क्याा बोोनाा है,ै कब बोोनाा है ैऔर कहाँँ�? कि�तनाा बीीज खरीीदनाा है?ै सिं�ंचााई करनीी 
है ैयाा नहींं? कीीटोंं से ेकैैसे ेनि�पटनाा है?ै फसल कब कााटनीी है?ै और कब जोोखि�म 
लेेकर कुु छ अलग करनाा है?ै

दुनि�याा केे बहुत सेे कि�साानोंं केे लि�ए, खाासकर छोोटेे खेतेोंं वाालेे कि�साानोंं केे लि�ए, 
इन फैैसलोंं काा सहीी होोनाा अच्छीी पैैदाावाार और पूरूीी फसल केे नुुकसाान केे बीीच काा 
फर्कक  तय कर सकताा है।ै

लेेकि�न इन फै़ैसलोंं काा ग़लत होोनाा सि�र्फ़़  एक फ़सल नहींं छीीनताा। यह कि�सीी 
परि�वाार कीी आमदनीी, उसकेे खाानेे काा इंंतज़ााम और उसकीी जमाा-पूँँ�जीी तक छीीन 
सकताा है।ै

इसकेे बाावजूूद, दुनि�याा केे बडे़े हि�स्सेे में ंजब कि�सीी कि�साान कीी फ़सल ख़रााब होो 
रहीी होो, कोोई कीीट बाार-बाार हमलाा कर रहाा होो, याा मौौसम पहले ेसे ेकहींं ज़्याादाा 
चरम होो गयाा होो, तोो सलााह केे लि�ए फ़ोोन करने ेकोो कोोई होोताा हीी नहींं। यह सि�र्फ़़  
उस कि�साान केे परि�वाार कीी मुुश्कि��ल नहींं है;ै यह उन सभीी लोोगोंं कीी मुुश्कि��ल है ैजोो 
अपने ेभोोजन केे लि�ए उस पर नि�र्भभर हंैं।

इस सााल कीी शुुरुआत में,ं भाारत केे आंधं्र प्रदेेश केे एक खेते में,ं मंैंने ेअन्नपूरू्णाा� देेवीी 
नााम कीी एक कि�साान कोो अपने ेफ़ोोन से ेकेेलेे केे रोोगग्रस्त पत्ते कीी तस्वीीर लेेतेे 
देेखाा। एक एआई टूूल कीी मदद से ेउन्हें ंअपनीी हीी भााषाा में ंबीीमाारीी कीी पहचाान 
मि�लीी, सााथ हीी यह सलााह भीी कि� कीीट केे इस हमलेे से ेकैैसे ेनि�पटाा जााए। 

अन्नपूरू्णाा� ने ेउसीी ऐप केे ज़रि�ए ड्रोोन बुुक कि�याा तााकि� सुुझााए गए कीीटनााशक काा 
छि�ड़कााव होो सकेे, और 48 घंंटेे केे भीीतर वह ड्रोोन उनकेे खेतेोंं में ंपहुँँच गयाा।

तकनीीक प्रभाावशाालीी थीी। लेकेि�न सबसे ेअहम बाात इससे ेकहींं सरल थीी: अन्नपूूर्णाा� 
कोो यह जााननाा थाा कि� कहींं उनकीी फ़सल हााथ सेे नि�कल तोो नहींं जााएगीी। एआई 
टूूल ने ेउन्हें ंयह जवााब वक़्त रहते ेदेे दि�याा, जि�ससेे वे ेअपनीी फ़सल बचाा सकींं। 

दुनि�याा केे कुुछ हि�स्सोंं में ंएक शि�क्षक कोो एक हीी कक्षाा मंें 60 याा उससेे 
अधि�क छाात्रोंं कोो पढ़ाानाा पड़ताा है,ै और कई बाार इनमें ंअलग-अलग 
कक्षााओं याा स्तरोंं केे वि�द्याार्थीी भीी होोते ेहंैं। उनकेे पाास यह समझने ेकेे लि�ए 
बहुत कम सााधन होोते ेहंैं कि� कौौन-साा बच्चाा कहाँँ� पि�छड़ रहाा है,ै और अक्सर 
जब तक इसकाा पताा चलताा है,ै तब तक कााफीी देेर होो चुकुीी होोतीी है।ै शि�क्षाा 
में ंएआई कीी असलीी संभंाावनाा इस बाात में ंहै ैकि� वह शि�क्षकोंं केे प्रभााव कोो 
कई गुुनाा बढ़ाा सकताा है,ै यह उन्हें ंबेहेतर ढंंग से ेसमझने ेमें ंमदद कर सकताा 
है ैकि� वि�द्याार्थीी कहाँँ� कठि�नााई महसूसू कर रहे ेहंैं, हर छाात्र कीी ज़रूरत केे 
अनुसुाार सहाायताा देेने ेमें ंमदद कर सकताा है ैऔर शि�क्षकोंं कोो अगलीी पीीढ़ीी 
कोो शि�क्षि�त करने ेकेे अधि�क जटि�ल और माानवीीय पहलुओुं पर अधि�क 
समय देेने ेकाा अवसर देे सकताा है।ै यह हर बच्चे ेकेे लि�ए एक ट्यूटूर कीी 
भूमूि�काा भीी नि�भाा सकताा है ैऔर कक्षाा केे बााहर भीी उसीी तरह कीी व्यक्ति�िगत 

सहाायताा उपलब्ध कराा सकताा है।ै

आज एक शि�क्षक अपने ेछाात्रोंं से ेवर्ककशी ीट याा प्रश्नोंं काा सेटे पूरूाा करवााताा है,ै कक्षाा 
केे अंतं में ंउन्हें ंइकट्ठाा करताा है,ै घर जााकर उनकीी जाँँ�च करताा है ैऔर फि�र अगलेे 
दि�न कीी पााठ योोजनाा तैयैाार करने ेकेे लि�ए उन परि�णाामोंं काा इस्तेमेााल करताा है।ै यह 
कााफीी समय लेेने ेवाालाा और दोोहरााव वाालाा कााम है,ै लेकेि�न अगर शि�क्षक अगलाा 
पााठ हर छाात्र कीी ज़रूरत केे अनुुसाार तैयैाार करनाा चााहताा है,ै तोो यह आवश्यक 
भीी है।ै

एआई टूूल इस कााम कोो आसाान बनाा रहे ेहंैं। कक्षाा केे आख़ि�र में ंवर्ककशी ीट 
इकट्ठाा करने ेकेे बजााय शि�क्षक उन्हें ंपढ़ााई केे बीीच में ंहीी ले ेसकताा है ैऔर 
एआई कीी मदद से ेउसीी वक़्त यह जाान सकताा है ैकि� कि�स छाात्र कोो कौौन-
सीी अवधाारणाा समझने ेमें ंदि�क़्क़त होो रहीी है ैऔर उसकीी मदद कैैसे ेकीी 
जााए।

एक
डॉॉक्टर

*चि�त्र मेंं प्रत्येेक व्यक्ति�ि 100 लोोगोंं काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै।

2000
लोोगोंं केे लि�ए एक डॉॉक्टर
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मेरेाा मााननाा है ैकि� माानवीीय प्रति�भाा और 
सूझू-बूझू कीी जगह कभीी नहींं लीी जाानीी 

चााहि�ए।

©Gates Archive/Ryan Lobo, India
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एआई कोो 
सबकेे लि�ए 
साार्थथक बनााएंं

आह्वाान
हमाारे ेपाास अभीी भीी चुुनााव करने ेकाा अवसर है।ै हम एआई कोो उसीी पुुरााने ेराास्ते ेपर 
चलने ेदेे सकते ेहंैं, जहाँँ� सबसे ेअधि�क संसंााधन वाालेे लोोगोंं कोो इसकाा लााभ सबसेे 
पहले ेऔर सबसे ेज़्याादाा मि�लताा है।ै याा हम एक अलग राास्ताा चुुन सकते ेहंैं: एआई कोो 
हर जगह, हर कि�सीी केे लि�ए वि�कसि�त करें।

01 02 03
हर भााषाा मेंं कााम करेे लोोगोंं और पहंुंच मेंं नि�वेश करेंस्थाानीीय डेेटाा पर आधाारि�त, स्थाानीीय 

परि�स्थि�ति�योंं केे अनुुरूप
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तीीन चीीज़ेंं जि�नं्हें 
हमेंं सहीी करनाा 
होोगाा।
अगर एआई कोो दुनि�याा केे सबसे ेगरीीब लोोगोंं केे जीीवन और 
आजीीवि�काा कोो बेहेतर बनााने ेमें ंमदद करनीी हैै, तोो अगलेे 12 
से े18 महीीनोंं मंें कुु छ महत्वपूरू्णण कदम उठाानेे होंंगेे। और एआई 
कंंपनि�याँँ�, सरकाारें,ं परोोपकाारीी संसं्थााएँँ तथाा कई अन्य पक्ष अभीी 
से ेइस दि�शाा मंें कााम शुुरू कर सकते ेहंैं।

मंैं यह नहींं कह रहाा कि� कोोई जाादुई तीीन-चरणीीय समााधाान है,ै जि�ससे ेएआई 
अचाानक सभीी केे लि�ए सुुलभ और लााभकाारीी होो जााएगाा। लेकेि�न येे तीीन बुुनि�याादीी 
बाातें ंहंैं, जि�न्हें ंअभीी प्रााथमि�कताा देेकर हम बड़ाा बदलााव लाा सकते हंैं। 
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सबसेे पहलेे, एआई केे 
सााधनोंं कोो उन सभीी 
भााषााओंं मेंं कााम 
करनाा होोगाा जोो लोोग 
बोोलतेे हंैं।
आज केे एआई मॉॉडल केे लि�ए दुनि�याा काा एक बड़ाा हि�स्साा 
लगभग अदृश्य है।ै इन एआई प्रणाालि�योंं कोो मुुख्य रूप से ेइंंटरनेट 
पर उपलब्ध साामग्रीी केे आधाार पर प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा हैै—और 
इंंटरनेटे स्वयं ंएक बेहेद असमाान दुनि�याा कोो दर्शाा�ताा है।ै शुुरुआतीी 
बडे़े भााषाा मॉॉडलोंं कोो प्रशि�क्षि�त करने केे लि�ए इस्तेमेााल कि�ए गए 
90 प्रति�शत से ेअधि�क डेेटाा काा स्रोोत अंंग्रेजे़ीी भााषाा कीी साामग्रीी 
थीी। जि�न समुुदाायोंं कोो एआई से ेसबसे ेअधि�क लााभ मि�ल सकताा 
है,ै वेे उस ज्ञाान-आधाार मंें लगभग मौौजूदू हीी नहींं हंैं जि�स पर येे 
सााधन बनााए गए हंैं। बाात केेवल इतनीी नहींं हैै कि� उनकीी ज़रूरतें 
पूरूीी नहींं होो रहीी हंैं—वे ेइस तस्वीीर में ंशाामि�ल हीी नहींं हंैं।

हर महीीने ेएआई उन लगभग एक अरब लोोगोंं केे लि�ए और अधि�क सटीीक और 
सक्षम होोताा जाा रहाा है,ै जि�नकेे पाास पहलेे से ेइसकीी पहुँँच है ैऔर जि�नमंें सेे 
अधि�कांं�श अंगं्रेजे़ीी बोोलते ेहंैं। वहींं दुनि�याा केे बााकीी साात अरब लोोगोंं केे लि�ए इसकीी 
क्षमतााएँँ लगभग वहींं कीी वहींं बनीी हुई हंैं।

अंगं्रेजे़ीी में ंप्रमुुख एआई स्पीीच रि�कग्नि��शन सि�स्टम 6 प्रति�शत से ेभीी कम माामलोंं मेंं 
गलतीी करतीी हंैं। लेेकि�न लााखोंं अफ्रीीकीी लोोगोंं द्वााराा बोोलीी जाानेे वाालीी योोरूबाा भााषाा 
में ंवहीी प्रणाालीी लगभग 60 प्रति�शत माामलोंं में ंवि�फल होो जाातीी हैै।

सि�र्फफ  रोोज़मर्राा� कीी शब्दाावलीी हीी माायने नहींं रखतीी। इसकाा एक अहम उदााहरण 
मलाावीी से ेमि�लताा हैै। प्रसव केे दौौराान कोोई महि�लाा चि�चेवेाा भााषाा मंें कह सकतीी हैै 
कि� “पाानीी कीी थैलैीी फट गई है”ै  लेेकि�न इसकाा सीीधाा अंगं्रेजे़ीी अनुुवााद ऐसाा सुुनााई 
देे सकताा है ैमाानोो उसने ेकेेवल “पाानीी फंेंक दि�याा होो।” ऐसीी गलत व्यााख्याा समय 
पर मि�लने ेवाालीी तत्कााल चि�कि�त्साा सलााह और एक त्राासदीी केे बीीच काा फर्कक  बन 
सकतीी है।ै

अगर 2,000 से ेअधि�क भााषााएँँ बोोलने ेवाालेे महााद्वीीप में ंएआई कोो स्वाास्थ्य सेेवााएँँ 
बेहेतर बनाानीी हंैं, तोो उसे ेयह समझनाा होोगाा कि� लोोग वाास्तव में ंक्याा और कैैसेे 
बोोलते ेहंैं—उनकीी बोोलि�याँँ�, लहजे ेऔर बोोलचााल कीी भााषाा भीी।

इसकेे लि�ए स्थाानीीय भााषााओं केे डेेटाा में ंनि�वेशे करनाा होोगाा और एआई काा 
मूलू्यांं�कन भीी इस आधाार पर करनाा होोगाा कि� जि�न जगहोंं पर उसे ेइस्तेेमााल कि�याा 

जाानाा है,ै वहाँँ� लोोग वाास्तव में ंभााषाा काा इस्तेेमााल कैैसे ेकरते ेहंैं।

हर भााषाा मेंं कााम करे

01
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दूसूराा, इन सााधनोंं 
कोो स्थाानीीय डेेटाा 
पर आधाारि�त 
और स्थाानीीय 
परि�स्थि�ति�योंं केे 
अनुरुूप वि�कसि�त 
करनाा होोगाा।
भााषाा तोो केेवल शुुरुआत है।ै अमेरेि�काा केे आयोोवाा मंें एक बडे़े 
व्याावसाायि�क कि�साान केे लि�ए बनाायाा गयाा एआई सााधन ज़रूरीी 
नहींं कि� इथि�योोपि�याा केे कि�सीी छोोटेे कि�साान केे लि�ए भीी उपयोोगीी 
होो। छोोटेे कि�साान अक्सर छोोटेे से ेखेते में ंकई फसलंें उगााते ेहंैं, 
परि�वाार केे श्रम पर नि�र्भभर रहते ेहंैं, उन्हें ंऋण और बीीमाा तक 
सीीमि�त पहुँँच होोतीी है,ै और वे ेऐसीी परि�स्थि�ति�योंं में ंफैैसले ेलेतेेे 
हंैं जहाँँ� एक खरााब फसल उनकीी आय केे सााथ-सााथ परि�वाार केे 
भोोजन कोो भीी संंकट मंें डााल सकतीी है।ै एक प्रभाावीी सााधन कोो 
इस वाास्तवि�कताा कोो समझनाा होोगाा। सााथ हीी यह भीी जााननाा होोगाा 
कि� कि�साान कौौन-सीी फसलें ंउगााते ेहंैं, उन्हें ंकि�न कीीटोंं काा साामनाा 

करनाा पड़ताा है,ै स्थाानीीय बााज़ाार में ंकृृषि� साामग्रीी कीी कीीमत और 
उपलब्धताा क्याा है,ै और उनकेे क्षेते्र में ंमौौसम कैैसाा रहने ेकीी 
संभंाावनाा है।ै

स्वाास्थ्य केे के्षेत्र में ंभीी यहीी बाात लाागूू होोतीी हैै। वैशै्वि�क स्वाास्थ्य दि�शाानि�र्देश पहलेे 
से ेमौौजूूद हंैं। अब ज़रूरत उन्हें ंस्थाानीीय परि�स्थि�ति�योंं केे अनुुरूप बनााने ेकीी 
है—ैकि�सीी वि�शेष देेश में ंबीीमाारि�योंं केे स्वरूप और प्रसाार कोो ध्याान में ंरखनाा, 
उस स्वाास्थ्य व्यवस्थाा में ंवाास्तव में ंउपलब्ध उपचाार वि�कल्पोंं कोो शाामि�ल करनाा 
और उन क्लि�िनि�कोंं कीी वाास्तवि�क काामकााजीी परि�स्थि�ति�योंं कोो समझनाा जहाँँ� 
स्वाास्थ्यकर्मीी फैैसलेे लेेते ेहंैं। रवांं�डाा में ंबुुखाार से ेपीीड़ि�त बचे्चे कीी जाँँ�च कर रहीी 
साामुुदाायि�क स्वाास्थ्यकर्मीी केे साामने वे ेसवााल नहींं होोतेे जोो संसंााधनोंं से ेसंपंन्न 
अस्पतााल केे डॉॉक्टर केे साामने होोते ेहंैं। उसकीी मदद करने ेवाालेे एआई कोो इस 
फर्कक  कोो समझनाा होोगाा।

यह जि�तनीी डि�ज़ााइन कीी चुुनौौतीी है,ै उतनीी हीी डेेटाा कीी भीी। हर परि�स्थि�ति� में ंप्रभाावीी 
एआई वि�कसि�त करने ेकेे लि�ए सहीी स्थाानीीय डेेटाा जुुटाानाा होोगाा—स्वाास्थ्य रि�कॉॉर्डड, 
खेतेीी केे परि�णााम, मौौसम केे रुझाान और छाात्रोंं केे सीीखने केे पैैटर्नन—और वह भीी 
उन्हींं जगहोंं और आबाादीी से,े जि�नकेे लि�ए येे सााधन बनााए जाा रहे ेहंैं। देेशोंं कोो 
यह तय करने ेकाा अधि�काार होोनाा चााहि�ए कि� इस डेेटाा काा प्रबंधंन और संरंक्षण 
कि�स तरह कि�याा जााए, उसे ेकहाँँ� रखाा जााए, कि�न शर्तोंं पर सााझाा कि�याा जााए और 

कि�सकेे सााथ सााझाा कि�याा जााए।

बंदं और खुुलेे, दोोनोंं प्रकाार केे एआई सि�स्टम कीी भूूमि�काा होो सकतीी हैै। महत्वपूूर्णण 
यह नहींं है ैकि� कोोई देेश कौौन-साा मॉॉडल अपनााताा है,ै बल्कि�� यह है ैकि� क्याा वह 
उसकीी वि�शि�ष्ट ज़रूरतोंं केे लि�ए काारगर है ैऔर क्याा उसकीी लाागत तथाा शर्तें ंऐसीी 
हंैं जि�न्हें ंवह लंंबे ेसमय तक वहन कर सकताा है।ै

अच्छीी बाात यह हैै कि� इस तरह काा नि�वेशे समय केे सााथ और अधि�क लााभ देेताा 
है।ै जोो एआई प्रणाालि�याँँ� अचे्छे स्थाानीीय डेेटाा से ेशुुरुआत करतीी हंैं और केेवल 
प्रभाावशाालीी प्रदर्शशनोंं केे बजााय वाास्तवि�क जीीवन केे फैैसलोंं में ंपरखीी जाातीी हंैं, वेे 
इस्तेमेााल केे सााथ बेेहतर होोतीी जाातीी हंैं। लोोग उन सााधनोंं पर अधि�क भरोोसाा करतेे 
हंैं जि�न्हें ंउन्होंंने ेखुुद आज़माायाा होो। असलीी कसौौटीी यह नहींं है ैकि� कोोई सााधन 
कि�तनाा प्रभाावशाालीी लगताा है,ै बल्कि�� यह है ैकि� क्याा वह वाास्तव में ंकााम करताा हैै।

स्थाानीीय डेेटाा पर आधाारि�त, स्थाानीीय 
परि�स्थि�ति�योंं केे अनुुरूप
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तीीसराा, एआई कोो 
प्रभाावीी बनााने ेकेे लि�ए 
लोोगोंं और पहंुंच मेंं 
नि�वेशे करंें 
संंभाावनााओंं सेे भराा कोोई एआई पाायलट लााखोंं लोोगोंं केे वाास्तव मेंं कााम 
आएगाा याा नहींं, यह दोो चीीज़ोंं पर नि�र्भभर करताा हैै, जि�नमेंं दुनुि�याा अब तक 
पर्याा�प्त नि�वेेश नहींं कर रहीी: लोोग और पहँुँच।

जहाँँ� तक लोोगोंं कीी बाात है:ै जि�न समुुदाायोंं कोो एआई से ेसबसेे 
अधि�क लााभ होो सकताा है,ै वहाँँ� हर स्तर पर स्थाानीीय एआई नेेतृतृ्व 
कीी ज़रूरत है—ैऐसेे नीीति�-नि�र्माा�ताा और तकनीीकीी वि�शेषज्ञ जोो 
यह तय कर सकंें कि� उनकेे देेशोंं में ंएआई कोो कि�स तरह अपनाायाा 
जााए, और ऐसे ेडॉॉक्टर, कृृषि� वि�शेषज्ञ, शि�क्षक तथाा डेेटाा वैजै्ञाानि�क 
जोो इन सााधनोंं कोो इतनीी गहरााई से ेसमझते ेहोंं कि� उनकाा 
मूलू्यांं�कन कर सकंें, उन्हें ंस्थाानीीय ज़रूरतोंं केे अनुुरूप ढााल सकंें 
और उनकीी जवााबदेेहीी सुुनि�श्चि�त कर सकंें। इसकेे लि�ए इन देेशोंं 
में ंतकनीीकीी एआई वि�शेषेज्ञताा वि�कसि�त करने केे वाास्तवि�क 
अवसर तैयैाार करने ेहोंंगे—ेकॉॉलेजे काार्ययक्रम, माास्टर डि�ग्रीी और 
व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण—तााकि� अगलीी पीीढ़ीी केे पाास इस कााम 
काा स्वयंं नेेतृतृ्व करने ेकेे लि�ए आवश्यक ज्ञाान होो, न कि� वेे केेवल 
कि�सीी और द्वााराा बनााए गए सााधनोंं काा इस्तेमेााल करें।ं

जहाँँ� तक पहुँँच कीी बाात है:ै एआई मॉॉडल तक साार्थथक पहुँँच और जहाँँ� उनकीी 
ज़रूरत है,ै वहाँँ� उन्हें ंचलाानेे कीी क्षमताा केे बि�नाा इनमंें से ेकुु छ भीी संभंव नहींं 
है।ै फि�लहााल यह पहुँँच मुुख्य रूप से ेसमृदृ्ध देेशोंं तक सीीमि�त है—ैऔर इसकीी 
बााधााएँँ केेवल कीीमत तक सीीमि�त नहींं हंैं। इस स्थि�ति� कोो बदलने केे लि�ए कई 
तरह केे कदम उठााने ेहोंंगेे: लाागत कम करनाा, एआई कंंपनि�योंं कीी ओर से ेअपने 
मॉॉडल और कंंप्यूटूिं�ंग संंसााधन उपलब्ध करााने ेकीी प्रति�बद्धताा, और सरकाारोंं तथाा 
परोोपकाारीी संसं्थााओं सेे वि�त्तीीय सहयोोग—इनकेे सााथ अन्य उपााय भीी ज़रूरीी होंंगे।े

लक्ष्य यह नहींं है ैकि� एआई कहींं दूर बैठैकर वि�कसि�त कि�याा जााए और फि�र 
समुुदाायोंं कोो सौंंप दि�याा जााए कि� वे ेखुुद समझें ंकि� इसकाा इस्तेमेााल कैैसे ेकरनाा है।ै 
जि�न समुुदाायोंं कोो एआई से ेसबसे ेअधि�क लााभ होो सकताा हैै, उनकेे पाास वह ज्ञाान 
और क्षमताा होोनीी चााहि�ए जि�ससे ेवे ेखुुद तय कर सकंें कि� एआई उनकेे लि�ए कि�स 

तरह कााम करे।े

 

लोोगोंं और पहंुंच मेंं नि�वेश करें

03
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एआई कोो सबकेे लि�ए 
साार्थथक बनाानाा
अधि�क उत्पाादकताा वाालीी दुनि�याा से ेलोोगोंं काा जीीवन भीी 
बेहेतर होोनाा चााहि�ए। लेकेि�न इति�हाास हमें ंबतााताा हैै कि� अधि�क 
उत्पाादकताा और अधि�क संसंााधन अपने ेआप बेेहतर जीीवन 
सुुनि�श्चि�त नहींं करते—ेन अधि�क उदे्देश्यपूरू्णण जीीवन, न अधि�क 
सहजताा और न अधि�क शांं�ति�। एआई कोो लेकेर आज जोो फैैसलेे 
लि�ए जाा रहे ेहंैं, वे ेइस बाात केे फैैसले ेभीी हंैं कि� हम अगलीी पीीढ़ीी 
केे लि�ए कैैसीी दुनि�याा छोोड़नाा चााहतेे हंैं।

कल्पनाा कीीजि�ए कि� ऐसीी दुनि�याा कैैसीी होो सकतीी हैै।

एक गर्भभवतीी महि�लाा देेर राात अपने ेघर से,े अपनीी भााषाा में ंसवााल पूूछ सकेे—बि�नाा 
कई कि�लोोमीीटर दूर कि�सीी क्लि�िनि�क तक जााए। कोोई कि�साान एक बीीमाार पौौधेे कोो 
समय रहते ेपहचाान सकेे, इससे ेपहले ेकि� पूूरीी फसल बर्बाा�द होो जााए और परि�वाार 
कोो एक और मौौसम भूूख काा साामनाा करनाा पड़े। कि�सीी पााठ में ंअटक गयाा छाात्र 
तुुरंतं मदद पाा सकेे, और उसकेे शि�क्षक कोो भीी बेेहतर ढंंग से ेपताा चल सकेे कि� 
उसेे कहाँँ� और कि�स तरह सहाायताा कीी ज़रूरत हैै।.

ये ेछोोटीी बाातें ंनहींं हंैं। यहीी वे ेक्षण हंैं जोो तय करते ेहंैं कि� प्रगति� कि�सीी परि�वाार तक 
उस समय पहुँँचेगेीी जब उसे ेउसकीी सबसेे अधि�क ज़रूरत हैै—याा फि�र पहुँँचेगेीी 
हीी नहींं।

एआई बहुत तेजे़ीी से ेआगे ेबढ़ रहाा हैै। माारे्केट इंंतज़ाार नहींं करेगाा। आज जोो 
प्रणाालि�याँँ� बनााई जाा रहीी हंैं, वे ेआने ेवााले ेकई वर्षोंं तक यह तय करेंगीी कि� इसकाा 

लााभ कि�से ेमि�लेगेाा।

हमाारेे पाास अभीी भीी चुुनााव करने ेकाा अवसर हैै — एआई 
कंंपनि�याँँ�, सरकाारें ंऔर परोोपकाारीी संंस्थााएँँ। हम एआई कोो उसीी 
पुुराानेे राास्ते ेपर चलने देे सकते ेहंैं, जहाँँ� सबसे ेअधि�क संसंााधन 
वााले ेलोोगोंं कोो इसकाा लााभ सबसे ेपहले ेऔर सबसे ेज़्याादाा मि�लताा 

है।ै याा हम एक अलग राास्ताा चुुन सकते ेहंैं: एआई कोो हर जगह, 
हर कि�सीी केे लि�ए वि�कसि�त करें।ं

आइए, एआई कोो सबकेे लि�ए साार्थथक बनााएं।ं 
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वाास्तवि�क प्रयाास,

वाास्तवि�क प्रभााव

अति�थि� नि�बंंध
चाार एआई टूूल। अग्रि�म पंकं्ति�ि केे चाार काार्ययकर्ताा�। और असर 
अभीी से ेदि�खने लगाा है।ै
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शुरुुआतीी सबूतू बताातेे हंैं कि� 
क्याा मुमुकि�न हैै।
जोो लोोग हर दि�न अहम फै़ैसलेे लेेते ेहंैं—खेेतोंं में,ं अस्पताालोंं में,ं कक्षााओं में ंऔर 
समुुदाायोंं में—ंवेे एआई कीी चुुनौौति�योंं और संभंाावनााओं कोो मुुझसेे भीी कहींं ज़्याादाा 
सााफ़ देेख पााते ेहंैं। वेे जाानतेे हंैं कि� इसकाा क्याा मतलब होोताा है ैजब कि�सीी माँँ� केे 
आसपाास कोोई वि�शेषेज्ञ चि�कि�त्सक नहींं होोताा, जब कि�सीी कि�साान केे पाास सलााह 
केे लि�ए फ़ोोन करने ेकोो कोोई नहींं होोताा, याा जब कोोई शि�क्षक ऐसेे 30 छाात्रोंं कीी मदद 
करने ेकीी कोोशि�श कर रहाा होोताा है ैजि�नमें ंसेे हर एक अलग-अलग जगह अटकाा 
हुआ है।ै

शुुरुआतीी सबूूत बतााते ेहंैं कि� अग्रि�म पंकं्ति�ि केे काार्ययकर्ताा�ओं केे लि�ए बनााए गए टूूल अभीी से ेबड़ाा फ़ऱ्क़ लाा 
रहे ेहंैं। यहाँँ� चाार ऐसे ेटूूल हंैं जि�न्हें ंलेकेर मंैं उत्सााहि�त हूँँ—ऐसेे टूूल जोो दि�खाातेे हंैं कि� जब अग्रि�म पंकं्ति�ि केे 

काार्ययकर्ताा�ओं कोो ज़रूरीी सहयोोग मि�लताा है,ै तोो क्याा-क्याा मुुमकि�न होो जााताा है।ै

आगे ेकेे लेेखोंं में ंआप स्वाास्थ्य, कृृषि� और शि�क्षाा केे क्षेते्रोंं में ंइन सााधनोंं काा इस्तेमेााल कर रहे ेचाार लोोगोंं केे 
अनुुभव पढ़ेंगे।े वे ेन केेवल यह समझते ेहंैं कि� एआई क्याा कर सकताा है,ै बल्कि�� यह भीी जाानतेे हंैं कि� इसेे 
वाास्तवि�क जीीवन में ंउपयोोगीी बनााने ेकेे लि�ए क्याा ज़रूरीी हैै।

©Gates Archive/Mansi Midha, India
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पेंंडाा हेेल्थ

+16  
प्रति�शत अंंक
रोोग कीी पहचाान कीी सटीीकताा मंें

जेेमि�नीी गााइडेेड लर्निं�ग

+1.7  
वर्षष
सीीखनेे कीी प्रगति�

कि�डम एटलस

+6  
महीीनेे 
एक हीी सााल मेंं अति�रि�क्त पढ़ााई केे 
बरााबर प्रगति�
अमेरेि�काा में,ं एआई टूूल कि�डम एटलस शि�क्षकोंं कोो यह तय 
करने में ंमदद करताा है ैकि� हर छाात्र कोो गणि�त में ंआगेे बढ़ाानेे 
केे लि�ए कि�स तरह कीी मदद सबसे ेकाारगर होोगीी। हर पााठ केे 
आख़ि�र में ंछाात्र एक छोोटाा-साा जाँँ�च परीीक्षण देेते ेहंैं; एटलस हर 
छाात्र कीी समझ केे स्तर कोो आँँकताा हैै और शि�क्षक कोो अगलेे 
पााठ कीी तैैयाार योोजनाा सौंंप देेताा हैै। 21 मि�डि�ल स्कूूलोंं में ंहुए 
शुुरुआतीी पाायलट में,ं साातवींं कक्षाा केे छाात्रोंं नेे एक हीी सााल मेंं 
छह महीीने ेकीी अति�रि�क्त पढ़ााई केे बरााबर प्रगति� हाासि�ल कीी।

सि�एराा लि�योोन में,ं जेमेि�नीी गााइडेेड लर्निं�ंग नााम केे एआई टूूल 
काा इस्तेमेााल करने ेवाालेे शि�क्षकोंं कोो कक्षाा में ंएक नए तरह काा 
सहााराा मि�ल रहाा है।ै जब शि�क्षक पााठ पढ़ाा रहे ेहोोते ेहंैं, तब छाात्र 
गणि�त में ंमदद केे लि�ए जेेमि�नीी कीी ओर मुुड़ सकते ेहंैं। जब 
छाात्र सीीधेे जवााब माँँ�गते हंैं, तोो यह टूूल जवााब देेने ेकेे बजााय 
एक सवााल पूछूताा हैै, तााकि� वेे ख़ुुद सोोचकर उस अवधाारणाा कोो 
समझ सकंें। 12 स्कूूलोंं में ंहुए आठ हफ़्ते ेकेे परीीक्षण में ंछाात्रोंं 
ने ेसाामाान्य रफ़्ताार से ेहोोनेे वाालीी 1.7 सााल तक कीी पढ़ााई केे 
बरााबर प्रगति� कीी।

भाारत में ंमहाारााष्ट्र सरकाार नेे कि�साानोंं केे लि�ए महाावि�स्ताार नााम 
कीी एक निः�ःशुुल्क एआई सलााह सेवेाा कोो सीीधे ेसरकाारीी व्यवस्थाा 
से ेजोोड़ाा है।ै ऐप, वॉॉयस कॉॉल और चैैट केे मााध्यम से ेकि�साान 
अपनीी भााषाा में ंअपनीी फसलोंं, मौौसम और कीीट प्रबंधंन से ेजुुड़े 
सवााल पूछू सकते ेहंैं और सत्याापि�त तथाा स्थाानीीय परि�स्थि�ति�योंं 
केे अनुुरूप जवााब पाा सकते ेहंैं। 7.4 लााख सेे अधि�क कि�साान 
पहले ेहीी इस सेेवाा से ेजुुड़ चुुके हंैं और हर महीीनेे 70,000 नए 
उपयोोगकर्ताा� जुुड़ रहे ेहंैं। सरकाार केे लि�ए इस सेवेाा कीी लाागत 
प्रति� कि�साान ₹17 से ेभीी कम है।ै

केेन्याा कीी रााजधाानीी नैरैोोबीी मंें, कि�फ़ाायतीी प्रााथमि�क स्वाास्थ्य सेवेाा 
क्लीीनि�कोंं केे एक नेटेवर्कक  पेंडंाा हेले्थ ने ेएआई कोो सीीधेे मरीीज़ 
कीी जाँँ�च प्रक्रि�याा मंें हीी शाामि�ल कर दि�याा है—ैमरीीज़ कोो देेखतेे 
समय हीी चि�कि�त्सकोंं कोो रोोग कीी पहचाान, दवाा कीी ख़ुुरााक, और 
कब माामले ेकोो आगे ेरेफे़र करनाा है,ै इस पर तुुरंत माार्गगदर्शशन 
मि�ल जााताा है।ै चि�कि�त्सक सुुझााव देेखताा है ैऔर ख़ुुद तय करताा 
है ैकि� उस पर कब और कैैसे ेअमल करनाा है।ै रोोग कीी पहचाान 
कीी सटीीकताा मंें 16 प्रति�शत अंकंोंं काा सुुधाार हुआ है।ै

महाावि�स्ताार

<₹17 
प्रति� कि�साान
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मरीीजोंं कीी देेखभााल अब 
भीी मंैं हीी करतीी हँूँ। एआई 
मेरेेे सााथ हैै।
लेेखि�काा: वि�योोन नेजेेरेीी 
क्लि�िनि�कल ऑफि�सर, पेंडंाा हेले्थ, नैरैोोबीी, केेन्याा

जि�स जगह ने ेमुुझे ेमेडेि�कल कीी पढ़ााई  करने कीी प्रेरेणाा दीी, वह कोोई अस्पतााल नहींं 
थाा—वह एक गि�रजााघर थाा।  

यह बाात तब कीी है ैजब मंैं अपने ेचााचाा से ेमि�लने ेगई थीी, जोो पूूर्वीी केेन्याा केे मोोडोोगााशे ेनााम केे एक छोोटेे-सेे 
कस्बे ेमें ंपाादरीी थे।े एक दि�न मंैं उनकाा खाानाा लेकेर गि�रजााघर गई और देेखाा कि� एक नर्सस कि�सीी बुुज़ुरु्गग 
महि�लाा केे पैरै में ंटाँँ�केे लगाा रहीी हैै। मंैंने ेबााहर नज़र डाालीी तोो मरीीज़ोंं कीी लंंबीी कताार लगीी थीी—सब अपनीी 
बाारीी काा इंंतज़ाार कर रहे थे।े उनकेे चर्चच परि�सर में ंहीी एक छोोटाा-साा स्थाानीीय क्लीीनि�क चलताा थाा, जि�से 
अकेेलीी एक नर्सस सँँभाालतीी थीी। पूरूे ेइलााकेे में ंवहीी इकलौौतीी चि�कि�त्सााकर्मीी थींं।  

मंैंनेे उसीी वक़्त अपने ेचााचाा कीी ओर मुुड़कर कहाा कि� मंैं मेडेि�कल कीी पढ़ााई करनाा चााहतीी हूँँ। 

मोोडोोगााशेे जैसैे ेग्राामीीण इलााकोंं में—ंयाा लााइकि�पि�याा कााउंंटीी में,ं जहाँँ� मंैं पलीी-बढ़ीी—बहुत-से ेमरीीज़ कि�सीी 
क्लीीनि�क केे आसपाास रहतेे हीी नहींं हंैं। और जोो रहतेे भीी हंैं, वेे अक्सर बाार-बाार इलााज कराानेे काा ख़र्चच 
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नहींं उठाा पााते।े नतीीजाा यह होोताा है ैकि� उन्हें ंऐसीी पुुराानीी बीीमाारि�याँँ� घेरे लेतेीी हंैं 
जि�न्हें ंरोोकाा जाा सकताा थाा, और लंबंे ेसमय में ंजि�नकेे इलााज पर कहींं ज़्याादाा ख़र्चच 

आताा हैै। 

दूसरीी तरफ़, चि�कि�त्सकोंं पर मरीीज़ोंं काा इतनाा बोोझ होोताा हैै कि� सँँभााले ेनहींं 
सँँभलताा—और ऐसे ेकााम में,ं जहाँँ� एक भीी ग़लतीी कि�सीी कीी जाान ले ेसकतीी हैै, 
यह दबााव और भीी बढ़ जााताा है।ै यहीी वजह हैै कि� जि�स क्लीीनि�क में ंमंैं अभीी कााम 
करतीी हूँँ, पेंडंाा हेले्थ, उसनेे एक सुुरक्षाा कवच तैयैाार कि�याा।

इसकाा नााम है ैएआई कंंसल्ट: एक सहाायक टूूल, जोो सीीधे ेउसीी डि�जि�टल रि�कॉॉर्डड 
सि�स्टम में ंजुुड़ाा हुआ है ैजि�से ेहम हर मरीीज़ कोो देेखते ेसमय इस्तेमेााल करते ेहंैं। 
जैसैे-ेजैसैे ेहम मरीीज़ काा मेडेि�कल इति�हाास, लक्षण, जाँँ�च केे नतीीजेे और अपनाा 
सुुझाायाा गयाा इलााज दर्जज करते ेजााते ेहंैं, यह टूूल हमाारे ेकााम कोो सााथ-सााथ दोोबााराा 
जाँँ�चताा रहताा है।ै ज़्याादाातर मौौकोंं पर इसमें ंहरेे रंगं काा संंकेेत दि�खताा हैै। लेकेि�न 
अगर हम कि�सीी खाास लक्षण कोो नजरअंदंााज करते हंैं याा कोोई अनुुचि�त दवाा लि�ख 
देेते ेहंैं, तोो यह पीीलाा याा लााल संकेंेत देे सकताा हैै, जोो हमें ंइस पर दोोबााराा गौौर करने 
केे लि�ए प्रेरेि�त करताा है।ै 

एक बाार एक माँँ� अपने ेचाार महीीने ेकेे बच्चे ेकोो लेेकर आईं, जि�से ेबुुख़ाार थाा और 
नााक बह रहीी थीी। देेखने ेमें ंयह माामूलूीी सर्दीी-जु़ुकााम याा एलर्जीी लग रहीी थीी, 
इसलि�ए मंैंनेे एसि�टाामि�नोोफे़ेन लि�ख दीी। लेकेि�न जैैसे ेहीी मंैंने ेयह दर्जज कि�याा, एआई 
कंंसल्ट काा पीीलाा नि�शाान साामने ेआ गयाा: बचे्चे कीी साँँ�स और धड़कन कीी रफ़्ताार 
साामाान्य से ेज़्याादाा थीी। होो सकताा है ैयह सि�र्फ़़  बुुख़ाार कीी वजह सेे होो, लेकेि�न कोोई 
और बाात भीी होो सकतीी थीी। तोो मंैंने ेबच्चे ेकीी धड़कनदोोबााराा सुुनीी—और इस बाार 
मुुझे ेकुु छ ऐसाा सुुनााई दि�याा जोो चिं�ंताा कीी बाात थीी। 

मंैंने ेउसकीी माँँ� से ेकहाा कि� वे ेअपने ेबच्चे ेकीी जन्मजाात हृदय रोोग कीी जाँँ�च ज़रूर 
करवााएँँ। एक हफ़्ते ेबााद जब मंैंने ेहाालचााल लि�याा, तोो उन्होंंने ेबताायाा कि� उनकेे बााल 
रोोग वि�शेषेज्ञ ने ेसचमुुच एक जन्मजाात वि�काार पकड़ाा हैै—दि�ल में ंछेेद। अगर यह 
पकड़ में ंन आताा, तोो जाानलेवेाा होो सकताा थाा। लेकेि�न सहीी इलााज मि�ल जााए, तोो 
इस तरह केे हृदय वि�काारोंं वााले ेज़्याादाातर बचे्चे स्वस्थ और साामाान्य ज़िं�ंदगीी जीीतेे 
हंैं। 

जब से ेहमने ेएआई कंंसल्ट काा इस्तेमेााल शुुरू कि�याा हैै, हमाारे ेसभीी क्लीीनि�कोंं मेंं 
रोोग कीी पहचाान से ेजुुड़ीी ग़लति�योंं में ं16 प्रति�शत और इलााज सेे जुुड़ीी ग़लति�योंं मेंं 

13 प्रति�शत कीी कमीी आई है।ै

यह अब भीी परि�पूरू्णण होोनेे से ेबहुत दूर है।ै मुुझे इस बाात कीी चिं�ंताा ज़रूर है ैकि� नए 
चि�कि�त्सक अपनाा ख़ुुद काा चि�कि�त्सकीीय वि�वेके वि�कसि�त करने ेकेे बजााय कहींं 
एआई पर ज़रूरत से ेज़्याादाा नि�र्भभर न होो जााएँँ। और कभीी-कभीी मंैंनेे यह भीी देेखाा 
है ैकि� कुु छ जाानकाारि�याँँ�—जैैसे ेस्थाानीीय दवाा सूचूीी (फ़ॉॉर्मुु�लरीी) याा बााल चि�कि�त्साा 
केे प्रोोटोोकॉॉल—इस टूूल में ंमौौजूूद नहींं होोतींं। 

एआई स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं कीी जगह नहींं लेे सकताा। उस बचे्चे कीी जाँँ�च मंैंनेे कीी थीी। 
स्टेेथोोस्कोोप मेरेेे हााथ में ंथाा और उसकीी माँँ� से ेबाात मंैं कर रहीी थीी। लेेकि�न जब 
कि�सीी कीी सेहेत कीी ज़ि�म्मेदेाारीी अकेेलेे आप पर होो, तब एक दूसरीी रााय कि�सीी कीी 

जाान बचाा सकतीी है।ै

एआई स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं कीी जगह नहींं लेे 
सकताा… लेकेि�न जब कि�सीी कीी सेेहत कीी 

ज़ि�म्मेदेाारीी अकेेले ेआप पर होो, तब एक दूसरीी 
रााय कि�सीी कीी जाान बचाा सकतीी है।ै

©Gates Archive/Brian Otieno, Kenya
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हर छाात्र कीी ज़रूरत कोो पूरूाा 
करनाा
लेेखि�काा: अर्नेले बैंकं्स 
शि�क्षि�काा, न्यूयूॉॉर्कक  सि�टीी, अमेरेि�काा

मि�डि�ल स्कूूल काा कोोई भीी बच्चाा यह महसूूस नहींं करनाा चााहताा कि� वह बााकीी बच्चोंं 
से ेअलग है।ै लेेकि�न मंैं अलग थीी। मेेराा जन्म और परवरि�श जमैकैाा में ंहुई, और 
साातवींं कक्षाा मंें मंैं न्यूयूॉॉर्कक  आ गई। शुुक्र हैै कि� मुुझे गणि�त कीी एक ऐसीी शि�क्षि�काा 
मि�लींं—मि�स नोोलन—जि�न्होंंने ेमुुझे ेकभीी बााहरीी होोने ेकाा एहसाास नहींं होोने ेदि�याा। 
उन्होंंने ेतोो बााकीी बच्चोंं से ेबाात तक कीी, तााकि� लंचं केे वक़्त मुुझे कभीी अकेेलेे न 
बैठैनाा पड़े।  

आज मंैं ख़ुुद साातवींं कक्षाा कोो गणि�त पढ़ाातीी हूँँ। मेरेे ेबहुत-से ेछाात्र मेरेे ेहीी जैसैे ेहंैं: दूसरे ेदेेशोंं से ेआए 
प्रवाासीी, जोो शाायद पहलीी बाार कि�सीी अमेरेि�कीी स्कूूल में ंदााख़ि�लाा ले ेरहे ेहोंं याा पहलीी बाार अंंग्रेजे़ीी सीीख रहेे 
होंं। लेेकि�न मेरेीी कक्षााएँँ कि�सीी भीी दूसरीी कक्षाा जैैसीी हीी चलतीी हंैं। 

छाात्र जब कक्षाा में ंआते ेहंैं, तोो बोोर्डड पर एक शुुरुआतीी (वॉॉर्मम-अप) सवााल लि�खाा होोताा है।ै फि�र हम पााठ कीी 
ओर बढ़ते ेहंैं, और उसकेे बााद अकेेले ेयाा समूहू में ंअभ्याास होोताा है।ै और अंतं में ंहोोताा है ै“एग्ज़ि��ट टि�कट”: 
आख़ि�रीी एक सवााल, जि�ससेे पताा चले ेकि� उन्हें ंपााठ समझ आयाा याा नहींं—जााते-ेजााते ेवे ेउसे ेमेरेे ेहााथ मेंं 
थमाा देेते ेहंैं। कक्षाा केे बााद मंैं एक-एक एग्ज़ि��ट टि�कट ख़ुुद जाँँ�चतीी हूँँ कि� कि�से ेअवधाारणाा समझ आई और 
कौौन अटक रहाा है।ै 

बहुत-सेे शि�क्षकोंं कीी तरह मेरेीी सबसे ेबड़ीी चुुनौौतीी है ैडि�फ़रेंशंि�एशन—याानीी हर छाात्र कोो उसकेे अपने ेस्तर 

Arnelle Banks was not available for photography or filming. 
Her essay appears in her own words
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केे हि�सााब से ेपढ़ाानाा। मेरेीी कक्षााएँँ कााफ़ीी बड़ीी हंैं, इसलि�ए मंैं अक्सर पााठ कोो उन 
छाात्रोंं केे हि�सााब से ेढााल लेतेीी हूँँ जोो पि�छड़ रहे हंैं, तााकि� नई अवधाारणाा शुुरू करने 
से ेपहले ेवे ेबााकि�योंं केे सााथ आ जााएँँ। लेकेि�न इसकाा मतलब यह भीी होोताा हैै कि� 
जोो छाात्र पहलेे से ेहीी अपनीी कक्षाा केे स्तर पर याा उससेे आगे ेहंैं, उन्हें ंमंैं उतनीी 
चुुनौौतीी नहींं देे पाातीी जि�तनीी देेनीी चााहि�ए। 

यहींं पर एआई टूूल कि�डम एटलस नेे बहुत बड़ाा फ़ऱ्क़ डाालाा। अब सबकोो एक हीी 
वॉॉर्मम-अप और एक हीी एग्ज़ि��ट टि�कट देेने ेकेे बजााय, कि�डम इन सवाालोंं कोो हर 
छाात्र केे अपने ेस्तर केे हि�सााब से ेढााल देेताा है।ै अगर कोोई कि�सीी अवधाारणाा मेंं 
अटक रहाा है,ै तोो उसे ेउसीी पर ज़्याादाा अभ्याास मि�लताा है।ै और अगर उसे ेसमझ 
आ गई है,ै तोो उसकेे साामने ेकुु छ और मुुश्कि��ल सवााल रख दि�याा जााताा हैै।

हर दि�न केे आख़ि�र में ंयह मुुझे ेहर छाात्र कीी प्रगति� काा ब्योोराा देेताा है,ै और ठीीक-
ठीीक यह भीी दि�खाा सकताा है ैकि� उनकीी समझ में ंकहाँँ� खााई रह गई हैै। मसलन, 
इसने ेमुुझे ेदि�खाायाा कि� मेरेीी साातवींं कक्षाा काा एक छाात्र दरअसल इसलि�ए अटक 
रहाा थाा क्योंंकि� चौौथीी कक्षाा कीी एक अवधाारणाा उसने ेग़लत समझ लीी थीी। मुुझेे 
नहींं लगताा कि� मंैं अकेेले ेयह पकड़ पाातीी। 

कि�डम से ेपहले ेमुुझे ेकंंप्यूटूर पर गणि�त केे सवााल हल करने ेकोो लेकेर हमेशेाा शक 
रहताा थाा। शि�क्षक होोने ेकेे नााते ेहम जाानते ेहंैं कि� जब छाात्र चीीजं़ें हााथ से ेलि�खतेे 
हंैं, तोो पााठ और तरीीके़े उनकेे दि�मााग़ में ंज़्याादाा गहरे ेबैठैते ेहंैं। आज भीी बच्चे ेमेेरेे 
पीीरि�यड काा ज़्याादाातर हि�स्साा पेंसंि�ल और काागज़ केे सााथ हीी बि�ताातेे हंैं। लेकेि�न 
सि�र्फ़़  वॉॉर्मम-अप और एग्ज़ि��ट टि�कट केे लि�ए कि�डम काा इस्तेेमााल—हर बाार करीीब 
पाँँ�च मि�नट—बहुत बड़ाा फ़ऱ्क़ ले ेआयाा है।ै 

पहले ेमंैं “बैगै लेडेीी” केे नााम से ेजाानीी जाातीी थीी—वह शि�क्षि�काा जोो हमेेशाा बैगै सेे 
झाँँ�कते,े बि�नाा जँँचे ेपर्चोंं काा ढेेर लेकेर घर जाातीी थीी। अब उस बैगै में ंसि�र्फ़़  मेरेाा 

लैपैटॉॉप होोताा है।ै 

इससे ेभीी महत्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� मेरेे ेछाात्र अब बहुत अच्छाा प्रदर्शशन कर रहे हंैं। 
सि�र्फफ  एक सााल मंें मंैंने ेउन सभीी कोो अपनीी कक्षाा केे अपेके्षि�त स्तर तक पहुँँचतेे 
याा उससेे आगे ेजााते ेदेेखाा है।ै और हाालाँँ�कि� उन्हें ंअभीी इसकाा पताा नहींं हैै, लेकेि�न 
जब तक आप यह पढ़ेंगे,े मेरेे ेकई ऐसे ेसाातवींं कक्षाा केे छाात्र, जि�न्हें ंपहले ेपढ़ााई मेंं 
कठि�नााई होोतीी थीी, आठवींं कक्षाा कीी ऑनर्सस क्लाास में ंपढ़नाा शुुरू कर चुुके होंंगे।े 

अभीी कुु छ दि�क़्क़तें ंसुुलझााई जाानीी बााकीी हंैं। मंैं चााहतीी हूँँ कि� मेेरे ेछाात्र कंंप्यूटूर पर 
भीी सवाालोंं पर उसीी तरह नि�शाान लगााकर कााम कर सकंें, जैसैे ेमंैं उन्हें ंकाागज़ पर 

करनाा सि�खाातीी हूँँ। और कभीी-कभीी मुुझे ेअभ्याास केे सवाालोंं मंें हीी ख़ाामि�याँँ� मि�ल 
जाातीी हंैं। जब भीी मंैंनेे येे बाातंें उठााई हंैं, कि�डम नेे हमेशेाा उन पर ध्याान दि�याा है—ैहर 
प्लेेटफ़ॉॉर्मम केे बाारेे में ंमंैं यह नहींं कह सकतीी। 

एआई कि�सीी असलीी शि�क्षक कीी जगह कभीी नहींं लेे सकताा। वह कि�सीी कक्षाा कोो 
घर जैसैाा नहींं बनाा सकताा, और न हीी यह सुुनि�श्चि�त कर सकताा है ैकि� कोोई नयाा 
छाात्र लंचं केे वक़्त अकेेलाा न बैठेैे। मि�डि�ल स्कूूल काा कोोई बच्चाा भलेे हीी बााकि�योंं 
से ेअलग महसूूस नहींं करनाा चााहताा, लेेकि�न सच यहीी है ैकि� हर बच्चाा अलग होोताा 
है।ै हर छाात्र कीी अपनीी ज़रूरतें ंहोोतीी हंैं। और कि�डम एटलस नेे उन ज़रूरतोंं कोो 
बेहेतर ढंंग से ेपूूराा करने ेमें ंमेेरीी मदद कीी है,ै जि�तनाा मंैं अकेेलेे कभीी नहींं कर पाातीी।

कि�डम छाात्रोंं कीी मौौजूूदाा समझ और 
स्तर केे अनुसुाार सवाालोंं कोो ढाालताा है।ै

©Gates Foundation/Mike Lawrence, United States
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एक ऐसाा उपकरण जोो 
आँकँडे़े बदलने ेमें ंमदद कर 
रहाा हैै
लेेखक: मोोमोोडूू ऑर्गगबर बााह 
शि�क्षक, लुंं�गीी टााउन, सि�एराा लि�योोन

जब मंैं ख़ुुद छाात्र थाा, तब पााठ्यपुुस्तक देेखने ेकोो मि�लनाा हीी दुर्ललभ बाात थीी। 

1990 केे दशक में,ं जब मंैं सेकंेंडरीी स्कूूल में ंथाा, मेेराा देेश गृहृयुुद्ध केे बीीच थाा। संंसााधन कम थे ेऔर मेरेीी 
पढ़ााई बाार-बाार टूूटतीी रहीी। कभीी-कभाार मंैं और मेेरे ेसहपााठीी कि�सीी अमीीर घर केे बच्चे ेकोो पााठ्यपुुस्तक 
लि�ए घूमूते देेखते,े और हम उसमें ंसेे कुु छ पन्ने ेचुुराा लेनेे ेकीी कोोशि�श करते,े तााकि� हम भीी पढ़ सकंें।

युुद्ध केे बााद मंैंने ेरााजमि�स्त्रीी काा कााम सीीखाा। कुु छ छोोटेे-मोोटेे कााम करने ेकेे बााद, एक स्थाानीीय कैैथोोलि�क 
पाादरीी—फ़ाादर डॉॉमि�नि�क—ने ेमुुझ पर भरोोसाा जताायाा और मुुझसेे कहाा कि� मंैं पूरू्वव लड़ााकोंं कोो नि�र्माा�ण-
काार्यय सि�खााऊँँ। 

और हुआ यह कि� पढ़ाानाा हीी मेरेे ेजीीवन काा असलीी लक्ष्य नि�कलाा। आज मंैं एक जूनूि�यर सेकंेंडरीी स्कूूल मेंं 
गणि�त पढ़ााताा हूँँ, जहाँँ� पााठ्यपुुस्तकोंं से ेभराा पुुस्तकाालय हीी नहींं, एक कंंप्यूटूर लैैब भीी है।ै मंैं इससे ेज़्याादाा 
ख़ुुश नहींं होो सकताा कि� मेरेे ेछाात्रोंं केे पाास तकनीीक तक पहुँँच है।ै इसलि�ए जब मुुझे ेएजुुकएड अफ़्रीीकाा 
कीी एक काार्ययशाालाा में ंबुुलाायाा गयाा, जोो जेमेि�नीी गााइडेेड लर्निं�ंग नााम केे एआई टूूल पर थीी, तोो मंैं यह 
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सोोचकर उत्सााहि�त थाा कि� इससे ेमेरेीी कक्षाा केे लि�ए क्याा कुु छ होो सकताा हैै। 

इसकाा प्रभााव मेरेीी कल्पनाा से ेभीी बढ़कर थाा।

सि�एराा लि�योोन में ंलोोग गणि�त कोो ऐसाा वि�षय माानते ेहंैं जि�से सि�र्फ़़  बहुत 
प्रति�भााशाालीी लोोग हीी पढ़ते ेहंैं। इस सोोच नेे पूरूे ेदेेश केे लि�ए एक बड़ीी मुुश्कि��ल 
खड़ीी कर दीी है।ै आख़ि�र गणि�त वि�श्ववि�द्याालय केे लि�ए एक मुुख्य वि�षय है ैऔर 
अनगि�नत पेशेोंं केे लि�ए बुुनि�याादीी कौौशल। 

मंैं पि�छले े20 सााल से ेगणि�त पढ़ाा रहाा हूँँ, और आम तौौर पर मेरेे ेसि�र्फ़़  करीीब 55 
से े60 प्रति�शत छाात्र हीी पाास होो पााते ेथे।े

जब से ेहमने ेपढ़ााने ेमें ंएआई कीी मदद लेनेीी शुुरू कीी हैै, यह आँँकड़ाा बढ़कर 100 
प्रति�शत होो गयाा है।ै

यह सि�र्फ़़  मेरेीी कक्षाा कीी बाात नहींं है।ै हााल केे एक पाायलट काार्ययक्रम में,ं गााइडेेड 
लर्निं�ंग काा इस्तेमेााल करने ेवााले ेछाात्रोंं नेे सि�र्फ़़  आठ हफ़्तोंं में ंएक से ेदोो सााल कीी 
पढ़ााई केे बरााबर प्रगति� कीी। मेरेे ेछाात्रोंं समेते और छाात्रोंं नेे भीी यह बताायाा कि� अब 
उन्हें ंगणि�त में ंज़्याादाा मज़ाा आताा है,ै और मंैंने ेखुुद देेखाा हैै कि� अब वेे पढ़ााई में ं
ज़्याादाा दि�लचस्पीी ले ेरहे हंैं। 

गााइडेेड लर्निं�ंग टूूल इस्तेमेााल करनाा कााफ़ीी आसाान हैै। हर दि�न मंैं व्हााइटबोोर्डड पर 
उस दि�न केे पााठ काा वि�षय लि�ख देेताा हूँँ। छाात्र उस वि�षय केे सााथ-सााथ अपनाा 
देेश और कक्षाा काा स्तर प्रोोग्रााम में ंदर्जज करते ेहंैं, और यह उन्हें ंकदम-दर-कदम 
माार्गगदर्शशन केे सााथ अभ्याास केे सवााल देेताा है।ै जब वे ेसवााल हल कर रहे ेहोोते ेहंैं, 
मंैं कक्षाा में ंघूमूताा रहताा हूँँ और देेखताा हूँँ कि� कहींं कोोई अटक तोो नहींं रहाा। कााम 
पूरूाा होोने ेपर हम कंंप्यूटूर लैबै से ेनि�कलकर वाापस कक्षाा में ंआतेे हंैं और मंैं हमेशेाा 
कीी तरह पढ़ाानाा जाारीी रखताा हूँँ। याानीी जोो वेे जेमेि�नीी से ेनहींं सीीख पाातेे, वह मुुझसेे 
सीीखते ेहंैं—और जोो मुुझसे ेनहींं सीीख पााते,े वह जेमेि�नीी सेे। 

मुुझे ेसबसे ेज़्याादाा उत्सााहि�त करताा हैै कक्षाा केे बााहर इसकाा इस्तेेमााल। अगर मेरेेे 
छाात्र और अभ्याास करनाा चााहते ेहंैं, तोो मंैं उनसे ेकहताा हूँँ कि� वेे अपने ेमााताा-पि�ताा 
काा फ़ोोन माँँ�ग लंें—बेशेक उन्हींं कीी नि�गराानीी में—ंऔर जेेमि�नीी कोो एक नि�जीी 
ट्यूटूर कीी तरह इस्तेमेााल करें।ं 

एआई कोो लेकेर चुुनौौति�याँँ� अब भीी हंैं, यह तोो तय है।ै मुुझे ेइसकीी चिं�ंताा रहतीी हैै 
कि� बि�नाा कि�सीी नि�गराानीी केे बच्चे ेइन तकनीीकोंं काा कि�स तरह इस्तेेमााल कर सकते 
हंैं। और मेरेे ेबहुत-से ेछाात्रोंं केे घर में ंइंंटरनेटे नहींं है,ै इसलि�ए चााहकर भीी वेे घर पर 
पढ़ााई जाारीी नहींं रख पााते।े 

लेेकि�न फि�र मुुझे ेअपनाा बचपन यााद आ जााताा है।ै इंंटरनेटे तोो दूर, अक्सर रोोशनीी 
तक नहींं होोतीी थीी। मुुझे यााद है ैकि� जब लाालटेन नहींं मि�लतीी थीी, तोो मंैं बााहर 
चाँँ�दनीी में ंबैठैकर पढ़ताा थाा। आज मेरेेे छाात्रोंं केे पाास जोो मौौकेे हंैं, उन्हें ंदेेखकर मंैं 
बहुत उत्सााहि�त हूँँ—ऐसेे मौौकेे, जि�नकीी कल्पनाा मंैं छाात्र रहते ेहुए कभीी नहींं कर 
सकताा थाा। 

 मेरेेे छाात्रोंं कोो इस तकनीीक 
काा इस्तेमेााल करने ेकाा मौौकाा 
मि�लाा, इससे मुुझे ेबहुत खुशुीी 
है।ै इसकाा प्रभााव मेरेीी कल्पनाा 

से ेभीी बढ़कर थाा।

©Gates Archive/Abdul Kanu, Sierra Leone
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बेहेतर सलााह, बेहेतर 
पैदैाावाार
लेेखि�काा: दीीपाालीी काालभोोर 
लघु ुएवंं सीीमांं�त कि�साान और उद्यमीी, महाारााष्ट्र, भाारत

खेतेीी मेरेे ेखूनू में ंहैै। मंैं कि�साान परि�वाार सेे आतीी हूँँ। मंैंनेे वि�श्ववि�द्याालय से ेकृृषि� मेंं 
डि�ग्रीी हाासि�ल कीी और पढ़ााई पूरूीी करने ेकेे बााद मेरेाा पहलाा उद्यम बकरीी पाालन थाा, 
जोो सफल रहाा। मुुझे ेलगाा कि� मंैं सब कुु छ जाानतीी हूँँ। इसलि�ए मंैंने ेअपनीी बचत 
लगााकर पोोल्ट्रीी व्यवसााय शुुरू कि�याा। लेेकि�न वह पूरूीी तरह असफल रहाा। एक केे 
बााद एक समस्यााएँँ आतीी गईं और देेखते ेहीी देेखते ेमंैंनेे हजाारोंं मुुर्गि�ियाँँ� खोो दींं। 

उसकेे बााद मंैं गहरे ेअवसााद में ंचलीी गई। उससेे बााहर आने ेमें ंमुुझे ेसमय लगाा। लेकेि�न अच्छीी बाात यह 
थीी कि� मंैं अकेेलीी नहींं थीी। मेेरे ेसााथ एक बेहेतरीीन टीीम थीी। उनकेे सहयोोग सेे मंैंने ेएक नयाा व्यवसााय 
शुुरू कि�याा—मधुुमक्खीी पाालन। हमने ेसि�र्फफ  30 मधुुमक्खीी बक्सोंं से ेशुुरुआत कीी थीी। आज हमाारे ेपाास 
1,000 से ेअधि�क बक्से हंैं और 12 लोोगोंं कीी टीीम है।ै हम स्थाानीीय व्यवसाायोंं और लोोगोंं कोो शहद बेचेते ेहंैं 
और दूसरे ेकि�साानोंं कोो पराागण सेेवााएँँ भीी देेते ेहंैं—जि�ससे ेपराागण केे लि�ए दूसरे ेक्षेते्रोंं पर उनकीी नि�र्भभरताा 
कम होोतीी है।ै 

मंैंनेे बहुत कुु छ सीीखाा है—ैखेते में ंभीी और कक्षाा में ंभीी। लेकेि�न सबसे ेबड़ीी सीीखोंं में ंसे ेएक यह रहीी हैै 
कि� अकेेलेे आप केेवल एक सीीमाा तक हीी आगे ेबढ़ सकते ेहंैं। अगर आपकोो वाास्तव में ंआगे ेबढ़नाा है,ै तोो 
सि�र्फफ  एक अच्छीी टीीम हीी नहींं, सहीी जाानकाारीी तक पहुँँच भीी ज़रूरीी हैै। इसलि�ए जब हमाारे ेस्थाानीीय कृृषि� 
प्रसाार अधि�काारीी केे सााथ नि�यमि�त प्रशि�क्षण सत्र केे दौौराान मुुझे ेमहाावि�स्ताार केे बाारे ेमें ंपताा चलाा, तोो मंैं इसेे 
लेेकर बहुत उत्सााहि�त थीी।।
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महाावि�स्ताार पहलाा एआई सााधन याा ऐप नहींं है ैजि�से मंैंने ेइस्तेमेााल कि�याा है,ै 
लेकेि�न यह पहलाा ऐसाा सााधन है ैजोो खाास तौौर पर खेेतीी केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै। 
यह फसलोंं कीी कीीमतोंं, बदलते ेमौौसम केे रुझाानोंं और कीीट नि�यंत्रण पर सलााह 
देेताा है।ै लेकेि�न मुुझे ेसबसे ेज़्याादाा शाायद इसकाा उर्ववरक कैैलकुु लेटेर पसंदं है।ै मुुझेे 
केेवल यह बताानाा होोताा है ैकि� मंैं कौौन-सीी फसल उगाा रहीी हूँँ और कि�स तरह कीी 
कम्पोोस्ट काा इस्तेमेााल कर रहीी हूँँ। इसकेे बााद यह मुुझे ठीीक-ठीीक बतााताा हैै कि� 
कि�तनाा उर्ववरक इस्तेमेााल करनाा है ैऔर कब करनाा हैै। इस एक सुुवि�धाा कीी मदद 
से ेमंैंने ेउर्ववरक काा इस्तेमेााल लगभग 15 प्रति�शत कम कि�याा हैै। इससेे हुई बचत नेे 
मुुझे ेएक और नयाा व्यवसााय शुुरू करने ेमें ंमदद कीी—शहतूतू कीी खेेतीी, जि�से ेमंैं 
स्थाानीीय रेशेम कि�साानोंं कोो बेचेतीी हूँँ।

चूँँ�कि� यह ऐप सरकाार ने ेवि�कसि�त कि�याा है,ै इसलि�ए यह कई स्थाानीीय भााषााओं 
और बोोलि�योंं कोो समझताा है।ै मंैं इसकाा इस्तेेमााल यह देेखने ेकेे लि�ए भीी कर 
सकतीी हूँँ कि� मंैं कि�न सरकाारीी सहाायताा योोजनााओं केे लि�ए पाात्र हूँँ, अलग-अलग 
फसलोंं केे बि�क्रीी मूलू्य कीी तुुलनाा कर सकतीी हूँँ, स्थाानीीय कृृषि� अधि�काारि�योंं कीी 
संपंर्कक  जाानकाारीी ढूँँ�ढ सकतीी हूँँ और बहुत कुु छ कर सकतीी हूँँ। मंैं शाायद दि�न मेंं 
कम से ेकम दोो याा तीीन बाार फैैसले ेलेनेे ेमें ंमदद केे लि�ए इसकाा इस्तेेमााल करतीी हूँँ। 

मंैं अपने ेक्षेते्र केे सबसे ेकम उम्र केे कि�साानोंं में ंसेे एक हूँँ। आपकोो लग सकताा हैै 
कि� कम उम्र होोनाा मेरेे ेलि�ए नुुकसाान हैै, लेकेि�न मंैंने ेअपने ेअनुुभव से ेसीीखाा हैै कि� 
ऐसाा व्यवसााय अकेेले ेनहींं चलाायाा जाा सकताा। इसकेे लि�ए एक अच्छीी टीीम और 
सहीी सााधनोंं कीी जरूरत होोतीी है।ै जब आपके पाास येे दोोनोंं होंं, तोो ऐसीी कोोई भीी 

असफलताा नहींं है,ै जि�सकाा साामनाा आप न कर सकंें।

सबसे ेबड़ीी सीीखोंं में ंसेे एक यह रहीी है ैकि� अकेेले ेआप 
केेवल एक सीीमाा तक हीी आगेे बढ़ सकते हैं।ं अगर 

आपकोो वाास्तव में ंआगेे बढ़नाा है,ै तोो सि�र्फफ  एक अच्छीी 
टीीम हीी नहीं ,ं सहीी जाानकाारीी तक पहँुँच भीी ज़रूरीी है।ै

©Gates Archive/Ryan Lobo, India
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एआई बदलााव लाा सकताा है।ै एक बीीमाारीी, 
जोो समय रहते ेपकड़ीी गई। एक फ़सल, 
जोो समय रहते ेबचााई गई। एक बच्चाा, जोो 
पढ़नाा सीीख पाायाा। 

इसे ेसाार्थथक बनााएँँ

एक आख़ि�रीी बाात

©Gates Archive/Alissa Everett, Kenya
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©Gates Archive/Mansi Midha, India

सतत वि�काास लक्ष्य
सतत वि�काास लक्ष्योंं कीी प्रगति� पर नज़र रखेंं 
2015 में,ं 193 वि�श्व नेतेााओं ने ेगरीीबीी समााप्त करने, असमाानताा काा मुुकााबलाा करने और 2030 तक स्वाास्थ्य में ंसुुधाार लाानेे 
केे लि�ए 17 महत्वााकांं�क्षीी सतत वि�काास लक्ष्य (एसडीीजीी) पर सहमति� व्यक्त कीी। गोोलकीीपर्सस पहल एसडीीजीी लक्ष्योंं—वि�शेष 
रूप सेे लक्ष्य 1 से े6 कीी प्रगति� कोो तेजे़ करने केे लि�ए कााम करतीी हैै।  

हर वर्षष, गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट गरीीबीी से ेलेकेर शि�क्षाा तक 18 प्रमुुख संंकेेतकोंं कोो टै्रैक करतीी है,ै जोो यह दर्शाा�तीी है ैकि� कहाँँ� 
नवााचाार और नि�वेशे प्रगति� कोो आगे ेबढ़ाा रहे हंैं और कहाँँ� हम पीीछेे रह रहे ेहंैं। ये ेआँँकड़े हमें ंयााद दि�लााते ेहंैं कि� प्रगति� संंभव 
है,ै लेकेि�न अपने ेआप सुुनि�श्चि�त नहींं होोतीी।   

अब केेवल चाार वर्षष शेषे हंैं, और दुनि�याा अपने ेलक्ष्योंं से ेभटक चुुकीी हैै। यह स्पष्ट है ैकि� 2030 तक सतत वि�काास लक्ष्योंं कोो 
हाासि�ल करने ेऔर सभीी केे लि�ए अधि�क समाान और सुुरक्षि�त भवि�ष्य बनाानेे केे लि�ए तत्कााल काार्ररवााई कीी आवश्यकताा है।ै  

डेेटाा काा अन्वेेषण करें  
इन चाार््ट्�स काा इंंटरैक्टि�िव संंस्करण देेखने ेऔर मूलू डेेटाा तक पहुँँचनेे केे लि�ए हमाारीी वेबेसााइट पर जााएँँ: gates.
ly/2026GK-SDGData

2026 केे डेेटाा स्रोोत   
2026 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट में ंदि�ए गए तथ्योंं और आँँकड़ोंं केे स्रोोत यहाँँ� अलग-अलग खंडंोंं केे अनुुसाार सूचूीीबद्ध कि�ए गए हंैं। 
जि�न वि�श्लेषेणोंं काा प्रकााशन नहींं हुआ है,ै उनकेे लि�ए संकं्षि�प्त काार्ययप्रणाालीी संबंंधंीी वि�वरण भीी दि�ए गए हंैं।  

पूरूे ेसंदंर्भभ, स्रोोत साामग्रीी केे लिं�ंक और अति�रि�क्त संंदर्भभ गोोलकीीपर्सस वेेबसााइट पर उपलब्ध हंैं: gates.
ly/2026GKDataSources.

https://goalkeepers.gatesfoundation.org/report/2026-report/#sdg-data
https://goalkeepers.gatesfoundation.org/report/2026-report/#sdg-data
https://goalkeepers.gatesfoundation.org/report/2026-report/#sdg-data
https://goalkeepers.gatesfoundation.org/report/2026-report/#sdg-data
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20251981

लेज�ड

ऐ�तहा�सक औसत

अंतररा�ीय गरीबी रेखा (US$3.00/�दन) 
से नीचे रहने वाली जनसं�या का प्र�तशत
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गरीीबीी
एसडीीजीी लक्ष्य 1.1 
दुनुि�याा भर केे सभीी लोोगोंं केे लि�ए 
अत्यधि�क गरीीबीी काा उन्मूूलन करनाा।
2025 में ंदुनि�याा कीी करीीब 10 प्रति�शत आबाादीी—याानीी 80.8 करोोड़ 
लोोग—प्रति�दि�न 3 अमेरेि�कीी डॉॉलर (US$3.00/दि�न) कीी ग़रीीबीी 
रेखेाा से ेभीी कम पर गुुज़ााराा कर रहीी थीी। वि�श्व बंैंक काा अनुुमाान हैै 
कि� 2030 तक भीी दुनि�याा कीी करीीब 9 प्रति�शत आबाादीी अत्यधि�क 
ग़रीीबीी में ंहीी रहेगीी—याानीी 75.7 करोोड़ लोोग।
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत बेहतर संदभर् बदतर
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ऐ�तहा�सक अनुमान

लेज�ड

5 वषर् से कम आयु के ब�� म� �टं�ट�ग क� �ापकता

सं्टंटिं�ग
एसडीीजीी लक्ष्य 2.2 
कुुपोोषण केे सभीी रूपोंं कोो समााप्त 
करनाा, जि�समेंं 5 सााल सेे कम उम्र 
केे बच्चोंं मेंं बौौनेेपन और दुबुलेेपन कोो 
लेेकर अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर तय लक्ष्योंं 
कोो हाासि�ल करनाा भीी शाामि�ल हैै।
2025 में ंदुनि�याा भर में ं5 सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं में ंबौौनेेपन कीी 
व्याापकताा 24 प्रति�शत पर ठहरीी रहीी—दक्षि�ण एशि�याा और उप-
सहााराा अफ़्रीीकाा में ंतोो यह 30 प्रति�शत से ेभीी ज़्याादाा रहीी। अनुुमाान 
है ैकि� 2030 तक इसमें ंबहुत माामूलूीी गि�राावट हीी आएगीी और यह 
सि�र्फ़़  22 प्रति�शत तक पहुँँच पााएगीी—याानीी 2030 केे लि�ए तय 15 
प्रति�शत काा लक्ष्य चूकू जााएगाा।
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0.5x 0.75x 1x
कोई वृ�द्ध नह�

1.25x 1.5x 1.75x

माली0.37x

सिएरा लियोन0.59x

तंज़ानिया0.83x

नाइजीरिया0.51x

बुर्किना फासो0.83x

भारत0.80x

गिनी-बिसाऊ0.91x

युगांडा0.99x

1.05x पाकिस्तान 

1.68x टोगो

1.64x बेनिन

1.00x कोट डी आइवर

1.17x सेनेगलl

1.24x कंबोडिया

1.41x इथियोपिया

1.44x नाइजर

1.69x घाना

1.77x मलावीi

2x 2030 का ल�य

लघु एवं सीमांत खाद्य उ�पादक� क� कृ�ष 
से औसत वा�ष�क आय-वृ�द्ध क� दर

कृृषि�
एसडीीजीी लक्ष्य 2.3 
कृृषि� उत्पाादकताा और लघुु कााश्तकाारोंं, 
खाासतौौर सेे महि�लााओंं, मूूल 
नि�वाासि�योंं, पाारि�वाारि�क कि�साानोंं, 
चरवााहोंं तथाा मछुआरोंं कीी आमदनीी कोो 
दोोगुुनाा करनाा।
लघुु एवं ंसीीमांं�त उत्पाादक बडे़े पैमैााने ेकेे उत्पाादकोंं सेे पीीछेे हंैं और 
आमदनीी तथाा उत्पाादकताा केे संकंट से ेजूझू रहे ेहंैं। ऐसे ेमााहौौल मंें, 
जहाँँ� चरम मौौसमीी घटनााएँँ, संघंर्षष और आर्थि�िक उथल-पुुथल उनकीी 
खााद्य सुुरक्षाा केे लि�ए गंभंीीर चुुनौौतीी बनीी हुई हंैं, ऐसे ेनवााचाारोंं कीी 
ज़रूरत है ैजोो छोोटेे कि�साानोंं कोो उनकेे सीीमि�त संसंााधनोंं में ंज़्याादाा 
कर पााने ेलाायक बनााएँँ। कृृषि� आँँकड़ोंं केे संकंलन काा दाायराा बढ़ाानेे 

केे प्रयाास चल रहे ेहंैं, तााकि� इस बाारे ेमें ंऔर जाानाा जाा सकेे। 

Note: Country growth rates are not comparable since they are 

calculated over different year ranges. All date ranges can be 

found in data sources.
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लेज�ड

माातृृ मृृत्युु दर
एसडीीजीी लक्ष्य 3.1 
वैैश्वि�क माातृृ मृृत्युु दर कोो प्रति� 
1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 70 सेे कम 
करनाा।
2016 केे बााद सेे दुनि�याा भर में ंमाातृ ृमृतृ्युु अनुुपाात मंें प्रगति� ठहर-
सीी गई है।ै 2025 मंें यह अनुुपाात प्रति� 1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं 
पर 196 थाा। 2030 काा अनुुमाान बतााताा है ैकि� यह आँँकड़ाा प्रति� 
1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 189 माातृृ मृतृ्युु रहेगेाा। 2030 तक 
लक्ष्य हाासि�ल करने ेकेे लि�ए हर सााल 18 प्रति�शत कीी दर सेे कमीी 
लाानीी होोगीी—यह रफ़्ताार अब तक केे रुझाानोंं सेे कहींं तेजे़ है।ै
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लेज�ड

5 सेे कम मेंं 
मृृत्युु दर
एसडीीजीी लक्ष्य 3.2 
5 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कीी रोोकीी जाा 
सकनेे वाालीी मौौतोंं काा उन्‍‍मूूलन तथाा 
सभीी देेशोंं काा लक्ष्य 5 वर्षष सेे कम आयुु 
केे बच्चोंं कीी मृृत्युु दर कोो घटााकर कम सेे 
कम 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 25 तक 
लाानाा हैै।
5 वर्षष से ेकम आयुु केे बच्चोंं कीी रोोकीी जाा सकने ेवाालीी मौौतोंं कोो 
समााप्त करनाा, और सभीी देेशोंं काा लक्ष्य कि� वे े5 वर्षष सेे कम आयुु में ं
मृतृ्युु दर कोो घटााकर प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर कम सेे कम 25 
तक ले ेआएँँ।
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प्र�त 1,000 जी�वत ज�म� पर नवजात मृ�यु
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत बेहतर संदभर् बदतर

ऐ�तहा�सक अनुमान

लेज�ड

नवजाात मृृत्युु 
दर
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.2 
नवजाात शि�शुुओंं कीी रोोकीी जाा सकनेे 
वाालीी मृृत्युु कोो समााप्त करनाा तथाा सभीी 
देेशोंं काा लक्ष्य नवजाात शि�शुु मृृत्युु दर 
कोो घटााकर कम सेे कम 1,000 जीीवि�त 
जन्मोंं पर 12 तक लाानाा हैै।
नवजाात मृतृ्युु दर घटाानेे कीी रफ़्ताार धीीमीी पड़ गई है ैऔर 2025 मंें 
यह प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 16 मौौतोंं तक पहुँँचीी। अनुुमाान 
है ैकि� 2030 तक यह दर प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 15 रह 
जााएगीी—याानीी प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 12 काा लक्ष्य चूकू 
जााएगाा।
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प्र�त 1,000 लोग� पर एचआईवी के नए मामले
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत बेहतर संदभर् बदतर

लेज�ड

ऐ�तहा�सक अनुमानएचआईवीी 
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3 
एड्स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारीी कोो 
समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल 
जनि�त रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे 
लड़नाा।
दुनि�याा भर में ंएचआईवीी केे नए माामलोंं कीी दर अपने चरम केे बााद 
लगााताार घटतीी रहीी है ैऔर 2025 मंें यह घटकर 0.24 पर आ 
गई। लेकेि�न एचआईवीी से ेजुुड़ीी फं़ंडिं�ंग और काार्ययक्रमोंं में ंहााल कीी 
रुकाावटोंं नेे इस रफ़्ताार कोो धीीमाा कर दि�याा है;ै अब अनुुमाान है ैकि� 
2030 तक यह दर घटकर सि�र्फ़़  0.22 प्रति� 1,000 लोोगोंं तक हीी 
पहुँँचेगेीी—जोो 0.02 प्रति� 1,000 लोोगोंं केे लक्ष्य से े10 गुुनाा सेे भीी 
ज़्याादाा है।ै
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प्र�त 1,00,000 लोग� पर तपे�दक के नए मामले
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लेज�ड

ऐ�तहा�सक अनुमानतपेेदि�क
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3 
एड्स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारि�योंं 
कोो समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल 
जनि�त रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे 
लड़नाा।
2025 में ंदुनि�याा भर में ंप्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर तपेदि�क केे 109 
नए माामले ेसाामने ेआए। अनुुमाान बतााताा है ैकि� 2026 सेे प्रगति� ठहर 
सकतीी हैै और 2030 मंें तपेदेि�क केे नए माामले ेप्रति� 1,00,000 
लोोगोंं पर 99 रहेंगंे—ेयाानीी प्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर 20 नए माामलोंं 
केे लक्ष्य सेे करीीब पाँँ�च गुुनाा ज़्याादाा। हाालाँँ�कि�, जैसैे-ेजैसैे ेटीीबीी 
कीी आणवि�क जाँँ�च काा दाायराा बढे़ेगाा और वह ज़्याादाा लोोगोंं तक 
पहुँँचेगेीी—उन लोोगोंं तक भीी जि�नमें ंकोोई लक्षण नहींं हंैं—नज़दीीकीी 
भवि�ष्य में ंदर्जज माामले ेबढ़ सकते ेहंैं। यह बीीमाारीी केे बढ़नेे काा नहींं, 
बेहेतर पहचाान काा संकेंेत होोगाा।
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लेज�ड

ऐ�तहा�सक अनुमान

प्र�त 1,000 लोग� पर मले�रया के नए मामले

मलेेरि�याा
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3 
एड्स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारीी कोो 
समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल 
जनि�त रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे 
लड़नाा।
मलेरेि�याा केे नए माामले ेघटाानेे कीी प्रगति� ठहर गई है ैऔर 2025 
में ंयह प्रति� 1,000 लोोगोंं पर 36 माामलोंं तक पहुँँचीी। 2030 केे 
अनुुमाान केे मुुतााबि�क यह प्रगति� पलट भीी सकतीी है ैऔर 2030 तक 
नए माामले ेबढ़कर प्रति� 1,000 लोोगोंं पर 39 होो सकते हंैं।
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ऐ�तहा�सक अनुमान

प्र�त 1,00,000 लोग� पर 15 एनट�डी क� �ापकता

उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय 
रोोग
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3 
एड्स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं (एनटीीडीी) कीी 
महाामाारीी कोो समााप्त करनाा तथाा 
हेेपेेटााइटि�स, जल जनि�त रोोगोंं और 
अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे लड़नाा।
15 उपेके्षि�त उष्णकटि�बंधंीीय रोोग केे लि�ए अनुुमाान है ैकि� 2025 मेंं 
वैशै्वि�क कुुल  प्रचलन (प्रि�वेलेेंसं) घटकर प्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर 
13,214 माामलोंं तक आ गयाा है।ै इन 15 NTDs काा प्रचलन 2030 
तक घटकर प्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर 11,000  माामलोंं तक पहुँँचनेे 
काा अनुुमाान हैै। 
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प्रजनन आयु (15–49 वषर्) क� उन म�हला� का प्र�तशत �जनक�
प�रवार �नयोजन क� ज़�रत आधु�नक साधन� से पूरी हो रही है
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत बेहतर संदभर् बदतर

लेज�ड

ऐ�तहा�सक अनुमानपरि�वाार 
नि�योोजन
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.7 
परि�वाार नि�योोजन सहि�त यौौन एवंं 
प्रजनन स्वाास्थ्य देेखभााल सेेवााओंं तक 
साार्ववभौौम पहंुंच सुुनि�श्चि�त करनाा।
दुनि�याा भर में ंअनुुमाान है ैकि� गर्भभनि�रोोधन कीी ज़रूरत बताानेे वाालीी 
हर 10 में ंसे ेकरीीब 8 महि�लााएँँ अपने ेप्रजनन संबंंधंीी लक्ष्य पूरूे ेकरने 
केे लि�ए कि�सीी आधुुनि�क सााधन काा इस्तेमेााल कर रहीी हंैं। अनुुमाान 
बतााते ेहंैं कि� 2030 तक इस ज़रूरत कोो पूूराा करने कीी प्रगति� ठहरीी 

रहेगेीी। 



2026 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 50

यूएचसी प्रभावी कवरेज सूचकांक का प्रदशर्न �कोर
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ऐ�तहा�सक अनुमानसाार्ववभौौम 
स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य 
कवरेेज
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.8 
सभीी केे लि�ए साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य 
कवरेज प्रााप्त करनाा।
महाामाारीी सेे हुई उलटीी प्रगति� केे बााद आवश्यक स्वाास्थ्य सेवेााओं काा 
कवरेजे अभीी भीी सुुधाार कीी प्रक्रि�याा में ंहै,ै 2020 मंें इसकाा सूचूकांं�क 
स्कोोर 59 थाा, जोो 2025 में ंबढ़कर 62 होो गयाा। अनुुमाान हैै कि� 
2030 तक यह स्कोोर माामूलूीी बढ़त केे सााथ 63 तक पहुँँचेगाा, जोो 
बतााताा है ैकि� सभीी केे लि�ए साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेजे सुुनि�श्चि�त 
करने केे लि�ए अभीी और कााम करनाा बााकीी है।ै 
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ऐ�तहा�सक अनुमान

15 वषर् और उससे अ�धक आयु के लोग� म�
आयु-मानक�कृत धूम्रपान �ापकता

धूूम्रपाान
एसडीीजीी लक्ष्य 3.A 
सभीी देेशोंं मेंं तम्बााकूू नि�यंंत्रण पर वि�श्व 
स्वाास्थ्य संंगठन फे्रेमवर्कक  कन्वेंंशन केे 
काार्याा�न्वयन कोो मजबूूत बनाानाा।
दुनि�याा भर में ं15 वर्षष और उससे ेअधि�क आयुु केे उन लोोगोंं काा 
प्रति�शत, जोो कि�सीी भीी तरह केे तंबंााकूू उत्पााद काा इस्तेेमााल करते ेहंैं, 
पि�छले ेदशक मंें घटाा है ैऔर 2025 मंें यह 18 प्रति�शत पर आ गयाा। 
अनुुमाान हैै कि� 2030 तक यह और घटकर 17 प्रति�शत रह जााएगाा।

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन कीी नयीी ग्लोोबल टोोबैकैोो कंंट्रोोल रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, अब 6.1 अरब लोोग एफ़सीीटीीसीी कीी कम सेे कम एक 
सााक्ष्य-आधाारि�त नीीति� केे दाायरे ेमें ंहंैं। यह दुनि�याा कीी 75 प्रति�शत सेे 

ज़्याादाा आबाादीी है ैऔर 2007 केे मुुक़ााबले ेपाँँ�च गुुनाा बढ़ोोतरीी हैै।
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डीट�पी (तीसरी खुराक) का कवरेज

टीीकेे
एसडीीजीी लक्ष्य 3.B 
वि�काासशीील देेशोंं कोो मुुख्य रूप सेे 
प्रभाावि�त करनेे वाालेे संंचाारीी और गैैर-
संंचाारीी रोोगोंं केे लि�ए टीीकोंं और दवााओंं 
केे अनुुसंंधाान एवंं वि�काास कोो सपोोर्टट 
करनाा तथाा सस्तीी आवश्यक दवााओंं 
और टीीकोंं तक पहंुंच प्रदाान करनाा।
2025 में ंडि�प्थीीरि�याा, टि�टनेसे और काालीी खाँँ�सीी (डीीटीीपीी) कीी तीीसरीी 
खुुरााक केे टीीकााकरण काा वैशै्वि�क अनुुमाान 81 प्रति�शत है।ै अनुुमाान 
है ैकि� 2030 तक डीीटीीपीी कीी तीीसरीी खुुरााक काा कवरेजे 83 प्रति�शत 
रहेगेाा। जोो बच्चे ेअब भीी छूूट रहे हंैं, उन तक पहुँँचनेे केे लि�ए ज़रूरीी हैै 
कि� उप-रााष्ट्रीीय स्तर पर मौौजूदू बडे़े अंतंरोंं कोो समझाा जााए।
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उन ब�� का अनुपात जो 10 साल क� उम्र तक
एक साधारण पाठ पढ़ और समझ नह� पाते
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महामारी से पहले �समुलेशन

वै��क उप-सहारा अफ़्र�का

म�य पूवर् और उ�री अफ़्र�का पूव� ए�शया और प्रशांत यूरोप और म�य ए�शया

लै�टन अमे�रका और कै�र�बयन द�क्षण ए�शया

शि�क्षाा
एसडीीजीी लक्ष्य 4.1 
यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� सभीी लड़कि�यांं� 
और लड़के मुुफ्त, समाान और 
गुुणवत्ताापूूर्णण प्रााथमि�क और मााध्यमि�क 
शि�क्षाा पूूरीी करें, जि�ससेे प्राासंंगि�क और 
प्रभाावीी शि�क्षण परि�णााम प्रााप्त होो सकें।
नये ेसि�मुुलेशेन बतााते ेहंैं कि� नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं में ं70 
प्रति�शत बच्चे े10 सााल कीी उम्र तक कोोई पााठ पढ़ और समझ नहींं 
पाातेे, भले ेहीी वेे स्कूूल जाा रहे ेहोंं।
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एसडीजी ज�डर इंडे�स �कोर

ऐ�तहा�सक अनुमान

लेज�ड

वै��क

लैंंगि�क 
समाानताा
एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 5 
लैंंगि�क समाानताा प्रााप्त करनाा तथाा सभीी 
महि�लााओंं और लड़कि�योंं कोो सशक्त 
बनाानाा
एसडीीजीी केे करीीब तीीन-चौौथााई लक्ष्य—ख़ाासकर एसडीीजीी 1 
(ग़रीीबीी), एसडीीजीी 4 (शि�क्षाा), एसडीीजीी 5 (लंैंगि�क समाानताा) और 
एसडीीजीी 8 (सम्माानजनक कााम) केे अंतंर्गगत आने ेवााले—ेलंैंगि�क 
समाानताा पर नि�र्भभर हंैं। फि�र भीी कोोई भीी देेश 2030 तक एसडीीजीी 
में ंलंैंगि�क समाानताा हाासि�ल करने ेकीी रााह पर नहींं है।ै अगर मौौजूदूाा 
रुझाान जाारीी रहे, तोो वैशै्वि�क लंैंगि�क समाानताा 22वींं सदीी सेे पहलेे 
हाासि�ल नहींं होो पााएगीी।
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सुर�क्षत �प से प्रबं�धत �व�ता का इ�तेमाल करने
वाली आबाद� का अनुपात

20251990 2030
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत बेहतर संदभर् बदतर

लेज�ड

ऐ�तहा�सक अनुमानस्वच्छताा
एसडीीजीी लक्ष्य 6.2 
सभीी केे लि�ए पर्याा�प्त और समाान 
स्वच्छताा तथाा स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहंुंच 
सुुनि�श्चि�त करनाा एवंं खुुलेे मेंं शौौच 
कोो समााप्त करनाा, महि�लााओंं और 
लड़कि�योंं तथाा कमजोोर वर्गग केे लोोगोंं कीी 
आवश्यकतााओंं पर वि�शेेष ध्याान देेनाा।
सुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त स्वच्छताा काा इस्तेमेााल करने ेवाालीी आबाादीी 
काा अनुुपाात बढ़ रहाा है।ै 2025 मंें दुनि�याा कीी 61 प्रति�शत आबाादीी 
सुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त स्वच्छताा काा इस्तेमेााल कर रहीी थीी। अनुुमाान 
है ैकि� 2030 तक यह धीीरे-ेधीीरे ेबढ़कर 65 प्रति�शत तक पहुँँचेगाा—

याानीी सभीी केे लि�ए सुुरक्षि�त स्वच्छताा काा लक्ष्य चूकू जााएगाा।
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ब�क या �कसी अ�य �व�ीय सं�ा म�, अथवा मोबाइल-मनी सेवा प्रदाता
के पास खाता रखने वाले वय�क� (15 वषर् और उससे अ�धक आयु)
का प्र�तशत—सबसे ग़रीब और सबसे अमीर

लेज�ड

उ� आय वाले देश उ�-म�यम आय वाले देश

�न�न-म�यम आय वाले देश सबसे ग़रीब सबसे ग़रीब सबसे अमीर

समाावेेशीी 
वि�त्तीीय 
प्रणाालि�याँँ�
एसडीीजीी लक्ष्य 8.10 
घरेलूू वि�त्तीीय संंस्थाानोंं कीी क्षमताा कोो 
मजबूूत करनाा तााकि� वेे सभीी केे लि�ए 
बैंंकिं�ग, बीीमाा और वि�त्तीीय सेेवााओंं तक 
पहँुँच कोो प्रोोत्सााहि�त और वि�स्ताारि�त कर 
सकें।
दुनि�याा ने ेवि�त्तीीय समाावेशेन बढ़ााने ेमें ंतेजे़ीी से ेप्रगति� कीी हैै। वैशै्वि�क 
स्तर पर अब 79 प्रति�शत वयस्कोंं केे पाास कोोई वि�त्तीीय खााताा हैै, 
जबकि� 2011 मंें यह आँँकड़ाा 51 प्रति�शत थाा।
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ब�क या �कसी अ�य �व�ीय सं�ा म�, अथवा मोबाइल-मनी सेवा प्रदाता
के पास खाता रखने वाले वय�क� (15 वषर् और उससे अ�धक आयु)
का प्र�तशत—म�हलाए ँऔर पु�ष
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लेज�ड

उ� आय वाले देश उ�-म�यम आय वाले देश

�न�न-म�यम आय वाले देश सबसे ग़रीब औरत पु�ष

समाावेेशीी 
वि�त्तीीय 
प्रणाालि�याँँ�
एसडीीजीी लक्ष्य 8.10 
घरेलूू वि�त्तीीय संंस्थाानोंं कीी क्षमताा कोो 
मजबूूत करनाा तााकि� वेे सभीी केे लि�ए 
बैंंकिं�ग, बीीमाा और वि�त्तीीय सेेवााओंं तक 
पहँुँच कोो प्रोोत्सााहि�त और वि�स्ताारि�त कर 
सकें।
सबसे ेअहम बाात यह है ैकि� खााताा-स्वाामि�त्व में ंलंैंगि�क अंतंर घट रहाा है।ै
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2026 केे डेेटाा स्रोोत
2026 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट में ंदि�ए गए तथ्योंं और आँँकड़ोंं केे स्रोोत यहाँँ� अलग-अलग 
खंडंोंं केे अनुुसाार सूचूीीबद्ध कि�ए गए हंैं। जि�न वि�श्लेषेणोंं काा प्रकााशन नहींं हुआ हैै, 
उनकेे लि�ए संकं्षि�प्त काार्ययप्रणाालीी संबंंधंीी वि�वरण भीी दि�ए गए हंैं। पूरूे ेसंदंर्भभ, स्रोोत साामग्रीी 

केे लिं�ंक और अति�रि�क्त संंदर्भभ गोोलकीीपर्सस वेेबसााइट पर उपलब्ध हंैं:  gates.
ly/2026GKDataSources. 

यह रि�पोोर्टट गेेट््स फााउंंडेशन केे कर्ममचाारि�योंं और भाागीीदाारोंं 
ने ेतैैयाार कीी है।ै संंपाादन प्रक्रि�याा केे कुुछ हि�स्सोंं में ंसहाायताा 
केे लि�ए एआई सााधनोंं काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा। सभीी 
साामग्रीी काा नेेतृतृ्व, समीीक्षाा और अनुमुोोदन माानव लेेखकोो, 
डि�ज़ााइनर, संंपाादकोंं, डेेटाा वि�शेषेज्ञोंं और काार्ययक्रम सेे जुुडे़े 
कर्ममचाारि�योंं द्वााराा कि�याा गयाा।

परि�चय
इससेे पहलेे बदलााव कीी ऐसीी व्याापक संंभाावनाा कभीी 
नहींं दि�खीी।

एआई अपनााने ेकीी रफ़्ताार 

एआई टूूल इति�हाास कीी कि�सीी भीी दूसरीी तकनीीक केे मुुक़ााबले ेज़्याादाा तेजे़ीी सेे दुनि�याा भर 
में ंफैैले ेहंैं। 2022 केे आख़ि�र में ंलॉॉन्च होोने ेकेे करीीब दोो महीीनेे केे भीीतर हीी चैैटजीीपीीटीी केे 
माासि�क सक्रि�य उपयोोगकर्ताा�ओं कीी संखं्याा 10 करोोड़ तक पहुँँच गई थीी; टि�कटॉॉक कोो इसमेंं 
करीीब नौौ महीीने ेलगे ेऔर इंंस्टााग्रााम कोो ढााई सााल। पुुराानीी तकनीीकंें तोो इससेे भीी धीीरे ेफैैलींं: 
अमेरेि�काा में ंपर्ससनल कंंप्यूटूर कोो घरोंं में ंइतनीी पैैठ बनाानेे में ंदशकोंं लग गए।

हू, केे. “चैटैजीीपीीटीी ने ेसबसे ेतेजे़ीी से ेबढ़ते ेउपयोोगकर्ताा� आधाार काा रि�कॉॉर्डड बनाायाा—

वि�श्लेषेक टि�प्पणीी,” रॉॉयटर्सस, 2 फ़रवरीी 2023.  

www.reuters.com/technology/chatgpt-sets-record-fastest-
growing-user-base-analyst-note-2023-02-01.

मेटेाा प्लेेटफ़ॉॉर्म्स�स, इंंक., एसईसीी फ़ााइलिं�ंग और कंंपनीी कीी ऐति�हाासि�क रि�पोोर्टिं�ंग (2004–
2008), फे़ेसबुुक उपयोोगकर्ताा� वृदृ्धि� रि�कॉॉर्डड। फ़रवरीी 2004 में ंलॉॉन्च होोनेे केे करीीब सााढे़े 
चाार सााल बााद, 2008 में ंफे़ेसबुुक केे उपयोोगकर्ताा�ओं कीी संखं्याा 10 करोोड़ तक पहुँँचीी।

पेते्स्काा-यूूलि�युुसेने, केे., यूूलि�युुसेने, ई., द 8th ऐनुुअल कंंप्यूटूर इंंडस्ट्रीी ऐलमैनैक. ऑस्टि�िन, 
टेेक्सस: द रेफे़रंेंस पे्रेस, 1996

अमेरेि�कीी वााणि�ज्य वि�भााग. “द इमर्जिं�ंग डि�जि�टल इकॉॉनमीी.” वॉॉशिं�ंगटन, डीीसीी. 1998 . 
www.cga.ct.gov/PS99/rpt%5Colr%5Chtm/99-R-0047.
htm

जीीबीीडीी 2023 कॉॉजे़ेज़ ऑफ़ डेेथ कोोलैबैोोरेेटर्सस. “ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ 292 कॉॉज़ेजे़ ऑफ़ 
डेेथ इन 204 कंंट्रीीज़ एंडं टेेरि�टरीीज़ एंडं 660 सबनेेशनल लोोकेेशंसं, 1990–2023: ए 
सि�स्टेेमैटैि�क ऐनाालि�सि�स फ़ॉॉर द ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ डि�ज़ीीज़ स्टडीी 2023.” द लंैंसेेट 

406, अंकं 10513 (2025): 1811-1872.  www.thelancet.com/
journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/
fulltext.

संयंुुक्त रााष्ट्र अंतंर-एजंेंसीी समूूह, बााल मृतृ्युु दर आकलन (यूएून आईजीीएमई). 

लेेवल्स एंडं टं्रेंड््स इन चााइल्ड मॉॉरै्टैलि�टीी 2025. माार्चच 2026.  data.unicef.
org/resources/levels-and-trends-in-child-
mortality-2025/.

वि�श्व बंैंक. पॉॉवर्टीी एंडं इनइक्वेलि�टीी प्लेेटफ़ॉॉर्मम. संसं्करण 20260324_2021. डेेटाा सेटे. वि�श्व 

बंैंक समूहू, 2025.  pip.worldbank.org/.

इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर हेेल्थ मेेट्रि�क्स एंडं इवैलै्यूएशन (आईएचएमई). फ़ााइनंैंसिं�ंग ग्लोोबल हेले्थ 

2025: कट्स इन एड एंडं फ़्यूूचर आउटलुुक. सि�एटल, वॉॉशिं�ंगटन. आईएचएमई, 2025.  
www.healthdata.org/research-analysis/library/
financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-
outlook

अपेेग्येई, ए. ई., बि�सि�ग्नाानोो, सीी., इलि�यट, एच., हे,े एस. आई., लि�ड्रल-पोोर्टटर, बीी., नााम, 
एस., श्योंंग, सीी., सााकाालोोस, जीी., ज़्लाावोोग, बीी., बाारि�श, ई., मरे,े सीी. जेे. एल., और 
डीीलमैनै, जे.े एल. “टै्रैकिं�ंग डेेवलपमेंटं असि�स्टंेंस फ़ॉॉर हेले्थ, 1990–2030: हि�स्टॉॉरि�कल 

टं्रेंड््स, रीीसंेंट कट्स, एंडं आउटलुुक.” द लंैंसेेट 406, अंंक 10501 (2025): 337–348. 
doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01240-1 

डेेटाा काा अन्वेेषण करंें  
हमनेे प्रगति� कीी हैै। लेेकि�न अगर वर्ततमाान रुझाान 
जाारीी रहे, तोो असमाानताा भीी बनीी रहेगीी।
इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर हेेल्थ मेटे्रि�क्स एंडं इवैैल्यूएूशन, (जुुलााई 2026). [वि�शेष वि�श्लेषेण। पूरूीी 
पद्धति� नीीचे ेदीी गई है।ै]

फ़्रीीडमैनै, जे.े, यॉॉर्कक , एच., गे्रेट््ज़, एन., आदि�. “मेेज़रिं�ंग एंडं फ़ोोरकाास्टिं�ं�ग प्रोोग्रेसे टुुवर््ड्�स 

द एजुुकेशन-रि�लेटेेेड एसडीीजीी टाारगेट््स.” नेचेर 580, 636-639 (2020).  doi.
org/10.1038/s41586-020-2198-8

इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर हेेल्थ मेटे्रि�क्स एंडं इवैैल्यूएूशन, (जुुलााई 2026). [वि�शेष वि�श्लेषेण। पूरूीी 

पद्धति� नीीचे ेदीी गई है।ै]

इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर हेेल्थ मेटे्रि�क्स एंडं इवैैल्यूएूशन, (जुुलााई 2026). [वि�शेष वि�श्लेषेण। पूरूीी 

पद्धति� नीीचे ेदीी गई है।ै]

इस रि�पोोर्टट में ंदि�ए गए डेेटाा वि�ज़ुअुलााइज़ेशेन आँकँड़ोंं काा 
प्रस्तुतुीीकरण हंैं। पूरूे ेडेेटाा सेटे अनुरुोोध पर उपलब्ध हंैं।

प्रभााव  
जहाँँ� बदलााव वाास्तव मेंं होोताा हैै: एक नर्सस, एक 
कि�साान, एक शि�क्षक।
इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर हेेल्थ मेटे्रि�क्स एंडं इवैैल्यूएूशन, (जुुलााई 2026). [वि�शेष वि�श्लेषेण। पूरूीी 

पद्धति� नीीचे ेदीी गई है।ै]

http://goalkeepers.gatesfoundation.org/report/2026-report/data-sources
http://goalkeepers.gatesfoundation.org/report/2026-report/data-sources
http://www.reuters.com/technology/chatgpt-sets-record-fastest-growing-user-base-analyst-note-2023-02-01/
http://www.reuters.com/technology/chatgpt-sets-record-fastest-growing-user-base-analyst-note-2023-02-01/
http://www.cga.ct.gov/PS99/rpt%5Colr%5Chtm/99-R-0047.htm
http://www.cga.ct.gov/PS99/rpt%5Colr%5Chtm/99-R-0047.htm
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext
http://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality-2025/
http://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality-2025/
http://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality-2025/
http://pip.worldbank.org/
http://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook
http://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook
http://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01240-1/abstract
http://www.nature.com/articles/s41586-020-2198-8
http://www.nature.com/articles/s41586-020-2198-8
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इस वि�शेषे वि�श्लेषेण केे अलाावाा, उप-सहााराा अफ़्रीीकाा में ंस्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं से ेजुुड़ीी चुुनौौति�योंं 
पर प्रकााशि�त शोोध भीी उपलब्ध है,ै जि�नमें ंशाामि�ल हंैं:

अहमत, ए., आदि�. “द हेेल्थ वर्ककफ़ो ोर्सस स्टेेटस इन द डब्ल्यूएूचओ अफ़्रीीकन रीीजन: फ़ााइंंडिं�ंग्स 

ऑफ़ ए क्रॉॉस-सेके्शनल स्टडीी.” बीीएमजे ेग्लोोबल हेले्थ 7, पूरूक 1 (2022).  pmc.
ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9109011/

Gजीीबीीडीी 2019 ह्यूमून रि�सोोरे्सेज़ फ़ॉॉर हेेल्थ कोोलैैबोोरेेटर्सस. “मेजे़रिं�ंग द अवेलेेबेि�लि�टीी ऑफ़ 
ह्यूमून रि�सोोर्सेजे़ फ़ॉॉर हेले्थ एंडं इट््स रि�लेशेनशि�प टुु यूनूि�वर्ससल हेले्थ कवरेेज फ़ॉॉर 204 
कंंट्रीीज़ एंडं टेेरि�टरीीज़ फ़्रॉॉम 1990 टुु 2019: ए सि�स्टेेमैटैि�क ऐनाालि�सि�स फ़ॉॉर द ग्लोोबल 

बर्डडन ऑफ़ डि�ज़ीीज़ स्टडीी 2019.” द लंैंसेेट 399, अंकं 10341 (2022): 2129–2154.  
doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00532-3

आह्वाान
सबसेे पहलेे, एआई केे सााधनोंं कोो उन सभीी भााषााओंं 
मंें कााम करनाा होोगाा जोो लोोग बोोलतेे हंैं।
ब्रााउन, टीी. बीी., माान, बीी., रााइडर, एन., सुुब्बैयैाा, एम., कैैप्लन, जे.े, ढाारीीवााल, पीी., 
नीीलकंठन, आदि�. “लंैंग्वेजे मॉॉडल्स आर फ़्यू-ूशॉॉट लर्ननर्सस.” एडवांं�सेजे़ इन न्यूरूल 

इन्फ़ॉॉरे्मेशन प्रोोसेसेिं�ंग सि�स्टम्स, 33 (2020): 1877–1901.  arxiv.org/
abs/2005.14165

वांं�ग, डब्ल्यू.ू, तू,ू ज़ेडे., चेेन, सीी., युुआन, वााई., हुआंगं, जे.े, च्यााओ, डब्ल्यू.ू, और ल्यू,ू एम. 
“ऑल लंैंग्वेजेेजे़ मैटैर: ऑन द मल्टीीलिं�ंगुुअल सेफे़्टीी ऑफ़ एलएलएम्स.” फ़ााइंंडिं�ंग्स ऑफ़ 
द असोोसि�एशन फ़ॉॉर कंंप्यूटेूेशनल लिं�ंग्वि��स्टि�िक्स: ACL 2024 में,ं 5865–5877. बंैंकॉॉक, 

थााईलंैंड: असोोसि�एशन फ़ॉॉर कंंप्यूटेूेशनल लिं�ंग्वि��स्टि�िक्स, 2024.  aclanthology.
org/2024.findings-acl.349/

माार्ति�िनेसे, जीी., कोंंदेे, जे.े, मेरेीीनोो-गोोमेसे, ई., बरमूदेूेस-माार्गाा�रेते्तोो, बीी., एर्नाा�न्देेस, जे.े ए., 
रेवेि�रि�एगोो, पीी., और ब्रीीसबाार्टट, एम. “एस्टैैब्लि��शिं�ंग वोोकैैबुुलरीी टेेस्ट््स ऐज़ ए बेंचंमाार्कक  फ़ॉॉर 

इवैलै्यूएूटिं�ंग लाार्जज लंैंग्वेजे मॉॉडल्स.” प्लॉॉस वन, 19, अंकं 12 (2024): e0308259.  
doi.org/10.1371/journal.pone.0308259

, वााई., हुआंगं, जे.े, और वांं�ग, एच. हू ऑन अर्थथ इज़ यूजू़िं�ंग जेनेरेटेि�व एआई? ग्लोोबल टं्रेंड््स 
एंडं शि�फ़्ट््स इन 2025. पॉॉलि�सीी रि�सर्चच वर्किं�ंग पेपेर 11231. वॉॉशिं�ंगटन, डीीसीी: वि�श्व बंैंक, 

2025.  openknowledge.worldbank.org/bitstreams/
c5a7eb99-17c5-4d0e-a5ce-3d9fcfe184a7/download

मााइक्रोोसॉॉफ़्ट एआई इकॉॉनमीी इंंस्टि�िट्यूटू. ग्लोोबल एआई डि�फ़्यूूज़न रि�पोोर्टट: 2025 H2. 

मााइक्रोोसॉॉफ़्ट, 2026.  www.microsoft.com/en-us/research/
wp-content/uploads/2026/01/Microsoft-AI-
Diffusion-Report-2025-H2.pdf

“एक अरब” और “7 अरब” केे आँँकड़ोंं केे बाारेे मेंं

“एक अरब” और “7 अरब” केे आँँकड़े उदााहरण केे तौौर पर दि�ए गए हंैं, ये ेसटीीक मााप नहींं 
हंैं। उद्धृतृ स्रोोत (वि�श्व बंैंक, 2025; मााइक्रोोसॉॉफ़्ट एआई इकॉॉनमीी इंंस्टि�िट्यूटू, 2026) यह 
दर्जज करते ेहंैं कि� आय और के्षेत्र केे हि�सााब सेे एआई तक पहुँँच कीी खााई बड़ीी है ैऔर लगााताार 
चौौड़ीी होो रहीी है।ै

ओलाातुंं�जीी, टीी., अफ़ोंंजाा, टीी., याादवल्लीी, ए., एमेजुे़ुए, सीी. सीी., सिं�ंह, एस., दोोसू,ू बीी. 
एफ. पीी., ओसुुचुुकवू,ू जे.े, ओसेईे, एस., टोंंजाा, ए. एल., एटोोरीी, एन., मााबाातकुु , सीी. 
“अफ़्रीीस्पीीच-200: पैैन-अफ़्रीीकन ऐक्सेंटेंेड स्पीीच डेेटाासेटे फ़ॉॉर क्लि�िनि�कल एंडं जनरल 
डोोमेने एएसआर.” ट्रांं�ज़ैकंै्शंस ऑफ़ द असोोसि�एशन फ़ॉॉर कंंप्यूटेूेशनल लिं�ंग्वि��स्टि�िक्स, 11 

(2023): 1669–1685.  doi.org/10.1162/tacl_a_00627

अति�थि� नि�बंंध 
शुुरुआतीी सबूूत बताातेे हंैं कि� क्याा मुुमकि�न हैै।
केेन्याा, सि�एराा लि�योोन, अमेरेि�काा और भाारत केे येे चाार उदााहरण इसलि�ए चुुने ेगए क्योंंकि� 
ये ेशुुरुआतीी सबूूत हंैं कि� जब एआई टूूल अग्रि�म पंंक्ति�ि केे काार्ययकर्ताा�ओं केे लि�ए बनााए जाातेे 
हंैं, तोो क्याा मुुमकि�न होो जााताा है।ै इन क्षेते्रोंं में ंउम्मीीद जगााने ेवाालेे सि�र्फ़़  यहीी टूूल नहींं हंैं। ऐसेे 
और भीी कई टूूल मौौजूदू हंैं। 

गेट्े्स फ़ााउंंडेेशन ने ेपंेंडाा हेले्थ, कि�डम, महाावि�स्ताार और फै़ैब एआई कोो सहयोोग दि�याा है—ै
फै़ैब एआई सि�एराा लि�योोन में ंजेमेि�नीी गााइडेेड लर्निं�ंग परीीक्षण कीी काार्याा�न्वयन सााझेदेाार है।ै

कोोरोोम, आर., कि�प्टि�िनेसे, एस., आदन, एन., सईद, केे., इथुुलीी, सीी., रोोटि�च, ओ., कि�माानीी, 
बीी., किं�ंगोोरीी, आई., काामााऊ, एस., अटंेंबाा, ई., आदेेन, एम., बोोमन, पीी., शाार्ममन, एम., 
सोोस्कि��न हि�क्स, आर., डि�स्लर, आर., हााइडेेकेे, जेे., अरोोड़ाा, आर. केे., और सिं�ंघल, केे. 
“एआई-बेसे्ड क्लि�िनि�कल डि�सि�ज़न सपोोर्टट फ़ॉॉर प्रााइमरीी केेयर: ए रि�यल-वर्ल्डड स्टडीी” arXiv 

प्रीीप्रिं�ंट, 2025. arxiv.org/abs/2507.16947

ओपनएआई. “पाायनि�यरिं�ंग ऐन एआई क्लि�िनि�कल कोोपाायलट वि�द पेंडंाा हेले्थ” 22 जुुलााई 

2025. www.openai.com/index/ai-clinical-copilot-
penda-health. 

ग़हराामाानीी, जे़ेड. “मेजे़रिं�ंग द इमै्पैक्ट ऑफ़ लर्निं�ंग वि�द एआई इन सि�एराा लि�योोन एंडं 

बि�यॉॉन्ड.” गूगूल डीीपमााइंंड / फै़ैब एआई, 9 जूनू 2026 deepmind.google/
blog/measuring-the-impact-of-learning-with-ai-in-
sierra-leone-and-beyond/. 

मंजंीी, ए. “इन एनवााईसीी डि�स्ट्रि�िक्ट, टेेक्नोोलॉॉजीी वर्क्स�स वि�द पंेंसि�ल एंडं पेपेर टुु हेले्प कि�ड्स 

लर्नन मैथै,” द 74, 9 जुुलााई 2026  www.the74million.org/article/
in-nyc-district-technology-works-with-pencil-and-
paper-to-help-kids-learn-math. Note: नोोट: लेखेक कि�डम केे 
सह-संंस्थाापक हंैं।

कि�डम। “कि�डम ने ेएटलस लॉॉन्च कि�याा: उच्च-गुुणवत्ताा वाालीी शि�क्षण साामग्रीी पर 
आधाारि�त पहलाा एआई-संंचाालि�त शैकै्षणि�क तकनीीकीी प्लेटेफ़ॉॉर्मम,” बि�ज़नेसेवाायर, 

23 फ़रवरीी 2026। www.businesswire.com/news/
home/20260220676382/en/Kiddom-Launches-Atlas-
the-First-AI-Powered-Instructional-Technology-
Layered-on-High-Quality-Instructional-Materials. 

महाारााष्ट्र सरकाार / ओपनएग्रीीनेेट (2025), महाावि�स्ताार काार्ययक्रम नि�गराानीी डेेटाा

[काार्ययक्रम कीी नि�गराानीी से ेसंबंंधंि�त डेेटाा;  maharashtra.gov.in/ पर उपलब्ध 

याा भाारत केे महाारााष्ट्र कृृषि� वि�भााग सेे अनुुरोोध करने ेपर प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै]

महाावि�स्ताार कोो महाारााष्ट्र सरकाार केे कृृषि� डि�जि�टल इंंफ्राास्ट्रक्चर केे मााध्यम से ेशुुरू कि�याा 
गयाा। प्रति� कि�साान लाागत काा आँँकड़ाा 2025 केे अंतं तक प्रति� सक्रि�य उपयोोगकर्ताा� पर 

सरकाार कीी संंचाालन लाागत कोो दर्शाा�ताा है।ै 

http://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9109011/
http://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9109011/
http://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00532-3
http://arxiv.org/abs/2005.14165
http://arxiv.org/abs/2005.14165
http://aclanthology.org/2024.findings-acl.349/
http://aclanthology.org/2024.findings-acl.349/
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0308259
http://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/c5a7eb99-17c5-4d0e-a5ce-3d9fcfe184a7/content
http://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/c5a7eb99-17c5-4d0e-a5ce-3d9fcfe184a7/content
http://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2026/01/Microsoft-AI-Diffusion-Report-2025-H2.pdf
http://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2026/01/Microsoft-AI-Diffusion-Report-2025-H2.pdf
http://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2026/01/Microsoft-AI-Diffusion-Report-2025-H2.pdf
https://direct.mit.edu/tacl/article/doi/10.1162/tacl_a_00627/118796/AfriSpeech-200-Pan-African-Accented-Speech-Dataset
https://arxiv.org/abs/2507.16947
http://www.openai.com/index/ai-clinical-copilot-penda-health
http://www.openai.com/index/ai-clinical-copilot-penda-health
http://deepmind.google/blog/measuring-the-impact-of-learning-with-ai-in-sierra-leone-and-beyond/
http://deepmind.google/blog/measuring-the-impact-of-learning-with-ai-in-sierra-leone-and-beyond/
http://deepmind.google/blog/measuring-the-impact-of-learning-with-ai-in-sierra-leone-and-beyond/
http://www.the74million.org/article/in-nyc-district-technology-works-with-pencil-and-paper-to-help-kids-learn-math
http://www.the74million.org/article/in-nyc-district-technology-works-with-pencil-and-paper-to-help-kids-learn-math
http://www.the74million.org/article/in-nyc-district-technology-works-with-pencil-and-paper-to-help-kids-learn-math
http://www.businesswire.com/news/home/20260220676382/en/Kiddom-Launches-Atlas-the-First-AI-Powered-Instructional-Technology-Layered-on-High-Quality-Instructional-Materials
http://www.businesswire.com/news/home/20260220676382/en/Kiddom-Launches-Atlas-the-First-AI-Powered-Instructional-Technology-Layered-on-High-Quality-Instructional-Materials
http://www.businesswire.com/news/home/20260220676382/en/Kiddom-Launches-Atlas-the-First-AI-Powered-Instructional-Technology-Layered-on-High-Quality-Instructional-Materials
http://www.businesswire.com/news/home/20260220676382/en/Kiddom-Launches-Atlas-the-First-AI-Powered-Instructional-Technology-Layered-on-High-Quality-Instructional-Materials
http://maharashtra.gov.in/
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2026 गोोलकीीपर्सस कस्टम वि�श्लेेषण 
कीी काार्ययप्रणाालीी 
हमनेे प्रगति� कीी हैै। लेेकि�न अगर मौौजूूदाा रुझाान 
जाारीी रहे, तोो असमाानताा भीी बनीी रहेगीी।
शैकै्षणि�क उपलब्धि�

शि�क्षाा में ंअंतंर काा यह अनुुमाान आयुु समूहू और क्षेते्र केे अनुुसाार शैैक्षणि�क उपलब्धि� केे 
आँँकड़ोंं पर आधाारि�त है।ै इसकीी मॉॉडलिं�ंग फ्रीीडमैनै एवं ंअन्य (2020) मंें वर्णि�ित ढाँँ�चे ेकेे 
अनुुसाार कीी गई हैै। इस ढाँँ�चे ेमें ंप्रत्येके देेश केे भीीतर लोोगोंं द्वााराा प्रााप्त शि�क्षाा केे वर्षोंं केे 
वि�तरण काा आकलन कि�याा जााताा है,ै जि�सकेे आधाार पर शि�क्षाा केे औसत वर्षोंं कीी गणनाा 
कीी जाातीी है।ै

अनुुमाान तैयैाार करने ेकेे लि�ए, हमने ेहर देेश केे लि�ए 25 से े29 वर्षष कीी आयुु में ंस्कूूलीी शि�क्षाा 
केे औसत वर्षोंं (एमवााईएस) काा अनुुमाान लगाायाा, जि�समें ंएमवााईएस में ंसााल-दर-सााल आनेे 
वााले ेबदलााव कोो एमवााईएस केे स्तर केे फलन केे रूप में ंमॉॉडल कि�याा गयाा। जहाँँ� कि�सीी 
स्थाान पर 2023 में ंबदलााव कीी दर मॉॉडल केे अनुुमाान से ेकााफ़ीी तेेज़ याा धीीमीी थीी, वहाँँ� हमने 
बदलााव कीी दर कोो समय केे सााथ धीीरे-ेधीीरे ेअनुुमाानि�त माान केे करीीब पहुँँचने ेदि�याा, और 
उसकेे बााद मॉॉडल कीी माानीी गई गति�शीीलताा काा पाालन कि�याा। अन्य आयुु-वर्गोंं मंें शैकै्षि�क 
उपलब्धि� केे अनुुमाान इसकेे बााद 25 से े29 वर्षष केे अनुुमाानोंं केे आधाार पर लगााए गए।

संदंर्भभ:

फ़्रीीडमैनै, जे.े, यॉॉर्कक , एच., गे्रेट््ज़, एन., आदि�. “मेजे़रिं�ंग एंडं फ़ोोरकाास्टिं�ं�ग प्रोोग्रेसे टुुवर््ड्�स द 

एजुुकेशन-रि�लेटेेेड एसडीीजीी टाारगेट््स.” नेचेर. doi.org/10.1038/s41586-
020-2198-8

अत्यधि�क ग़रीीबीी

इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर हेले्थ मेटे्रि�क्स एंडं इवैलै्यूएूशन (आईएचएमई) अत्यधि�क ग़रीीबीी कीी दर काा 
आकलन आबाादीी केे उस हि�स्से ेकेे रूप में ंकरताा है ैजोो 2021 कीी क्रय शक्ति�ि समताा केे 
अनुुसाार समाायोोजि�त डॉॉलर में ंप्रति� व्यक्ति�ि प्रति�दि�न 3.00 अमेरेि�कीी डॉॉलर सेे कम कीी खपत 

पर जीीवन-याापन करताा है।ै यह वि�श्व बंैंक कीी मौौजूूदाा अत्यधि�क ग़रीीबीी रेखेाा कीी परि�भााषाा केे 
अनुुरूप है।ै

मोोजे़ेस आदि�, 2021 में ंवर्णि�ित पद्धति�योंं केे आधाार पर, हमने ेरााष्ट्रीीय औसत खपत और 
रााष्ट्रीीय खपत केे लोोरंेंज़ वक्र काा आकलन कि�याा। सबसे ेपहलेे हमने ेवि�भि�न्न सरे्वेक्षण स्रोोतोंं 
से ेघरेलूू खपत और आय केे आँँकड़े नि�काालेे, उन्हें ंसााफ़ और माानकीीकृृत कि�याा, और एक 
लीीनि�यर मि�क्स्ड इफे़ेक्ट्स मॉॉडल कीी मदद से ेआय केे आँँकड़ोंं कोो खपत में ंपरि�वर्ति�ित 
कि�याा। इसकेे बााद हमने 1980 सेे 2023 तक केे वर्षोंं केे लि�ए 204 देेशोंं में ंअनुुमाानोंं कीी 
पूरूीी शृंखंलाा मॉॉडल कीी, और अनि�श्चि�तताा कोो शाामि�ल करने ेकेे लि�ए 500 ड्रॉॉ तैैयाार कि�ए। 
हमने ेऔसत खपत और लोोरेंजं़ वक्र केे अनुुमाानोंं कोो मि�लााकर हर देेश, वर्षष और जनसंखं्याा 
प्रति�शतक केे लि�ए खपत काा वि�तरण तैयैाार कि�याा। इन खपत वि�तरणोंं से ेहमने आबाादीी काा 
वह प्रति�शत नि�काालाा जोो प्रति�दि�न 3.00 अमेरेि�कीी डॉॉलर से ेकम पर जीीवन-याापन करताा है,ै 
और इस तरह रााष्ट्रीीय अत्यधि�क ग़रीीबीी दर केे अनुुमाान प्रााप्त कि�ए।

रााष्ट्रीीय अत्यधि�क ग़रीीबीी दरोंं केे अनुुमाान 2024 सेे 2045 तक लगााए गए। सबसेे पहलेे 
हमने ेऐति�हाासि�क खपत और ग़रीीबीी केे अनुुमाानोंं पर एक मेटेाा-स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर मॉॉडल 
फ़ि�ट कि�याा, सबसे ेहाालि�याा पे्रेक्षि�त वर्षष सेे मॉॉडल कीी गई अकुुशल ताा नि�काालीी, और उसेे 
2024 से े2045 तक हर देेश केे लि�ए स्थि�र रखाा। खपत काा अनुुमाान 2023 से े2045 तक 
एक लीीनि�यर मि�क्स्ड इफे़ेक्ट्स मॉॉडल सेे लगाायाा गयाा, जि�समें ंआईएचएमई केे प्रति� व्यक्ति�ि 
जीीडीीपीी अनुुमाानोंं कोो पूरू्ववसूचूक और देेश-स्तरीीय रंैंडम इफे़ेक्ट्स केे रूप में ंशाामि�ल कि�याा 
गयाा। इसकेे बााद हमने हर देेश और वर्षष केे लि�ए अकुुशल ताा और खपत केे अनुुमाानि�त स्तरोंं 
पर फं़्रंटि�यर मॉॉडल लाागू ूकरके रााष्ट्रीीय अत्यधि�क ग़रीीबीी दर केे अनुुमाान तैैयाार कि�ए।
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1980 टुु द कोोवि�ड-19 पैैनडेेमि�क. सोोकआर्काा�इव, 18 माार्चच 2021. https://osf.io/
preprints/socarxiv/x47np_v1

जहाँँ� बदलााव वाास्तव मेंं होोताा 
हैै: एक नर्सस, एक कि�साान, एक 
शि�क्षक
डॉॉक्टरोंं कीी उपलब्धताा

स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं से ेजुुड़े अनुुमाान प्रति� व्यक्ति�ि चि�कि�त्सक घनत्व केे अनुुमाानोंं पर आधाारि�त 
हंैं, जि�नमें ंनााइट आदि�, 2026 केे आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा है।ै अनुुमाान 204 देेशोंं 
और क्षेते्रोंं केे लि�ए 1990 से े2023 तक तैयैाार कि�ए गए, और 2045 तक केे पूरू्वाा�नुुमाान एक 
एन्सेमे्बल मॉॉडल से ेतैयैाार कि�ए गए, जोो बदलााव कीी ऐति�हाासि�क दरोंं पर आधाारि�त थाा और 
जि�समें ंचााइल्ड मॉॉडलोंं कोो अलग-अलग भाार दि�ए गए तााकि� हााल केे वर्षोंं कोो ज़्याादाा महत्व 
मि�ले;े यह भाार संैंपल से ेबााहर कीी पूरू्वाा�नुुमाान वैधैताा केे आधाार पर तय कि�याा गयाा।

संदंर्भभ:

नााइट, एम., हााकेेनस्टैैड, ए., और जीीबीीडीी 2023 कोोलैैबोोरेटेर्सस. (2026, जुुलााई). 
“मेजे़रिं�ंग द कंंपोोज़ि�शन एंडं अवेलेेबेि�लि�टीी ऑफ़ ह्यूमून रि�सोोर्सेजे़ फ़ॉॉर हेले्थ बााय सेके्स 
इन 204 कंंट्रीीज़ एंडं टेेरि�टरीीज़, 1990–2023, एंडं वर्ककफ़ो ोर्सस गैपै्स फ़ॉॉर यूूनि�वर्ससल हेले्थ 
कवरेजे: ए सि�स्टेेमैटैि�क ऐनाालि�सि�स फ़ॉॉर द ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ डि�ज़ीीज़ स्टडीी 2023.” द 

लंैंसेटे  www.thelancet.com/journals/lanpub/article/
PIIS2468-2667(26)00145-3/fulltext
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एसडीीजीी संंकेेतक 
आईएचएमई कीी काार्ययप्रणाालीी
एसडीीजीी संंकेतकोंं पर वि�देशीी सहाायताा मंें कटौौतीी केे असर 
कोो माापनाा

हााल कीी सहाायताा कटौौति�योंं केे असर काा आकलन करने केे लि�ए आईएचएमई ने ेमुुख्य 
रूप सेे दोो क्षेते्रोंं में ंकााम कि�याा: 1) सभीी प्राासंंगि�क स्रोोतोंं मंें हुई फं़ंडिं�ंग कटौौति�योंं केे असर 
कोो मॉॉडल करनाा और उसकाा आकलन करनाा, तााकि� स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा 
(डीीएएच) और कुुल  स्वाास्थ्य व्यय (टीीएचई) केे अनुुमाान तैयैाार कि�ए जाा सकंें; और 2) यह 
आकलन करनाा कि� स्वाास्थ्य व्यय में ंकमीी काा गोोलकीीपर्सस सतत वि�काास लक्ष्य (एसडीीजीी) 
संकेंेतकोंं पर क्याा असर पड़ेगाा।

घरेलेू ूऔर अंतंररााष्ट्रीीय, दोोनोंं स्तरोंं पर वि�देशीी सहाायताा मंें हुई कटौौति�योंं कोो व्याापक रूप सेे 
माापने ेकेे लि�ए आईएचएमई नेे वि�वि�ध डेेटाा स्रोोतोंं सेे वैशै्वि�क स्वाास्थ्य व्यय केे अनुुमाान एकत्र 
और माानकीीकृृत कि�ए। इनमें ंवि�काास परि�योोजनााओं केे रि�कॉॉर्डड से ेप्रति�बद्धतााएँँ और वि�तरण, 
वाार्षि�िक बजट, वि�त्तीीय वि�वरण और रााजस्व रि�पोोर्टट शाामि�ल हंैं। डीीएएच केे लि�ए 2050 तक 
केे दीीर्घघकाालि�क अनुुमाान दााताा लक्ष्योंं, ऐति�हाासि�क रुझाानोंं और जीीडीीपीी-आधाारि�त पूूर्वाा�नुुमाान 
से ेतैयैाार कि�ए गए, जबकि� भवि�ष्य केे टीीएचई काा अनुुमाान एन्सेमे्बल मॉॉडलोंं से ेलगाायाा गयाा, 
जि�नमें ंसरकाारीी व्यय और जेबे से ेहोोने ेवााले ेख़र्चच जैसैे ेप्रमुुख संंकेेतकोंं काा आकलन कि�याा 
गयाा। वि�देशीी सहाायताा से ेजुुड़े आईएचएमई केे अनुुमाान और पूूर्वाा�नुुमाान 15 जुुलााई 2026 
तक साार्ववजनि�क रूप से ेउपलब्ध आँँकड़ोंं पर आधाारि�त हंैं। वि�स्तृतृ पद्धति�याँँ� 2025 कीी 

फ़ााइनंैंसिं�ंग ग्लोोबल हेले्थ रि�पोोर्टट केे ऑनलााइन मेथेड्स एनेके्स में ंउपलब्ध हंैं:  www.
healthdata.org/research-analysis/library/financing-
global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook. 

एसडीीजीी संकेंेतकोंं पर वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर कोो माापने केे लि�ए आईएचएमई नेे 
हर संंकेेतक और ऐति�हाासि�क स्वाास्थ्य व्यय केे बीीच केे संंबंधं काा वि�शे्लेषण कि�याा। हमने ेएक 
नॉॉनपैरैाामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर वि�श्लेषेण पद्धति� काा इस्तेेमााल कि�याा, जि�समें ं“फं़्रंटि�यर” 
स्वाास्थ्य व्यय केे कि�सीी दि�ए गए स्तर पर सबसेे बेहेतर संभंाावि�त परि�णााम कोो दर्शाा�ताा हैै 
(जैसैे ेतपेदेि�क केे नए माामलोंं कीी सबसेे कम संखं्याा)। मॉॉडल यह माानकर चलताा है ैकि� यह 
कुुशल ताा आगे ेभीी बनीी रहेगेीी, जि�ससे ेहम यह गणनाा कर पााते ेहंैं कि� फं़ंडिं�ंग में ंकमीी कीी 
सीीमांं�त लाागत क्याा होोगीी—स्वाास्थ्य कवरेजे में ंगि�राावट, जाान कीी हाानि�, याा अति�रि�क्त माामलोंं 
केे रूप में।ं

धूमू्रपाान कीी व्याापकताा और एचआईवीी केे नए माामलोंं कोो छोोड़कर, बााकीी हर एसडीीजीी 
संकेंेतक केे लि�ए अनुुमाान उन व्यय-प्रक्षेपे-पथोंं से ेतैयैाार कि�ए गए जोो देेश-स्तरीीय व्यय 
केे सर्वोोत्तम उपलब्ध अनुुमाानोंं सेे नि�कलेे हंैं। 2025 केे लि�ए येे अनुुमाान पे्रेक्षि�त फं़ंडिं�ंग 
कटौौति�योंं कोो दर्शाा�ते ेहंैं; 2026 सेे आगे ेयेे कि�सीी नि�श्चि�त प्रति�शत कटौौतीी केे बजााय देेश-
वि�शि�ष्ट अनुुमाानोंं कोो दर्शाा�ते ेहंैं। जहाँँ� उपलब्ध थाा, हमने ेदााताा देेशोंं केे सकल रााष्ट्रीीय आय 
(जीीएनआई) केे अनुुपाात में ंआधि�काारि�क वि�काास सहाायताा (ओडीीए) केे लक्ष्योंं काा इस्तेमेााल 
कि�याा, और अन्यथाा एक लीीनि�यर रि�ग्रेशेन मॉॉडल तथाा प्रति� व्यक्ति�ि जीीडीीपीी मंें अपेके्षि�त 
बदलाावोंं केे आधाार पर ओडीीए/जीीएनआई कीी अनुुमाानि�त वृदृ्धि� दर लाागू ूकीी। एचआईवीी पर 
फं़ंडिं�ंग केे असर कोो हमने कि�स तरह शाामि�ल कि�याा, इसकाा वि�वरण नीीचे ेसंकेंेतक खंडं मेंं 

दि�याा गयाा है।ै
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अपेेग्येई, ए., बाारि�श, ई., डीीलमैनै, जे.े, इलि�यट, एच., लीीच-केेमोोन, केे., लि�ड्रल-पोोर्टटर, 
बीी., मरे,े सीी. जे.े एल., नााम, एस., श्योंंग, सीी., सााकाालोोस, जीी., और ज़्लाावोोग, बीी. 
फ़ााइनंैंसिं�ंग ग्लोोबल हेले्थ 2025: कट्स इन एड एंडं फ़्यूूचर आउटलुुक—मेथेड्स एनेके्स. 

सि�एटल, वॉॉशिं�ंगटन, इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर हेेल्थ मेेट्रि�क्स एंडं इवैलै्यूएशन, 2025.  www.
healthdata.org/research-analysis/library/financing-
global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook

आईएचएमई द्वााराा आकलि�त 
संंकेेतक
आईएचएमई ने े2026 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट में ंशाामि�ल 13 एसडीीजीी संकेंेतकोंं केे लि�ए अनुुमाान 
और पूरू्वाा�नुुमाान तैयैाार कि�ए। नीीचे ेदि�ए गए खंडं में ंयह बताायाा गयाा हैै कि� हर संकेंेतक काा 
आकलन कि�स तरह कि�याा जााताा है।ै

स्टंंटिं�ंग

आईएचएमई बच्चोंं में ंस्टंंटिं�ंग कीी व्याापकताा कोो इस रूप में ंमाापताा है ैकि� 0 से े59 महीीनेे केे 
बच्चोंं केे लि�ए डब्ल्यूएचओ केे 2006 केे वृृद्धि� माानकोंं पर आधाारि�त ऊँँचा ाई-आयुु वृदृ्धि� वक्र 

केे संदंर्भभ मााध्यि�िकाा सेे आयुु केे अनुुपाात में ंऊँँचा ाई दोो माानक वि�चलन से ेभीी नीीचे ेहोो।

इस मॉॉडलिं�ंग में ंआयुु केे अनुुपाात में ंऊँँचा ाई केे औसत जे़ेड-स्कोोर (एचएजे़ेड) और गंंभीीरताा-
वि�शि�ष्ट स्टंंटिं�ंग कीी व्याापकताा (हल्काा, मध्यम, गंंभीीर और अत्यंतं गंंभीीर) दोोनोंं काा इस्तेमेााल 
कि�याा जााताा है,ै तााकि� हर स्थाान, लिं�ंग और वर्षष केे लि�ए 5 वर्षष से ेकम आयुु केे बच्चोंं केे छह 

अलग-अलग आयुु-वर्गोंं में ंएचएजे़ेड काा पूरूाा वि�तरण आँँकाा जाा सकेे। हर सतत वि�तरण कोो 
समााकलि�त करके स्टंंटिं�ंग कीी व्याापकताा काा अंतंि�म अनुुमाान तैयैाार कि�याा गयाा।

स्टंंटिं�ंग सेे जुुड़े हमाारे ेअनुुमाान कई काारकोंं पर आधाारि�त हंैं: ऐति�हाासि�क काालि�क प्रवृतृ्ति�याँँ�, 
घरेलेू ूखपत, साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूचूकांं�क और जलवाायुु परि�वर्ततन। जलवाायुु 
परि�वर्ततन केे असर कोो शाामि�ल करते ेहुए स्टंंटिं�ंग केे अनुुमाान तैयैाार करने ेकेे लि�ए हमनेे 
डेेमोोग्रााफ़ि�क एंडं हेले्थ सर्वेजे़ (डीीएचएस) केे व्यक्ति�ि-स्तरीीय भू-ूसंदंर्भि�ित आँँकड़ोंं काा 
वि�श्लेषेण कि�याा, तााकि� स्टंंटिं�ंग कीी व्याापकताा और जलवाायुु काारकोंं केे बीीच संबंंधं पताा चल 
सकेे। हमने े57 देेशोंं कोो कवर करने ेवााले े145 सर्वेके्षणोंं से े11 लााख से ेज़्याादाा भू-ूसंदंर्भि�ित 
बााल प्रेके्षणोंं केे आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल कि�याा। हमने ेएक सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल लाागू ूकि�याा 
जि�सने ेस्टंंटिं�ंग कीी व्याापकताा और जलवाायुु काारकोंं (औसत वाार्षि�िक ताापमाान और 30°C 
से ेऊपर केे दि�न) केे बीीच संबंंधं काा आकलन कि�याा, और सााथ हीी ऊँँचा ाई, घरेलेू ूखपत तथाा 
देेश-स्तरीीय रंैंडम इफे़ेक्ट्स कोो नि�यंतं्रि�त कि�याा। हमने ेघरेलेू ूखपत और 30°C से ेऊपर केे 
दि�नोंं केे बीीच एक इंंटरैकै्शन टर्मम भीी शाामि�ल कि�याा, तााकि� गर्मीी केे तनााव पर बढ़तीी घरेलेूू 
खपत केे शमनकाारीी असर कोो पकड़ाा जाा सकेे। अनुुमाान केे जलवाायुु-वि�शि�ष्ट हि�स्से ेकेे 
अलाावाा, हमने ेअनुुमाानोंं और ऐति�हाासि�क जीीबीीडीी आकलनोंं केे बीीच बचीी हुई याा अवशि�ष्ट 
भि�न्नताा कोो भीी मॉॉडल कि�याा, जि�समें ंसाामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूचूकांं�क (एसडीीआई) कोो 
अवशि�ष्टोंं केे पूरू्ववसूचूक केे रूप में ंइस्तेमेााल कि�याा गयाा। बेहेतर और बदतर परि�दृश्य इस तरह 
तैयैाार कि�ए गए कि� अतीीत में ंस्थाान-वर्षोंं में ंदेेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे 85वें ंऔर 15वेंं 
प्रति�शतक कोो लेकेर उन दरोंं कोो भवि�ष्य में ंसभीी स्थाानोंं पर लाागू ूकि�याा गयाा। 
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स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर काा आकलन करने केे लि�ए हमनेे 
एक नॉॉनपैैराामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर पद्धति� काा इस्तेेमााल कि�याा (जैैसाा ऊपर “वि�देशीी 
सहाायताा में ंकटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे असर कोो माापनाा” खंंड में ंवि�स्ताार से ेबताायाा 
गयाा हैै), तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� व्यय मंें कमीी—जि�समें ंवि�श्व खााद्य काार्ययक्रम 
कीी सहाायताा सहि�त कुुल  स्वाास्थ्य व्यय शाामि�ल है ैऔर जोो देेश तथाा वर्षष केे अनुुसाार बदलताा 
है—ैस्टंंटिं�ंग कीी व्याापकताा कोो कि�स तरह प्रभाावि�त करेगेीी; और उसीी केे अनुुसाार हमने 2045 

तक हर देेश केे लि�ए संदंर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने अनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त कि�याा।

5 वर्षष से ेकम आयु ुमें ंमृतृ्यु ुदर 

आईएचएमई 5 वर्षष से ेकम आयुु में ंमृृत्युु दर कोो जन्म और 5 वर्षष कीी आयुु केे बीीच मृृत्युु 
कीी प्राायि�कताा केे रूप में ंपरि�भााषि�त करताा है।ै इसे ेप्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर मौौतोंं कीी 
संखं्याा केे रूप में ंव्यक्त कि�याा जााताा है।ै

अनुुमाानोंं मंें जन्म-मृतृ्युु पंजंीीकरण, नमूनूाा पंंजीीकरण, सर्वेके्षणोंं और जनगणनााओं सेे 
उपलब्ध सभीी आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा, जि�न्हें ंआयुु-वि�शि�ष्ट मृतृ्युु दरोंं केे एक 
सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल केे ज़रि�ए मॉॉडल कि�याा गयाा; इस मॉॉडल में ंपैरैाामीीट्रि�क और नॉॉन-
पैरैाामीीट्रि�क दोोनोंं पद्धति�याँँ� शाामि�ल हंैं। 0 से े6 दि�न, 7 सेे 27 दि�न, 1 सेे 5 महीीने,े 6 से े11 
महीीने,े 1 से े2 वर्षष और 2 से े4 वर्षष कीी आयुु केे लि�ए आयुु-वि�शि�ष्ट मृतृ्युु दरोंं काा आकलन 
मॉॉडल में ंएक सााथ कि�याा गयाा, और फि�र उन्हें ं5 वर्षष से ेकम आयुु में ंमृृत्युु दर में ंपरि�वर्ति�ित 
कि�याा गयाा। 

2045 तक केे अनुुमाानोंं मंें जीीबीीडीी 2021 फ़ोोरकाास्टिं�ं�ग कोोलैबैोोरेेटर्सस द्वााराा प्रकााशि�त 
मॉॉडलिं�ंग पद्धति� काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा है,ै जोो प्रमुुख काारकोंं केे संंयोोजन पर आधाारि�त है।ै 
इनमें ं5 वर्षष से ेकम आयुु-वर्गग में ंमृतृ्युु केे अलग-अलग काारणोंं से ेजुुड़े ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ 
डि�ज़ीीज़ (जीीबीीडीी) जोोखि�म काारक (जैैसे ेबच्चोंं में ंस्टंंटिं�ंग, दुबलाापन और कम वज़न), चुुनिं�ंदाा 
हस्तक्षेपे (जैसैे ेटीीकेे), और एसडीीआई शाामि�ल हंैं। अनुुमाान मृतृ्युु केे हर काारण केे लि�ए तैयैाार 
कि�ए जााते ेहंैं और फि�र उन्हें ंजोोड़कर सर्वव-काारण मृतृ्युु दर नि�काालीी जाातीी हैै, जि�ससेे अंतंि�म 
संकेंेतक कीी गणनाा कीी जाातीी है।ै 

बेहेतर और बदतर परि�दृश्य इस तरह तैैयाार कि�ए गए कि� स्थाान-वर्षोंं में ंऐति�हाासि�क रूप सेे 
देेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे क्रमशःः 85वें ंऔर 15वंें प्रति�शतक कोो सभीी काारकोंं (जोोखि�म 
काारक, साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूचूकांं�क और हस्तक्षेप) पर लाागू ूकि�याा गयाा।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर काा आकलन करने केे लि�ए हमनेे 
एक नॉॉनपैैराामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर पद्धति� काा इस्तेेमााल कि�याा (जैैसाा ऊपर “वि�देशीी 
सहाायताा में ंकटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे असर कोो माापनाा” खंंड में ंवि�स्ताार से ेबताायाा 
गयाा हैै), तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� व्यय मंें कमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 

बदलतीी है—ै5 वर्षष सेे कम आयुु में ंमृृत्युु दर कोो कि�स तरह बढ़ााएगीी; और उसीी केे अनुुसाार 
हमने े2045 तक हर देेश केे लि�ए संदंर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने अनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त 

कि�याा।
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नवजाात मृतृ्यु ुदर 

आईएचएमई नवजाात मृतृ्युु दर कोो जीीवन केे पहलेे पूरेूे 28 दि�नोंं मंें मृतृ्युु कीी प्राायि�कताा केे 
रूप में ंपरि�भााषि�त करताा है।ै इसे ेप्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर मौौतोंं कीी संखं्याा केे रूप मेंं 
व्यक्त कि�याा जााताा है।ै अनुुमाानोंं में ंजन्म-मृृत्युु पंजंीीकरण, नमूनूाा पंजंीीकरण, सर्वेके्षणोंं और 
जनगणनााओं से ेउपलब्ध सभीी आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा, जि�न्हें ंआयुु-वि�शि�ष्ट मृतृ्युु 
दरोंं केे एक सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल केे ज़रि�ए मॉॉडल कि�याा गयाा; इस मॉॉडल में ंपैैराामीीट्रि�क और 
नॉॉन-पैरैाामीीट्रि�क दोोनोंं पद्धति�याँँ� शाामि�ल हंैं। 0–6 दि�न और 7–27 दि�न कीी आयुु केे लि�ए 
आयुु-वि�शि�ष्ट मृृत्युु दरोंं काा आकलन मॉॉडल में ंएक सााथ कि�याा गयाा, और फि�र उन्हें ंनवजाात 
मृतृ्युु दर में ंपरि�वर्ति�ित कि�याा गयाा।

2045 तक केे अनुुमाानोंं मंें जीीबीीडीी 2021 फ़ोोरकाास्टिं�ं�ग कोोलैबैोोरेेटर्सस द्वााराा प्रकााशि�त 
मॉॉडलिं�ंग पद्धति� काा इस्तेेमााल कि�याा गयाा हैै, जोो प्रमुुख काारकोंं केे संयंोोजन पर आधाारि�त है।ै 
इनमें ं5 वर्षष से ेकम आयुु-वर्गग में ंमृृत्युु केे अलग-अलग काारणोंं सेे जुुड़े ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ 
डि�ज़ीीज़ (जीीबीीडीी) जोोखि�म काारक (जैैसे ेबच्चोंं में ंस्टंंटिं�ंग, दुबलाापन और कम वज़न), चुुनिं�ंदाा 
हस्तक्षेप (जैैसे ेटीीकेे), और एसडीीआई शाामि�ल हंैं। अनुुमाान मृृत्युु केे हर काारण केे लि�ए तैयैाार 
कि�ए जााते ेहंैं और फि�र उन्हें ंजोोड़कर सर्वव-काारण मृतृ्युु दर नि�काालीी जाातीी है,ै जि�ससे ेअंतंि�म 
संकेंेतक कीी गणनाा कीी जाातीी है।ै बेहेतर और बदतर परि�दृश्य इस तरह तैयैाार कि�ए गए कि� 
स्थाान-वर्षोंं में ंऐति�हाासि�क रूप सेे देेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे क्रमशःः 85वें ंऔर 15वेंं 
प्रति�शतक कोो सभीी काारकोंं (जोोखि�म काारक, साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूचूकांं�क और 
हस्तक्षेप) पर लाागू ूकि�याा गयाा।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर काा आकलन करने ेकेे लि�ए हमनेे 
एक नॉॉनपैरैाामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर पद्धति� काा इस्तेमेााल कि�याा (जैैसाा ऊपर “वि�देशीी 
सहाायताा में ंकटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे असर कोो माापनाा” खंंड में ंवि�स्ताार सेे बताायाा 
गयाा है)ै, तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� व्यय मंें कमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 

बदलतीी है—ैनवजाात मृतृ्युु दर कोो कि�स तरह बढ़ााएगीी; और उसीी केे अनुुसाार हमने े2045 
तक हर देेश केे लि�ए संदंर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने ेअनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त कि�याा।

संदंर्भभ:

जीीबीीडीी 2021 फ़ोोरकाास्टिं�ं�ग कोोलैैबोोरेटेर्सस. (2024). “बर्डडन ऑफ़ डि�ज़ीीज़ सि�नैरि�योोज़ फ़ॉॉर 
204 कंंट्रीीज़ एंडं टेेरि�टरीीज़, 2022–2050: ए फ़ोोरकाास्टिं�ं�ग ऐनाालि�सि�स फ़ॉॉर द ग्लोोबल 

बर्डडन ऑफ़ डि�ज़ीीज़ स्टडीी 2021.” द लंैंसेेट, 403(10440), 2204–2256.  doi.
org/10.1016/S0140-6736(24)00685-8

एचआईवीी

आईएचएमई एचआईवीी दर काा आकलन प्रति� 1,000 आबाादीी पर एचआईवीी केे नए 
संकं्रमणोंं केे रूप में ंकरताा है।ै एचआईवीी केे नए माामलोंं केे आकलन में ंमुुख्य रूप सेे 
दोो मॉॉडलिं�ंग पैकेैेज इस्तेमेााल होोते ेहंैं: उन देेशोंं केे लि�ए जि�नकेे पाास प्रसवपूरू्वव देेखभााल 
क्लीीनि�कोंं याा प्रति�नि�धि� जनसंखं्याा-आधाारि�त सीीरोोप्रि�वेलेंसं सर्वेके्षणोंं से ेएचआईवीी व्याापकताा 
केे भरोोसेेमंदं आँँकड़े हंैं, जीीबीीडीी केे अनुुरूप ढाालाा गयाा एस्टि�िमेशेन एंडं प्रोोजेके्शन पैकेैेज 
एज-सेेक्स मॉॉडल (ईपीीपीी-एएसएम); और बााकीी स्थाानोंं केे लि�ए जीीबीीडीी केे अनुुरूप ढाालाा 
गयाा स्पेके्ट्रम ढाँँ�चाा। अनुुमाान एंटंीीरेटे्रोोवाायरल थेरेेपेीी (एआरटीी), माँँ� से ेबच्चे ेमें ंसंकं्रमण 
कीी रोोकथााम (पीीएमटीीसीीटीी) केे कवरेजे और संंक्रमण दर केे अनुुमाानोंं पर आधाारि�त हंैं। 
एआरटीी कवरेजे केे आँँकड़ोंं मंें रााष्ट्रीीय स्तर पर रि�पोोर्टट कि�ए गए एआरटीी कवरेजे काार्ययक्रम 
केे आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल कि�याा जााताा है,ै और गोोलकीीपर्सस 2025 केे लि�ए वर्षष 2025 हेतेुु 
उप-सहााराा अफ़्रीीकाा केे वयस्क एआरटीी कवरेजे केे आँँकड़े यूएूनएड््स केे 2026 डेेटाा रि�लीीज़ 
से ेलि�ए गए। इस वर्षष केे अनुुमाानोंं और पूरू्वाा�नुुमाानोंं में ंकि�ए गए बदलााव एआरटीी से ेजुुड़े नए 
एकीीकृृत आँँकड़ोंं, अद्यतन घरेलेू ूसर्वेके्षण तथाा प्रसवपूरू्वव देेखभााल व्याापकताा केे आँँकड़ोंं, 
और एचआईवीी मृतृ्युु दर तथाा रोोग कीी प्रगति� पर नवीीनतम सााक्ष्योंं कोो दर्शाा�ने ेवााले ेनए इनपुुट 
पैरैाामीीटरोंं कोो दर्शाा�ते ेहंैं। 
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तपेेदि�क

आईएचएमई कि�सीी दि�ए गए कैैलेंडंर वर्षष में ंनि�दाान कि�ए गए तपेदेि�क (टीीबीी) केे नए और 
पुुनराावर्तीी माामलोंं (नए माामलोंं कीी दर) काा आकलन व्याापकताा सरे्वेक्षणोंं, माामलोंं कीी 
अधि�सूचनााओं और काारण-वि�शि�ष्ट मृतृ्युु दर केे अनुुमाानोंं कोो एक सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल मेंं 
इनपुुट केे रूप में ंइस्तेमेााल करके करताा है,ै जोो अनुुमाानोंं केे बीीच आंंतरि�क संंगति� बनााए 
रखताा हैै।

आईएचएमई उन देेशोंं केे लि�ए नए माामलोंं कीी दर काा आकलन अलग तरह से ेकरताा हैै 
जि�नकेे पाास मृतृ्युु केे काारण केे उच्च गुुणवत्ताा वााले ेआँँकड़े हंैं, और जि�नकेे पाास नहींं हंैं। 
उच्च गुुणवत्ताा वााले ेआँँकड़ोंं वााले ेदेेशोंं केे लि�ए हम आयुु- और लिं�ंग-वि�शि�ष्ट माामलोंं कीी 
अधि�सूचनााओं से ेसीीधे ेनए माामलोंं कीी दर नि�काालते हंैं, जि�समंें सभीी नए और पुुनराावर्तीी 
माामले ेशाामि�ल होोते ेहंैं। कमज़ोोर प्रणाालि�योंं वााले ेदेेशोंं केे लि�ए, जहाँँ� अधि�सूचूनााएँँ कम 
भरोोसेमेंदं हंैं, हम इसकेे बजााय टीीबीी मृतृ्युु दर और नए माामलोंं कीी दर केे बीीच केे संंबंधं सेे 
नए माामलोंं कीी दर मॉॉडल करते ेहंैं, और उच्च गुुणवत्ताा वााले ेदेेशोंं कोो प्रशि�क्षण समुुच्चय केे 
रूप में ंइस्तेमेााल करते ेहंैं। हम मृतृ्युु-सेे-नए-माामलोंं केे अनुुपाात काा आकलन आयुु, लिं�ंग, के्षेत्र 
और स्वाास्थ्य सेवेाा पहुँँच गुुणवत्ताा केे देेश-वि�शि�ष्ट साारांं�श मााप केे फलन केे रूप में ंकरते ेहंैं, 
और फि�र उन अनुुपाातोंं कोो अपने ेटीीबीी मृतृ्युु दर केे अनुुमाानोंं केे सााथ मि�लााकर नए माामलोंं 
कीी दर नि�काालते ेहंैं। सभीी इनपुुट एक बेइेज़ि�यन रोोग मॉॉडल में ंसमन्वि�ित कि�ए जााते ेहंैं, जोो 
नए माामलोंं कीी दर, व्याापकताा, रोोगमुुक्ति�ि और मृतृ्युु दर काा एक सााथ आकलन करताा है ैऔर 
उन्हें ंपरस्पर संगंत बनााए रखताा है।ै मॉॉडल कीी गई नए माामलोंं कीी दर कोो दर्जज अधि�सूचूनााओं 
केे अनुुरूप लााने ेकेे लि�ए एक समाायोोजन कि�याा जााताा हैै, जि�समें ंयह भीी ध्याान में ंरखाा जााताा 
है ैकि� हर अधि�सूचूि�त माामलाा वाास्तव में ंटीीबीी नहींं होोताा। उच्च गुुणवत्ताा वााले ेदेेशोंं केे आधाार 
पर हम यह आकलन करते ेहंैं कि� अधि�सूचूि�त माामलोंं काा कि�तनाा अंंश वाास्तवि�क (जीीवााणुु-
वि�ज्ञाान सेे पुुष्ट) माामलेे होोने ेकीी संभंाावनाा रखताा हैै, और इसेे कम गुुणवत्ताा वाालीी परि�स्थि�ति�योंं 
पर लाागू ूकरते ेहंैं, जि�ससे ेसभीी अधि�सूचूनााओं कोो वाास्तवि�क माामले ेमाान लेेने ेसे ेहोोने ेवाालेे 
अति�-आकलन कीी भरपााई होो जाातीी है।ै

2045 तक केे अनुुमाानोंं मंें एक एन्सेमे्बल मॉॉडल काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा, जोो बदलााव कीी 
ऐति�हाासि�क दरोंं पर आधाारि�त थाा और जि�समें ंचााइल्ड मॉॉडलोंं कोो अलग-अलग भाार दि�ए गए 
तााकि� हााल केे वर्षोंं कोो ज़्याादाा महत्व मि�ले;े यह भाार संैंपल से ेबााहर कीी पूूर्वाा�नुुमाान वैधैताा केे 
आधाार पर तय कि�याा गयाा। बेहेतर और बदतर परि�दृश्य इस तरह तैैयाार कि�ए गए कि� स्थाान-
वर्षोंं में ंऐति�हाासि�क रूप से ेदेेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे क्रमशःः 85वें ंऔर 15वंें प्रति�शतक 
कोो लाागू ूकि�याा गयाा। 

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर काा आकलन करने केे लि�ए हमनेे 
एक नॉॉनपैैराामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर पद्धति� काा इस्तेेमााल कि�याा (जैैसाा ऊपर “वि�देशीी 

सहाायताा में ंकटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे असर कोो माापनाा” खंंड में ंवि�स्ताार सेे बताायाा 
गयाा है)ै, तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� व्यय मंें कमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी है—ैटीीबीी केे नए माामलोंं कीी दर कोो कि�स तरह बढ़ााएगीी; और उसीी केे अनुुसाार हमने 
2045 तक हर देेश केे लि�ए संदंर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने अनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त 
कि�याा।
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ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ डि�ज़ीीज़ स्टडीी 2021.” द लंैंसेेट इन्फे़ेक्शि�यस डि�ज़ीीजे़ेज़, 24, अंकं 7 

(2024): 698-725.  www.thelancet.com/journals/laninf/
article/PIIS1473-3099(24)00007-0/fulltext  

लेेदेेस्माा आदि�. “ग्लोोबल-, रीीजनल-, एंडं नैशैनल-लेेवल इम्पैकै्ट्स ऑफ़ द कोोवि�ड-19 
पैनैडेेमि�क ऑन ट्यूबूरकुुलो ोसि�स डाायग्नोोसेेज़, 2020–2021.” मााइक्रोोऑरे्गेनि�ज़्म्स 11, अंकं 
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मलेरेि�याा

आईएचएमई मलेेरि�याा दर काा आकलन प्रति� 1,000 आबाादीी पर नए माामलोंं कीी संखं्याा केे 
रूप में ंकरताा है।ै मलेेरि�याा केे नए माामलोंं केे अनुुमाानोंं मंें इन आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल कि�याा 
जााताा है:ै रााष्ट्रीीय नि�यमि�त नि�गराानीी प्रणाालि�योंं से ेमलेेरि�याा केे नि�यमि�त माामलोंं कीी रि�पोोर्टट; 
प्लााज़्मोोडि�यम फै़ैल्सीीपैैरम पैैराासााइट रेटे (पीीएफ़पीीआर) केे क्रॉॉस-सेेक्शनल, भू-ूसंंदर्भि�ित 
और समुुदााय-प्रति�नि�धि� प्रेके्षण; वि�शेष रूप से ेमलेेशि�याा केे लि�ए प्लााज़्मोोडि�यम नोोलेसेााई केे 
आँँकड़े; इलााज खोोजने ेकेे व्यवहाार केे आकलन केे लि�ए मल्टि�िपल इंंडि�केटर क्लस्टर सर्वेे 
(एमआईसीीएस) और डेेमोोग्रााफ़ि�क एंडं हेले्थ सरे्वे केे आँँकड़े; मलेेरि�याा से ेजुुड़े हस्तक्षेपेोंं केे 
अनुुमाान, जैसैे ेकीीटनााशक-उपचाारि�त मच्छरदाानि�याँँ�, घरोंं केे भीीतर अवशि�ष्ट छि�ड़कााव और 
मलेेरि�याा-रोोधीी दवाा से ेप्रभाावीी इलााज; तथाा अन्य पर्याा�वरणीीय, साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय 
और आर्थि�िक सह-चर।

2045 तक केे अनुुमाान एक पाँँ�च-घटक मॉॉडल सेे तैयैाार कि�ए गए, जि�न सभीी कोो द्वि�तीीय 
प्रशाासनि�क स्तर पर फ़ि�ट कि�याा गयाा: मॉॉडल 1: 2 से े10 वर्षष केे बच्चोंं में ंप्लााज़्मोोडि�यम 

फै़ैल्सीीपैरैम कीी व्याापकताा (Pfpr2-10) कीी मॉॉडलिं�ंग; मॉॉडल 2: PfPR2-10 कोो देेखतेे 
हुए सर्वव-आयुु व्याापकताा-माामलाा दर कीी मॉॉडलिं�ंग; मॉॉडल 3: सर्वव-आयुु माामलाा दर कोो देेखतेे 
हुए आयुु- और लिं�ंग-वि�शि�ष्ट माामलाा दर कीी मॉॉडलिं�ंग; मॉॉडल 4: PfPR2-10 कोो देेखते ेहुए 
सर्वव-आयुु व्याापकताा-मृतृ्युु दर कीी मॉॉडलिं�ंग; और अंतं में ंमॉॉडल 5: सर्वव-आयुु मृतृ्युु दर कोो 
देेखते ेहुए आयुु- और लिं�ंग-वि�शि�ष्ट मृतृ्युु दर कीी मॉॉडलिं�ंग। हर मॉॉडल में ं2000 सेे 2025 
तक केे प्रशाासनि�क स्तर 2 केे आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा, जि�नमें ंमलेरेि�याा केे परि�णाामोंं 
केे अलाावाा वर्षष काा वह भाारि�त अंंश भीी शाामि�ल थाा जि�समें ंताापमाान संकं्रमण केे लि�ए 
अनुुकूल रहताा है ै(जि�से अनुुकूलताा केे एक सतत मााप से ेभाारि�त कि�याा गयाा, जोो ताापमाान केे 
गैरै-रैखैि�क फलन केे रूप में ं0 से े1 तक होोताा है)ै, प्रति� व्यक्ति�ि साालाानाा बााढ़ केे दि�न, प्रति� 
व्यक्ति�ि जीीडीीपीी, और मलेरेि�याा पर डीीएएच व्यय (जि�समें ंपे्रेक्षि�त और अनुुमाानि�त, दोोनोंं तरह 
कीी व्यय कटौौति�याँँ� शाामि�ल थींं)। बेहेतर और बदतर परि�दृश्य इस तरह तैैयाार कि�ए गए कि� 
अतीीत में ंस्थाान-वर्षोंं में ंदेेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे 85वें ंऔर 15वें ंप्रति�शतक कोो लेकेर 

उन दरोंं कोो भवि�ष्य में ंसभीी स्थाानोंं पर लाागू ूकि�याा गयाा।

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग

आईएचएमई प्रति� 1,00,000 पर उन 15 एनटीीडीी कीी कुुल  व्याापकताा माापताा है ैजि�न्हेंं 
फ़ि�लहााल वाार्षि�िक ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ डि�ज़ीीज़ अध्ययन में ंमाापाा जााताा है:ै माानव अफ़्रीीकीी 
ट्रि�पैनोोसोोमि�याासि�स, चगाास रोोग, सि�स्टि�िक इकााइनोोकॉॉकोोसि�स, सि�स्टि�िसरकोोसि�स, डंेंगू,ू 
खााद्य-जनि�त ट्रीीमैैटोोडि�याासि�स, गि�नीी वर्मम, मृृदाा-संंचाारि�त कृृमि� (एसटीीएच, जि�समें ंहुकवर्मम, 
ट्रााइक्यूरि�आसि�स और एस्केेरि�आसि�स शाामि�ल हंैं), लीीशमैनैि�याासि�स, कुु ष्ठ रोोग, लि�म्फै़ैटि�क 

फ़ााइलेरेि�याा, ऑन्कोोसर्कि�ियाासि�स, रेबेीीज़, शि�स्टोोसोोमि�याासि�स और टै्रैकोोमाा। 

https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(24)00007-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(24)00007-0/fulltext
http://www.mdpi.com/2076-2607/11/9/2191
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हर एनटीीडीी कीी व्याापकताा केे आकलन में ंइस्तेमेााल कीी गई पद्धति�याँँ� आँँकड़ोंं कीी 
उपलब्धताा, संकं्रमण कीी गति�शीीलताा और रोोग केे स्वााभाावि�क क्रम में ंअंंतर कोो दर्शाा�तीी हंैं। 
ज़्याादाातर एनटीीडीी में ंइनपुुट आँँकड़ोंं कोो मॉॉडलिं�ंग सेे पहले ेलिं�ंग और आयुु केे अनुुसाार 
वि�भााजि�त कि�याा जााताा है।ै सबसे ेआम तौौर पर दोो मॉॉडलिं�ंग सााधन इस्तेेमााल होोते ेहंैं: डि�समॉॉड 
बेइेज़ि�यन मेटेाा-रि�ग्रेशेन (डि�समॉॉड-एमआर), एक रोोग मॉॉडलिं�ंग ढाँँ�चाा जोो आंंतरि�क रूप सेे 
संगंत महाामाारीी-वि�ज्ञाान संबंंधंीी पैरैाामीीटरोंं (नए माामलोंं कीी दर, व्याापकताा, रोोगमुुक्ति�ि और 
अति�रि�क्त मृतृ्युु दर) काा आकलन करताा है;ै और से्पेशि�योोटेेम्पोोरल गॉॉसि�यन प्रोोसेेस रि�ग्रेशेन 
(एसटीी-जीीपीीआर), एक सांं�ख्यि�िकीीय पद्धति� जोो भूगूोोल और समय केे आर-पाार जाानकाारीी 
लेकेर अनुुमाानोंं कीी पूरूीी समय-शंृंखलाा तैयैाार करतीी हैै।

2045 तक केे अनुुमाानोंं मंें एक एन्सेमे्बल मॉॉडल काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा, जोो बदलााव कीी 
ऐति�हाासि�क दरोंं पर आधाारि�त थाा और जि�समें ंचााइल्ड मॉॉडलोंं कोो अलग-अलग भाार दि�ए गए 
तााकि� हााल केे वर्षोंं कोो ज़्याादाा महत्व मि�ले;े यह भाार संैंपल से ेबााहर कीी पूूर्वाा�नुुमाान वैधैताा केे 
आधाार पर तय कि�याा गयाा। बेहेतर और बदतर परि�दृश्य इस तरह तैैयाार कि�ए गए कि� स्थाान-
वर्षोंं में ंऐति�हाासि�क रूप से ेदेेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे क्रमशःः 85वें ंऔर 15वंें प्रति�शतक 
कोो लाागू ूकि�याा गयाा।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर काा आकलन करने केे लि�ए हमनेे 
एक नॉॉनपैैराामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर पद्धति� काा इस्तेेमााल कि�याा (जैैसाा ऊपर “वि�देशीी 
सहाायताा में ंकटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे असर कोो माापनाा” खंंड में ंवि�स्ताार से ेबताायाा 
गयाा हैै), तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� व्यय मंें कमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी हैै—एनटीीडीी कीी व्याापकताा कोो कि�स तरह बढ़ााएगीी; और उसीी केे अनुुसाार हमने 
2045 तक हर देेश केे लि�ए संदंर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने अनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त 

कि�याा।

परि�वाार नि�योोजन

आईएचएमई प्रजनन आयुु (15 से े49 वर्षष) कीी उन महि�लााओं केे अनुुपाात काा आकलन 
करताा है ैजि�नकीी परि�वाार नि�योोजन कीी ज़रूरत आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक सााधनोंं सेे पूरूीी होो 
रहीी हैै। आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक सााधनोंं मंें पुुरुष याा महि�लाा नसबंदंीी, पुुरुष याा महि�लाा कंंडोोम, 
डाायााफ़्रााम, सर्वाा�इकल कैैप, स्पंजं, शुुक्रााणुुनााशक, मुँँ�ह से ेलीी जााने ेवाालीी हाार्मोोनल गोोलि�याँँ�, 
पैचै, रिं�ंग, इम्प्लांं�ट, इंंजेके्शन, अंतंर्गगर्भाा�शयीी उपकरण (आईयूूडीी) और आपाातकाालीीन 
गर्भभनि�रोोधक काा मौौजूदूाा इस्तेमेााल शाामि�ल है।ै

अनुुमाान दोो तरह केे स्रोोतोंं से ेलि�ए गए हंैं: व्यक्ति�ि-स्तरीीय सर्वेके्षण मााइक्रोोडेेटाा और 
साारणीीबद्ध सर्वेके्षण रि�पोोर्टट। प्रमुुख सर्वेके्षण शृंखंलााओं में ंडेेमोोग्रााफ़ि�क एंडं हेले्थ सर्वेजे़ 
(डीीएचएस), मल्टि�िपल इंंडि�केटर क्लस्टर सर्वेजे़ (एमआईसीीएस), परफ़ॉॉर्मेंसं मॉॉनि�टरिं�ंग फ़ॉॉर 

ऐक्शन (पीीएमए) सर्वेके्षण, जेेनरेशंेंस एंडं जेंडंर प्रोोग्रााम (जीीजीीपीी) सरे्वेक्षण, और देेश-वि�शि�ष्ट 
सर्वेके्षण शाामि�ल हंैं। मााइक्रोोडेेटाा से ेनि�काालेे गए प्रमुुख चरोंं में ंगर्भभनि�रोोधक काा इस्तेमेााल, 
वैवैााहि�क स्थि�ति� और यौौन सक्रि�यताा, प्रजनन क्षमताा, संतंाान कीी इच्छाा, तथाा गर्भाा�वस्थाा और 
प्रसवोोत्तर रजोोरोोध कीी स्थि�ति� शाामि�ल हंैं। साारणीीबद्ध सर्वेके्षण रि�पोोर्टोंं केे लि�ए कि�सीी भीी 
गर्भभनि�रोोधक केे इस्तेेमााल, आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक केे इस्तेेमााल, परि�वाार नि�योोजन कीी अपूरू्णण 
ज़रूरत, और वैवैााहि�क स्थि�ति� केे वि�भााजन केे अनुुमाान हााथ से ेनि�काालेे जााते ेहंैं। सभीी स्रोोतोंं 
कोो मॉॉडलिं�ंग सेे पहलेे आयुु-वि�शि�ष्ट अनुुमाानोंं में ंसमेटेकर जोोड़ाा जााताा है।ै

परि�वाार नि�योोजन कीी ज़रूरत काा नि�र्धाा�रण 15 से े49 वर्षष कीी सााथीी वाालीी और बि�नाा सााथीी 
वाालीी महि�लााओं केे लि�ए अलग-अलग कि�याा जााताा हैै, जि�समें ंअपूूर्णण ज़रूरत कीी 2012 कीी 
डीीएचएस संशंोोधि�त परि�भााषाा काा इस्तेेमााल एक माानकीीकृृत एल्गोोरि�द्म केे ज़रि�ए कि�याा जााताा 
है।ै महि�लााओं कोो तीीन मुुख्य राास्तोंं से ेज़रूरत वाालीी शे्रेणीी में ंरखाा जााताा है:ै 1) वेे फ़ि�लहााल 
कोोई भीी गर्भभनि�रोोधक सााधन (आधुुनि�क याा पाारंपंरि�क) इस्तेमेााल कर रहीी हंैं; 2) वेे फ़ि�लहााल 
गर्भभवतीी हंैं याा पि�छलेे दोो सााल में ंहुए प्रसव केे काारण प्रसवोोत्तर रजोोरोोध कीी स्थि�ति� में ंहंैं 
और यह इच्छाा जताातीी हंैं कि� वेे उस गर्भाा�वस्थाा कोो रोोकनाा याा टाालनाा चााहतीी थींं; याा 3) वेे 
प्रजनन-सक्षम हंैं, अगलेे दोो सााल में ंसंतंाान नहींं चााहतींं, और याा तोो वि�वााहि�त/सहजीीवन मेंं 
हंैं याा पि�छले े30 दि�नोंं में ंयौौन रूप सेे सक्रि�य रहीी हंैं। बि�नाा सााथीी वाालीी महि�लााओं कोो इसकेे 
अलाावाा यौौन सक्रि�यताा कीी एक कसौौटीी भीी पूूरीी करनीी होोतीी है,ै जि�से ेवि�वााहि�त महि�लााओं केे 
माामलेे में ंस्वतःः पूरूाा माान लि�याा जााताा है।ै जब सर्वेके्षणोंं में ंएल्गोोरि�द्म केे प्रमुुख घटक मौौजूदू 
नहींं होोते—ेजैैसे ेसंतंाान कीी इच्छाा, प्रजनन क्षमताा कीी जाानकाारीी, याा प्रसवोोत्तर रजोोरोोध कीी 
स्थि�ति�—तोो वैैकल्पि�िक माान्यतााओं केे तहत प्रति�-तथ्याात्मक पुुनर्नि�िष्कर्षषण कि�याा जााताा हैै 
(जैैसे ेयह माानकर कि� सभीी महि�लााओं कोो ज़रूरत है)ै, और एक समाायोोजन काारक काा 
आकलन करके उसे ेलाागू ूकि�याा जााताा है,ै तााकि� उन अनुुमाानोंं कोो पूरूीी जाानकाारीी वााले ेस्वर्णण-
माानक सर्वेके्षणोंं केे साापेेक्ष समाायोोजि�त कि�याा जाा सकेे।

पूरूीी हुई ज़रूरत और गर्भभनि�रोोधक व्याापकताा कोो सीीधे ेमॉॉडल करने ेकेे बजााय, आईएचएमई 
एक नेसे्टेेड अनुुपाात पद्धति� काा इस्तेमेााल करताा है,ै जोो तीीन अंतंर्नि�िहि�त घटकोंं कोो 
अलग-अलग मॉॉडल करतीी हैै: (1) कि�सीी भीी गर्भभनि�रोोधक कीी व्याापकताा; (2) कि�सीी 
भीी गर्भभनि�रोोधक इस्तेमेााल में ंआधुुनि�क सााधनोंं काा अनुुपाात; और (3) इस्तेमेााल न करनेे 
वाालोंं में ंपरि�वाार नि�योोजन कीी अपूरू्णण ज़रूरत वाालेे लोोगोंं काा अनुुपाात। हर घटक कोो सााथीी 
वाालीी और बि�नाा सााथीी वाालीी महि�लााओं केे लि�ए अलग-अलग से्पेशि�योोटेेम्पोोरल गॉॉसि�यन 
प्रोोसेसे रि�ग्रेशेन (एसटीी-जीीपीीआर) से ेमॉॉडल कि�याा जााताा हैै। साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय 
सूचूकांं�क (एसडीीआई) सभीी मॉॉडलोंं में ंएक प्रमुुख सह-चर हैै। सााथीी वाालीी महि�लााओं केे 
मॉॉडल केे परि�णाामोंं कोो बि�नाा सााथीी वाालीी महि�लााओं केे मॉॉडलोंं मंें कस्टम सह-चर केे रूप 
में ंइस्तेमेााल कि�याा जााताा है,ै तााकि� अवि�वााहि�त महि�लााओं में ंआँँकड़ोंं कीी कमीी कीी भरपााई 
होो सकेे। फ़ि�लहााल सााथीी वाालीी महि�लााओं केे अनुुपाात काा एक अति�रि�क्त एसटीी-जीीपीीआर 
मॉॉडल इस्तेेमााल कि�याा जााताा है,ै तााकि� वैैवााहि�क स्थि�ति�-वि�शि�ष्ट परि�णाामोंं कोो जोोड़कर सभीी 

महि�लााओं केे अनुुमाान तैयैाार कि�ए जाा सकंें। मॉॉडलिं�ंग दोो चरणोंं में ंहोोतीी हैै: प्राारंभंि�क रन मंें 
केेवल आयुु- और वैवैााहि�क स्थि�ति�-वि�शि�ष्ट आँँकड़ोंं काा इस्तेमेााल होोताा है,ै जि�नकेे परि�णाामोंं 
से ेआयुु-समुुच्चयि�त और सभीी-महि�लाा आँँकड़ोंं काा वि�भााजन कि�याा जााताा हैै; अंतंि�म रन मंें 
सभीी उपलब्ध आँँकड़े शाामि�ल कि�ए जााते ेहंैं। आयुु-समुुच्चयि�त आँँकड़ोंं कोो पाँँ�च-वर्षीीय आयुु 
खंडंोंं में ंबाँँ�टाा जााताा है ैऔर सभीी-महि�लाा आँँकड़ोंं कोो प्राारंभंि�क मॉॉडलोंं केे ड्रॉॉ कीी मदद सेे 
सााथीी वाालीी और बि�नाा सााथीी वाालीी शे्रेणि�योंं में ंबाँँ�टाा जााताा है।ै

संकेंेतक केे अंतंि�म अनुुमाानोंं कीी गणनाा वैवैााहि�क स्थि�ति� केे परि�णाामोंं कीी मदद से ेसााथीी 
वाालीी और बि�नाा सााथीी वाालीी महि�लााओं केे ड्रॉॉ कोो मि�लााकर, और फि�र उन्हें ंसभीी आयुु-वर्गोंं 
में ंसमुुच्चयि�त करके कीी जाातीी है।ै 2045 तक केे अनुुमाानोंं में ंएक एन्सेमे्बल मॉॉडल काा 
इस्तेमेााल कि�याा गयाा, जोो बदलााव कीी ऐति�हाासि�क दरोंं पर आधाारि�त थाा और जि�समें ंचााइल्ड 
मॉॉडलोंं कोो अलग-अलग भाार दि�ए गए तााकि� हााल केे वर्षोंं कोो ज़्याादाा महत्व मि�ले;े यह भाार 
संैंपल से ेबााहर कीी पूरू्वाा�नुुमाान वैधैताा केे आधाार पर तय कि�याा गयाा। बेेहतर और बदतर 
परि�दृश्य इस तरह तैैयाार कि�ए गए कि� स्थाान-वर्षोंं में ंऐति�हाासि�क रूप से ेदेेखीी गई बदलााव कीी 
दरोंं केे क्रमशःः 85वें ंऔर 15वें ंप्रति�शतक कोो लाागू ूकि�याा गयाा।
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स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर काा आकलन करने केे लि�ए हमनेे 
एक नॉॉनपैैराामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर पद्धति� काा इस्तेेमााल कि�याा (जैैसाा ऊपर “वि�देशीी 
सहाायताा में ंकटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे असर कोो माापनाा” खंंड में ंवि�स्ताार से ेबताायाा 
गयाा हैै), तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� व्यय मंें कमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी हैै—आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधन कीी पूरूीी हुई ज़रूरत कोो कि�स तरह घटााएगीी; और उसीी 
केे अनुुसाार हमने े2045 तक हर देेश केे लि�ए संदंर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने अनुुमाानोंं कोो 
समाायोोजि�त कि�याा।

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेजे 

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेजे (यूएूचसीी) प्रभाावीी कवरेेज सूचूकांं�क एक ऐसाा मााप हैै जोो 
23 प्रभाावीी कवरेजे संकेंेतकोंं से ेबनाा है ैऔर जीीवन-चक्र केे अलग-अलग जनसंखं्याा-आयुु 
वर्गोंं कोो कवर करताा है:ै माातााएँँ और नवजाात, 5 वर्षष से ेकम आयुु केे बच्चे,े 5 सेे 19 वर्षष 
केे कि�शोोर, 20 सेे 64 वर्षष केे वयस्क, और 65 वर्षष तथाा उससे ेअधि�क आयुु केे वयस्क। येे 
संकेंेतक स्वाास्थ्य सेवेाा केे तीीन क्षेते्रोंं में ंआते ेहंैं: संवंर्धधन, रोोकथााम और उपचाार।

स्वाास्थ्य प्रणाालीी काा संवंर्धधन संकेंेतक आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधन सेे परि�वाार नि�योोजन कीी पूूरीी हुई 
ज़रूरत है।ै 

स्वाास्थ्य प्रणाालीी केे रोोकथााम संकेंेतकोंं में ंडि�प्थीीरि�याा-टि�टनेस-काालीी खाँँ�सीी केे टीीकेे कीी 
तीीसरीी खुुरााक पााने ेवााले ेबच्चोंं काा अनुुपाात और खसराा-रोोधीी टीीकेे कीी पहलीी खुुरााक पाानेे 
वााले ेबच्चोंं काा अनुुपाात शाामि�ल है।ै माातााओं केे लि�ए प्रसवपूूर्वव देेखभााल और नवजाातोंं 
केे लि�ए प्रसवपूूर्वव देेखभााल कोो माातृ ृएवं ंशि�शुु स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करने वााले ेरोोगोंं कीी 
रोोकथााम और उपचाार, दोोनोंं काा संकेंेतक माानाा जााताा हैै।

संचंाारीी रोोगोंं केे उपचाार केे संकेंेतकोंं में ंनि�चलेे श्वसन तंतं्र केे संंक्रमण, दस्त और तपेदेि�क 
केे मृतृ्युु-से-ेनए-माामलोंं (एमआई) केे अनुुपाात, तथाा एचआईवीी/एड््स से ेग्रस्त लोोगोंं मेंं 
एंटंीीरेटे्रोोवाायरल थेरेेपेीी (एआरटीी) काा कवरेेज शाामि�ल है।ै गैरै-संचंाारीी रोोगोंं केे उपचाार केे 
संकेंेतकोंं में ंतीीव्र लि�म्फ़ॉॉइड ल्यूकूीीमि�याा, अपेंडंि�सााइटि�स, आंंत्र-लकवाा तथाा आंतं्र अवरोोध, 
गर्भाा�शय ग्रीीवाा कंैंसर, स्तन कंैंसर, गर्भाा�शय कंैंसर और कोोलोोरेेक्टल कंैंसर केे एमआई 
अनुुपाात शाामि�ल हंैं; सााथ हीी स्ट्रोोक, दीीर्घघकाालि�क गुुर्दाा� रोोग, मि�र्गीी, दमाा, दीीर्घघकाालि�क 
अवरोोधक फुु फ्फुु स रोोग और मधुुमेहे केे मृतृ्युु-से-ेव्याापकताा (एमपीी) अनुुपाात, तथाा इस्केेमि�क 
हृदय रोोग सेे होोने ेवाालीी जोोखि�म-माानकीीकृृत मृतृ्युु दर भीी शाामि�ल हैै।.

सूचूकांं�क में ंप्रभाावीी कवरेजे संकेंेतकोंं कोो उस संंभाावि�त स्वाास्थ्य लााभ केे अनुुसाार भाार दि�याा 
जााताा है,ै जोो हर देेश उस संकेंेतक काा कवरेेज बेहेतर करके हाासि�ल कर सकताा हैै।

2025 से े2045 तक यूूएचसीी सूचूकांं�क काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए हमने ेएक मेटेाा-

स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर मॉॉडल फ़ि�ट कि�याा, जि�समें ंप्रति� व्यक्ति�ि कुुल  स्वाास्थ्य व्यय केे अनुुमाानोंं 
कोो स्वतंंत्र चर केे रूप में ंइस्तेेमााल कि�याा गयाा। इसकेे बााद मॉॉडल सेे देेश- और वर्षष-वि�शि�ष्ट 
अकुुशल तााएँँ नि�काालीी गईं और हर देेश केे लि�ए समय केे आर-पाार घाातांं�कीी भाार वाालेे 
लीीनि�यर रि�ग्रेशेन कीी मदद से े2045 तक उनकाा अनुुमाान लगाायाा गयाा। इन अनुुमाानि�त 
अकुुशल तााओं कोो, प्रति� व्यक्ति�ि कुुल  स्वाास्थ्य व्यय केे अनुुमाानोंं केे सााथ, फ़ि�ट कि�ए गए 
फं़्रंटि�यर में ंरखकर 2025–2045 केे लि�ए सभीी देेशोंं हेतेुु यूूएचसीी केे अनुुमाान तैयैाार कि�ए 
गए। जि�न देेशोंं में ंहााल में ंसंघंर्षष हुए हंैं याा जाारीी हंैं, उनकेे लि�ए हमने एसीीएलईडीी संंघर्षष 
आँँकड़ोंं कीी मदद से ेयूूएचसीी अनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त भीी कि�याा। इस डेेटाा सेटे से ेहमनेे 
साात ऐसे ेदेेश पहचााने ेजहाँँ� संघंर्षष कीी गंंभीीरताा ज़्याादाा थीी और 5 प्रति�शत से ेअधि�क आबाादीी 
संघंर्षष सेे प्रभाावि�त थीी (ईराान, फ़ि�लि�स्तीीन, लेेबनाान, सीीरि�याा, यूूके्रेन, हैतैीी, म्याँँ�माार)। इन देेशोंं 
और संघंर्षष सेे प्रभाावि�त वर्षोंं केे लि�ए हमने देेश कीी अधि�कतम प्रेके्षि�त अकुुशल ताा लाागूू करके 
और संघंर्षष केे झटके कीी माात्राा कोो संघंर्षष सेे प्रभाावि�त आबाादीी केे अनुुपाात से ेमाापकर यूूएचसीी 
अनुुमाानोंं कोो घटाायाा। अंतं में,ं संंघर्षष केे काारण यूूएचसीी में ंआई गि�राावट कीी माात्राा कोो हमने 

10 वर्षोंं में ंरैैखि�क रूप से ेघटााकर आधाार स्तर पर वाापस पहुँँचाायाा।

संदंर्भभ:

आर्म्ड�ड कॉॉन्फ़्लि��िक्ट लोोकेेशन एंडं इवेंटं डेेटाा प्रोोजेके्ट “(एसीीएलईडीी). एसीीएलईडीी: रि�यल-

टााइम डेेटाा एंडं ऐनाालि�सि�स ऑन पॉॉलि�टि�कल वाायलेंसं एंडं प्रोोटेेस्ट.”   acleddata.
com.

धूमू्रपाान

आईएचएमई 15 वर्षष और उससे ेअधि�क आयुु केे लोोगोंं में ंधूूम्रपाान वाालेे तंबंााकूू केे कि�सीी 
भीी मौौजूूदाा इस्तेमेााल कीी आयुु-माानकीीकृृत व्याापकताा माापताा है।ै आईएचएमई उपलब्ध 
प्रति�नि�धि� सर्वेके्षणोंं सेे जाानकाारीी संकंलि�त करताा है,ै जि�नमें ंतंबंााकूू केे मौौजूूदाा इस्तेमेााल केे 
बाारे ेमें ंस्व-रि�पोोर्टट कि�ए गए सवााल और धूूम्रपाान कि�ए जााने ेवाालेे तंंबााकूू उत्पााद केे प्रकाार 
(सि�गरेट, सि�गाार, पााइप, हुक्काा और स्थाानीीय उत्पाादोंं सहि�त) कीी जाानकाारीी शाामि�ल होोतीी है।ै 
आईएचएमई सभीी आँँकड़ोंं कोो अपनीी माानक परि�भााषाा—पि�छलेे 30 दि�नोंं केे भीीतर कि�सीी 
भीी मौौजूूदाा धूूम्रपाान—में ंपरि�वर्ति�ित कर देेताा हैै, तााकि� अलग-अलग स्थाानोंं और समय केे 
आर-पाार साार्थथक तुुलनाा कीी जाा सकेे।

हमाारेे मॉॉडल डीीएचएस, एमआईसीीएस, जीीएटीीएस जैैसे ेमाान्य रााष्ट्रीीय प्रति�नि�धि� सर्वेके्षणोंं 
से ेमौौजूूदाा धूूम्रपाान (कभीी-कभाार याा रोोज़ाानाा इस्तेमेााल) कीी स्व-रि�पोोर्टट पर आधाारि�त हंैं। 
गुुणवत्ताा और प्रति�नि�धि�त्व केे आधाार पर अन्य सर्वेके्षण भीी शाामि�ल कि�ए जााते ेहंैं। व्यक्ति�ि-
स्तरीीय आँँकड़ोंं कोो हर मॉॉडल कि�ए गए स्थाान और वर्षष केे लि�ए जीीबीीडीी-माानक पाँँ�च-वर्षीीय 
आयुु-लिं�ंग खंंडोंं (पुुरुष याा महि�लाा, 10 सेे 14 वर्षष सेे लेेकर 95+ तक) में ंसमेेटाा जााताा है।ै 

साारणीीबद्ध आँँकड़ोंं कोो स्थाान- और क्षेते्र-वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ि-स्तरीीय आँँकड़ोंं पर मॉॉडल कि�ए गए 
आयुु और लिं�ंग पैटैर्नन कीी मदद से ेजीीबीीडीी माानक खंडंोंं में ंबाँँ�टाा जााताा है।ै स्मरण अवधि�योंं 
कोो हमाारीी स्वर्णण-माानक परि�भााषाा केे अनुुरूप क्रॉॉस-वॉॉक कि�याा जााताा है।ै पूरूे ेडेेटाा सेेट काा 
इस्तेमेााल मौौजूदूाा धूमू्रपाान व्याापकताा केे एक स्पेशेि�योोटेेम्पोोरल गॉॉसि�यन प्रोोसेसे रि�गे्रेशन मॉॉडल 
(एसटीी-जीीपीीआर) कोो सूूचि�त करने ेकेे लि�ए कि�याा जााताा है।ै एसटीी-जीीपीीआर ऐसेे काालि�क 
रूप से ेसमतल अनुुमाान देेताा है ैजोो आँँकड़ोंं कीी कमीी वााले ेस्थाानोंं मंें क्षेते्रीीय प्रभाावोंं कोो 
शाामि�ल करते ेहंैं।

मौौजूदूाा और पूूर्वव धूमू्रपाान करने ेवाालोंं कीी आबाादीी केे बीीच केे स्वााभाावि�क संबंंधं कोो ध्याान मेंं 
रखते ेहुए—मौौजूदूाा धूमू्रपाान करने ेवााले ेजब छोोड़ देेते ेहंैं तोो पूरू्वव धूमू्रपाान करने ेवााले ेबन जाातेे 
हंैं—हम मौौजूदूाा और पूूर्वव धूमू्रपाान कीी व्याापकताा काा अनुुमाान एक सााथ लगााते ेहंैं। हम “कभीी 
धूमू्रपाान” कीी व्याापकताा कोो उन लोोगोंं केे अनुुपाात केे रूप में ंपरि�भााषि�त करते ेहंैं जोो याा तोो 
मौौजूदूाा याा पूरू्वव धूमू्रपाान करने ेवााले ेहंैं, और मौौजूदूाा तथाा कभीी धूमू्रपाान कीी व्याापकताा काा 
अनुुपाात नि�काालते ेहंैं। इसकेे बााद हम एक साामाान्यीीकृृत एन्सेमे्बल मॉॉडल कीी मदद से े2024 
से े2045 तक हर सााल केे लि�ए 1) कभीी धूमू्रपाान कीी व्याापकताा और 2) मौौजूदूाा से ेकभीी 
धूमू्रपाान कीी व्याापकताा केे अनुुपाात काा अनुुमाान लगााते ेहंैं, और इन दोो रााशि�योंं सेे मौौजूदूाा 
तथाा पूरू्वव धूमू्रपाान व्याापकताा केे अनुुमाान वाापस नि�काालते ेहंैं। इस मॉॉडल में ंबदलााव कीी 
ऐति�हाासि�क दरोंं केे सााथ-सााथ साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क और धूमू्रपाान व्याापकताा 
केे बीीच केे संबंंधं कोो भीी शाामि�ल कि�याा जााताा है।ै बेहेतर और बदतर परि�दृश्य इस तरह तैैयाार 
कि�ए जााते ेहंैं कि� स्थाान-वर्षोंं में ंऐति�हाासि�क रूप से ेदेेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे क्रमशःः 85वेंं 
और 15वें ंप्रति�शतक कोो लाागू ूकि�याा जााताा है।ै 
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टीीकेे

आईएचएमई काा टीीकााकरण कवरेजे मााप नि�म्नलि�खि�त टीीकोंं केे कवरेेज कीी अलग-अलग 
रि�पोोर्टट देेताा है:ै तीीन-खुुरााक डि�प्थीीरि�याा, टि�टनेसे और काालीी खाँँ�सीी युुक्त टीीकाा (डीीटीीपीी3), 
खसरे ेकीी दूसरीी खुुरााक (एमसीीवीी2), और तीीन-खुुरााक न्यूमूोोकोोकल कॉॉन्जुुगेटे टीीकाा 
(पीीसीीवीी3)।

आईएचएमई 1990 सेे अब तक केे वाार्षि�िक टीीकाा कवरेेज काा आकलन दोो पूूरक डेेटाा-
धाारााओं सेे करताा है:ै देेश द्वााराा रि�पोोर्टट कि�ए गए आँँकड़े (प्रशाासनि�क और आधि�काारि�क 
कवरेजे, दोोनोंं) और सर्वेके्षण आँँकड़े। देेश द्वााराा रि�पोोर्टट कि�याा गयाा प्रशाासनि�क और 
आधि�काारि�क कवरेजे हर सााल वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (डब्ल्यूएूचओ)–संयंुुक्त रााष्ट्र बााल 
कोोष (यूनूि�सेफे़) संयंुुक्त रि�पोोर्टिं�ंग फ़ॉॉर्मम (जेआेरएफ़) केे ज़रि�ए प्रस्तुुत कि�याा जााताा है,ै जोो 
लगभग पूरू्णण वाार्षि�िक समय-शृंखंलाा उपलब्ध करााताा हैै। सर्वेके्षण आँँकड़े रााष्ट्रीीय प्रति�नि�धि� 
घरेलेू ूसर्वेके्षणोंं से ेलि�ए जााते ेहंैं, मुुख्य रूप सेे डेेमोोग्रााफ़ि�क एंडं हेले्थ सर्वेजे़ (डीीएचएस) 
और मल्टि�िपल इंंडि�केटर क्लस्टर सरे्वेज़ (एमआईसीीएस) सेे, तथाा अन्य बहु-देेशीीय और 
देेश-वि�शि�ष्ट सर्वेके्षणोंं से ेइनकीी पूरू्ति�ि कीी जाातीी हैै। चूँँ�कि� देेश द्वााराा रि�पोोर्टट कि�याा गयाा कवरेेज 
व्यवस्थि�त पूरू्वाा�ग्रह केे अधीीन होोताा है,ै इसलि�ए आईएचएमई एक हीी देेश-वर्षष केे युुग्मि��त 
सर्वेके्षण और देेश-रि�पोोरे्टेड प्रेके्षणोंं कीी तुुलनाा जन्म-समूहू केे अनुुसाार मि�लाान करके करताा है,ै 
और फि�र मेेटाा-रि�ग्रेशेन कीी मदद से ेदेेश और समय केे अनुुसाार पूूर्वाा�ग्रह केे पैैटर्नन काा आकलन 
करताा है,ै जि�समें ंस्वाास्थ्य सेवेाा पहुँँच एवं ंगुुणवत्ताा (एचएक्यू)ू सूचूकांं�क कोो सह-चर केे रूप 
में ंलि�याा जााताा है ै(यह माानते ेहुए कि� रि�पोोर्टिं�ंग पूूर्वाा�ग्रह स्वाास्थ्य सेवेााओं कीी साामाान्य गुुणवत्ताा 
केे सााथ बदलताा है)ै। इसकेे बााद इन मॉॉडलोंं काा इस्तेमेााल टीीकाा कवरेेज मॉॉडलोंं मंें शाामि�ल 
करने ेसे ेपहले ेदेेश-रि�पोोरे्टेड आँँकड़ोंं कोो पूूर्वाा�ग्रह केे लि�ए समाायोोजि�त करने हेतेुु कि�याा जााताा 
है।ै

इसकेे बााद सर्वेके्षण और पूरू्वाा�ग्रह-समाायोोजि�त देेश-रि�पोोरे्टेड आँँकड़ोंं कोो से्पेशि�योो-टेेम्पोोरल 
गॉॉसि�यन प्रोोसेसे रि�ग्रेशेन (एसटीी-जीीपीीआर) मॉॉडलोंं में ंइनपुुट केे रूप में ंइस्तेमेााल कि�याा 
जााताा है,ै जि�नसे ेकवरेजे केे अनुुमाान तैयैाार होोते ेहंैं। एसटीी-जीीपीीआर एक तीीन-चरणीीय ढाँँ�चाा 
है,ै जोो सह-चर आधाारि�त रि�ग्रेशेन फ़ि�ट करताा हैै, जहाँँ� आँँकड़े कम हंैं वहाँँ� अनुुमाान बेहेतर 
करने ेकेे लि�ए स्थाान और समय केे आर-पाार सेे बल लेतेाा है,ै और जहाँँ� आँँकड़े उपलब्ध और 
भरोोसेमेंदं हंैं वहाँँ� उनकाा क़रीीबीी अनुुसरण करताा है।ै एसटीी-जीीपीीआर मॉॉडल केे सह-चरोंं मंें 
एचएक्यू ूसूचूकांं�क, युुद्ध और संघंर्षष सेे होोने ेवाालीी मृतृ्युु दर, तथाा स्टॉॉक ख़त्म होोने,े कोोवि�ड-
19 महाामाारीी और अन्य घटनााओं से ेटीीकााकरण में ंआई रुकाावटंें शाामि�ल हंैं। पि�छले ेसााल 
कीी रि�पोोर्टट कीी तरह, महाामाारीी से ेजुुड़ीी रुकाावटोंं काा आकलन 2020-2023 केे वर्षोंं केे लि�ए 
कि�याा गयाा। खुुरााकोंं और प्रति�जनोंं केे बीीच आंंतरि�क संंगति� बनााए रखने केे लि�ए डीीटीीपीी3 
काा आकलन डीीटीीपीी3 और उसीी टीीकेे कीी पहलीी खुुरााक (डीीटीीपीी1) केे अनुुपाात कोो मॉॉडल 
करके, और फि�र इस अनुुपाात कोो डीीटीीपीी1 कवरेेज केे अनुुमाानोंं सेे गुुणाा करके कि�याा जााताा 

है;ै जबकि� एमसीीवीी2 और पीीसीीवीी3 कोो क्रमशःः एमसीीवीी1 और डीीटीीपीी3 केे अनुुपाात केे 
रूप में ंमॉॉडल कि�याा जााताा है ैऔर उन्हें ंएक से ेकम रहने ेकीी बााध्यताा दीी जाातीी हैै। एमसीीवीी2 
और पीीसीीवीी3 केे कवरेेज अनुुमाानोंं में ंदेेश-वि�शि�ष्ट टीीकाा शुुरू होोने ेकेे बााद केे वर्षोंं में ंहुए 
वि�स्ताार कोो भीी पदाानुुक्रमि�क स्प्लााइन मॉॉडलोंं कीी मदद से ेध्याान में ंरखाा जााताा है।ै इस पद्धति� 
से ेवि�स्ताार केे वैैश्वि�क पैैटर्नन देेश-वि�शि�ष्ट वि�स्ताार मॉॉडलोंं कोो सूूचि�त कर पााते ेहंैं, जि�ससेे उन 
स्थाानोंं में ंटीीकाा शुुरू होोने ेकेे तुुरंत बााद केे अनुुमाान मज़बूतू होोतेे हंैं जहाँँ� आँँकड़े कम याा 
अनुुपलब्ध हंैं।

2045 तक केे अनुुमाान टीीकाा कवरेेज काा पूरू्वाा�नुुमाान लगााने ेकेे लि�ए एक लीीनि�यर मि�क्स्ड 
इफे़ेक्ट्स मॉॉडल सेे तैयैाार कि�ए गए, जि�समें ंएसडीीआई कोो प्रमुुख सह-चर केे रूप में ंलि�याा 
गयाा। जि�न टीीकोंं कीी शुुरुआत साार्ववभौौमि�क रूप से ेनहींं हुई है ै(एमसीीवीी2 याा पीीसीीवीी3), 
उनकेे लि�ए कवरेेज कोो एमसीीवीी2 कवरेेज और एमसीीवीी1 कवरेेज केे अनुुपाात, तथाा 
पीीसीीवीी3 और डीीटीीपीी3 कवरेेज केे अनुुपाात केे रूप में ंमॉॉडल कि�याा जााताा हैै। जि�न देेशोंं 
ने ेअब तक इनमें ंसे ेकोोई टीीकाा शुुरू नहींं कि�याा है,ै उनकेे लि�ए वि�लंब-वि�तरि�त आय, 
जीीएवीीआई पाात्रताा स्थि�ति� और शैैक्षि�क उपलब्धि� से ेपैैराामीीटरीीकृृत एक वााइबुुल वि�तरण 
कीी मदद से ेटीीकाा शुुरू होोने ेकेे वर्षोंं काा अनुुकरण कि�याा जााताा है,ै और कवरेजे क्रमशःः 
एमसीीवीी1 याा डीीटीीपीी3 केे स्तर तक बढ़ताा दि�खाायाा जााताा हैै। बेहेतर और बदतर परि�दृश्य 
इस तरह तैयैाार कि�ए गए कि� स्थाान-वर्षोंं में ंऐति�हाासि�क रूप सेे देेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे 
क्रमशःः 85वें ंऔर 15वें ंप्रति�शतक कोो लाागू ूकि�याा गयाा।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा में ंकमीी केे असर काा आकलन करने ेकेे लि�ए हमनेे 
एक नॉॉनपैरैाामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर पद्धति� काा इस्तेमेााल कि�याा (जैैसाा ऊपर “वि�देशीी 
सहाायताा में ंकटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे असर कोो माापनाा” खंंड में ंवि�स्ताार सेे बताायाा 
गयाा है)ै, तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� व्यय मंें कमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी है—ैटीीकाा कवरेेज कोो कि�स तरह घटााएगीी; और उसीी केे अनुुसाार हमने 2045 तक 

हर देेश केे लि�ए संदंर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने अनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त कि�याा।

स्वच्छताा

आईएचएमई आबाादीी केे उस अनुुपाात काा आकलन करताा है ैजि�सकीी सुुरक्षि�त रूप सेे 
प्रबंधंि�त स्वच्छताा तक पहुँँच हैै। संयंुुक्त नि�गराानीी काार्ययक्रम (जेएेमपीी) कीी परि�भााषाा केे 
अनुुसाार, सुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त सुुवि�धाा कोो तीीन कसौौटि�याँँ� पूूरीी करनीी होोतीी हंैं: (1) वह 
कई परि�वाारोंं केे बीीच सााझाा न होो, (2) वह एक बेेहतर स्वच्छताा सुुवि�धाा होो, और (3) उसकाा 
अपशि�ष्ट जल सुुरक्षि�त तरीीके़े से ेनि�पटाायाा जााए। सुुरक्षि�त अपशि�ष्ट जल नि�पटाान में ंयह 
शाामि�ल होो सकताा है ैकि� उसकाा उपचाार करके उसीी स्थाान पर नि�पटाान कि�याा जााए, अस्थाायीी 
रूप से ेसंगं्रहीीत करके अन्यत्र उपचाारि�त कि�याा जााए, याा सीीवर केे ज़रि�ए लेे जााकर उपचाारि�त 
कि�याा जााए। सुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त उपचाारि�त अपशि�ष्ट जल काा कम से ेकम द्वि�तीीयक 

उपचाार हुआ होोनाा चााहि�ए। आईएचएमई नेे इनकाा आकलन कि�याा: पााइप वाालीी स्वच्छताा 
वााले ेघर (सीीवर कनेके्शन याा सेपे्टि�िक टंैंक सहि�त); बेहेतर स्वच्छताा वााले ेलेकेि�न सीीवर 
कनेके्शन रहि�त घर (गड्ढाा शौौचाालय, हवाादाार बेेहतर शौौचाालय, स्लैबै वाालाा गड्ढाा शौौचाालय, 
कंंपोोस्टिं�ं�ग शौौचाालय); बि�नाा बेहेतर स्वच्छताा वााले ेघर (ऐसाा फ़्लश शौौचाालय जोो सीीवर 
याा सेपे्टि�िक टंैंक से ेजुुड़ाा न होो, बि�नाा स्लैबै वाालाा याा खुुलाा गड्ढाा शौौचाालय, बााल्टीी, लटकताा 
शौौचाालय, याा कोोई सुुवि�धाा नहींं); और सीीवर सेे जुुड़े घरोंं केे लि�ए वह अपशि�ष्ट जल जि�सकाा 
कम से ेकम द्वि�तीीयक उपचाार होोताा है,ै जैसैाा कि� जल आपूरू्ति�ि एवं ंस्वच्छताा केे लि�ए जेएेमपीी 
ने ेपरि�भााषि�त कि�याा है।ै
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हमने ेसुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त स्वच्छताा केे तीीन घटकोंं केे आकलन हेेतुु मॉॉडल वि�कसि�त 
कि�ए: 1) एकत्रि�त अपशि�ष्ट जल काा वह अनुुपाात जि�सकाा कम सेे कम द्वि�तीीयक उपचाार 
होोताा हैै, 2) सीीवर से ेजुुड़ीी उन सुुवि�धााओं काा अनुुपाात जोो सुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त हंैं, और 
3) बेहेतर, गैरै-सीीवर सुुवि�धााओं काा वह अनुुपाात जोो सुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त हंैं।

एकत्रि�त अपशि�ष्ट जल केे उस अनुुपाात केे आकलन हेेतुु आँँकड़े, जि�सकाा कम सेे कम 
द्वि�तीीयक उपचाार होोताा है,ै यूरूोोस्टैैट, एक्वाास्टैैट, आर्थि�िक सहयोोग एवं ंवि�काास संंगठन 
(ओईसीीडीी) और रााष्ट्रीीय सर्वेके्षणोंं से ेलि�ए गए। सीीवर से ेजुुड़ीी सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंधंि�त 
सुुवि�धााओं केे अनुुपाात केे आकलन हेतेुु आँँकड़े यूरूोोस्टैैट, एक्वाास्टैैट, डेेमोोग्रााफ़ि�क एंडं हेले्थ 
सर्वेजे़ (डीीएचएस), यूनूि�सेफे़ मल्टि�िपल इंंडि�केटर क्लस्टर सर्वेजे़ (एमआईसीीएस), ओईसीीडीी 
और रााष्ट्रीीय सरे्वेक्षणोंं (कोोरि�याा गणरााज्य, सिं�ंगाापुुर, अंंडोोराा, ऑस्ट्रि�ियाा और आयरलैंड) सेे लि�ए 
गए। बेहेतर, गैरै-सीीवर सुुवि�धााओं केे उस अनुुपाात केे आकलन हेेतुु आँँकड़े जोो सुुरक्षि�त रूप 
से ेप्रबंधंि�त हंैं, एमआईसीीएस, डीीएचएस, यूरूोोस्टैैट और रााष्ट्रीीय सर्वेके्षणोंं (कनााडाा, नॉॉर्वे ेऔर 
अमेरेि�काा) से ेलि�ए गए।

हमने ेसुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त स्वच्छताा वाालीी कुुल  आबाादीी केे अनुुपाात काा आकलन इस 
तरह कि�याा कि� सीीवर से ेजुुड़ीी सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंधंि�त सुुवि�धााओं वाालीी आबाादीी केे अनुुपाात 
और सुुरक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त बेहेतर गैरै-सीीवर सुुवि�धााओं वाालीी आबाादीी केे अनुुपाात कोो जोोड़ 
दि�याा गयाा।

2045 तक केे अनुुमाान एक एन्सेमे्बल मॉॉडल से ेतैयैाार कि�ए गए, जि�समें ंबदलााव कीी 
ऐति�हाासि�क दरंें और एसडीीआई केे प्रक्षेपेण, दोोनोंं शाामि�ल थे।े घटक मॉॉडलोंं केे भाार संैंपल 
से ेबााहर कीी पूरू्वाा�नुुमाान वैधैताा कीी जाँँ�च से ेतय कि�ए गए, जि�समें ंउन मॉॉडलोंं कोो ज़्याादाा भाार 
दि�याा गयाा जोो हााल केे रुझाानोंं पर अधि�क ज़ोोर देेते ेहंैं। बेहेतर और बदतर परि�दृश्य स्थाान-वर्षोंं 
में ंऐति�हाासि�क रूप से ेदेेखीी गई बदलााव कीी दरोंं केे क्रमशःः 85वें ंऔर 15वंें प्रति�शतक कीी 
मदद से ेतैयैाार कि�ए गए।

जल, स्वच्छताा और सााफ़-सफ़ााई (वॉॉश) से ेजुुड़ीी वि�देशीी वि�काास सहाायताा तथाा सरकाारीी व्यय 
में ंकमीी केे असर काा आकलन करने ेकेे लि�ए हमने ेएक नॉॉनपैैराामीीट्रि�क स्टोोकैैस्टि�िक फं़्रंटि�यर 
पद्धति� काा इस्तेमेााल कि�याा (जैसैाा ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मंें कटौौतीी और एसडीीजीी पर उनकेे 
असर कोो माापनाा” खंडं में ंवि�स्ताार सेे बताायाा गयाा है)ै, तााकि� यह मॉॉडल कि�याा जाा सकेे कि� 
वॉॉश व्यय में ंकमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार बदलतीी हैै—सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंधंि�त 
स्वच्छताा केे कवरेजे कोो कि�स तरह घटााएगीी; और उसीी केे अनुुसाार हमने 2045 तक हर देेश 
केे लि�ए संंदर्भभ परि�दृश्य केे अनुुरूप अपने ेअनुुमाानोंं कोो समाायोोजि�त कि�याा।

संदंर्भभ:

वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन और संंयुुक्त रााष्ट्र बााल कोोष. एसडीीजीी इंंडि�केटर मेटेााडेेटाा: इंंडि�केटर 

6.2.1(a), प्रोोपोोर्शशन ऑफ़ पॉॉपुुलेेशन यूजू़िं�ंग सेफे़्लीी मैनेैेज्ड सैनैि�टेशन सर्वि�िसेजे़. 20 दि�संबंर 
2021 कोो अद्यतन. डब्ल्यूएचओ/यूूनि�सेफे़ संयंुुक्त नि�गराानीी काार्ययक्रम PDF
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आईएचएमई केे संंकेेतक-स्रोोत
हर संंकेेतक कीी डेेटाा स्रोोत संबंंधंीी जाानकाारीी नीीचेे दीी गई हैै; जीीबीीडीी 2023 केे अनुुमाानोंं 

केे लि�ए डेेटाा स्रोोतोंं कीी वि�स्तृतृ रि�पोोर्टट यहाँँ� देेखीी जाा सकतीी हैै: https://sources.
healthdata.org/collection/sources-2023

संंकेेतक और घटक कुुल स्रोोत

बााल मृतृ्युु दर 25,260 

बच्चोंं में ंस्टंंटिं�ंग 1,102 

परि�वाार नि�योोजन (पूरूीी हुई ज़रूरत) 1,148 

मलेरि�याा 13,099

माातृ ृमृतृ्युु 8,107 

नवजाात मृतृ्युु दर 25,260 

एचआईवीी 7,849 

एनटीीडीी चगाास 1,199

एनटीीडीी काालााजाार (आंतंरि�क लीीशमैनैि�याासि�स) 5,815

संंकेेतक और घटक कुुल स्रोोत

एनटीीडीी त्वचीीय और शे्लेष्मत्वचीीय लीीशमैनैि�याासि�स 1,503

एनटीीडीी अफ़्रीीकीी ट्रि�पैनैोोसोोमि�याासि�स 3,075

एनटीीडीी शि�स्टोोसोोमि�याासि�स 3,855

एनटीीडीी सि�स्टि�िसरकोोसि�स 3,901

एनटीीडीी सि�स्टि�िक इकााइनोोकॉॉकोोसि�स 3,731

एनटीीडीी फ़ााइलेरेि�याा (हााथीीपाँँ�व) 496

एनटीीडीी ऑन्कोोसर्कि�ियाासि�स 351 

एनटीीडीी टै्रैकोोमाा 109

एनटीीडीी डंेंगूू 3,950

https://sources.healthdata.org/collection/sources-2023
https://sources.healthdata.org/collection/sources-2023
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संंकेेतक और घटक कुुल स्रोोत

एनटीीडीी रेबेीीज़ 4,058 

एनटीीडीी एस्केेरि�आसि�स 4,599

एनटीीडीी ट्रााइक्यूरूि�आसि�स 868

एनटीीडीी हुकवर्मम रोोग 873

एनटीीडीी खााद्य-जनि�त ट्रीीमैटैोोडि�याासि�स 57

एनटीीडीी कुुष्ठ रोोग 1,595

एनटीीडीी गि�नीी वर्मम रोोग (नाारू) 458 

सुरुक्षि�त रूप से ेप्रबंधंि�त स्वच्छताा 1,356 

धूमू्रपाान कीी व्याापकताा 3,630 

तपेदेि�क 8,422 

यूएूचसीी माातृ ृवि�काार 8,107 

यूएूचसीी पूरूीी हुई ज़रूरत 1,148 

संंकेेतक और घटक कुुल स्रोोत

यूएूचसीी जीीवि�त जन्म 16,589 

यूएूचसीी नवजाात मृृत्यु ुदर 25,260 

यूएूचसीी डि�प्थीीरि�याा 4,479 

यूएूचसीी काालीी खाँँ�सीी 9,667 

यूएूचसीी टि�टनेस 4,679 

यूएूचसीी डीीटीीपीी टीीकााकरण 9,005 

यूएूचसीी खसराा 11,333 

यूएूचसीी खसरे ेकाा टीीकााकरण 8,893

यूएूचसीी नि�चले ेश्वसन तंंत्र काा संंक्रमण 4,860 

यूएूचसीी दस्त 6,087

यूएूचसीी एचआईवीी उपचाार 7,849 

यूएूचसीी टीीबीी 4,842 
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संंकेेतक और घटक कुुल स्रोोत

यूएूचसीी लि�म्फ़ॉॉइड ल्यूकूीीमि�याा 4,492 

यूएूचसीी दमाा 3,349 

यूएूचसीी मधुमुेहे 4,627 

यूएूचसीी इस्केेमि�क हृदय रोोग काा उपचाार 4,603 

यूएूचसीी स्ट्रोोक 4,631 

यूएूचसीी दीीर्घघकाालि�क गुुर्दाा� रोोग 4,381 

यूएूचसीी दीीर्घघकाालि�क अवरोोधक फुुफ्फुुस रोोग 3,366 

यूएूचसीी गर्भाा�शय ग्रीीवाा कंैंसर 4,461 

यूएूचसीी स्तन कंैंसर 4,583 

यूएूचसीी गर्भाा�शय कंैंसर 4,460 

यूएूचसीी बृहृदाान्त्र और मलााशय कंैंसर 4,550 

संंकेेतक और घटक कुुल स्रोोत

यूएूचसीी मि�र्गीी 4,370 

यूएूचसीी अपेंडंि�सााइटि�स 4,468 

यूएूचसीी आंतं्र-लकवाा और आंंत्र अवरोोध काा 

उपचाार 

4,342 

टीीकाा कवरेजे डीीटीीपीी3 10,035 

टीीकाा कवरेजे एमसीीवीी2 3,602 

टीीकाा कवरेजे पीीसीीवीी3 2,440 
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अन्य स्रोोतोंं सेे आकलि�त संंकेेतक
ग़रीीबीी

लैकैनर, सीी., फ़ॉॉस्टर, ई. एम., जॉॉलि�फ़, डीी., इबााराा, जीी. एल., और बााह, एस. 
रि�प्रोोड्यूसूि�बि�लि�टीी पैकेैेज फ़ॉॉर ग्लोोबल पॉॉवर्टीी रि�वि�ज़ि�टेड यूजू़िं�ंग 2021 पीीपीीपीीज़ एंडं न्यूू 

डेेटाा ऑन कंंज़म्पशन. डेेटाा सेटे. RR_WLD_2025_346. वि�श्व बंैंक, 2025.  doi.
org/10.60572/qmda-qt67. 

पद्धति� केे लि�ए देेखें:ं वि�श्व बंैंक, ग्लोोबल पॉॉवर्टीी रि�वि�ज़ि�टेड यूजू़िं�ंग 2021 पीीपीीपीीज़ 
एंडं न्यू ूडेेटाा ऑन कंंज़म्पशन, पॉॉलि�सीी रि�सर्चच वर्किं�ंग पेेपर 11137, वॉॉशिं�ंगटन, डीीसीी: 

वि�श्व बंैंक, 2025.  documents1.worldbank.org/curated/
en/099503206032533226/pdf/IDU-e2e09dcf-0af2-
481a-a60a-64adf28171d0.pdf. 

इस रि�पोोर्टट मंें वि�श्व बंैंक केे जूनू 2025 केे अद्यतन में ंशाामि�ल अंतंररााष्ट्रीीय ग़रीीबीी रेेखाा और 
क्रय शक्ति�ि समताा (पीीपीीपीी) केे आँँकड़ोंं काा इस्तेेमााल कि�याा गयाा है,ै जि�समें ंअंतंररााष्ट्रीीय 
ग़रीीबीी रेखेाा कोो प्रति�दि�न 2.15 अमेरेि�कीी डॉॉलर (2017 पीीपीीपीी) सेे बढ़ााकर 3.00 अमेेरि�कीी 
डॉॉलर (2021 पीीपीीपीी) कर दि�याा गयाा। मौौजूदूाा संंस्करण में ंयह बदलााव इसलि�ए शाामि�ल 
कि�याा गयाा हैै तााकि� वि�श्व बंैंक कीी वर्ततमाान वैशै्वि�क ग़रीीबीी पद्धति� केे सााथ एकरूपताा और 

तुुलनीीयताा बनीी रहे।े

कृृषि�

संयंुुक्त रााष्ट्र काा खााद्य एवं ंकृृषि� संगंठन. इनकम ऑफ़ स्मॉॉल-स्केेल फू़ूड प्रोोड्यूसूर्सस, पीीपीीपीी 
(स्थि�र 2011 अंतंररााष्ट्रीीय अमेरेि�कीी डॉॉलर) डेेटाा सेटे, एसडीीजीी संकेंेतक 2.3.2, डेेटााफ़्लोो 

DF_SDG_2_3_2, शृंखंलाा SI_AGR_SSFP एफ़एओ डेेटाा एक्सप्लोोरर, 2025 de-
public-statsuite.fao.org.

छोोटेे खााद्य उत्पाादकोंं कीी आय-वृदृ्धि� उन्हींं चुुनिं�ंदाा देेशोंं केे लि�ए शाामि�ल कीी गई हैै जि�नकेे 
लि�ए डेेटाा सेटे में ंकम से ेकम दोो डेेटाा बिं�ंदु उपलब्ध हंैं। हर देेश केे लि�ए आय-वृदृ्धि� उपलब्ध 
सबसे ेपुुराानेे और सबसे ेनए वर्षष केे बीीच नि�काालीी गई हैै, सि�वााय उन माामलोंं केे जहाँँ� डेेटाा कीी 
गुुणवत्ताा कीी वि�शेषेज्ञ समीीक्षाा केे बााद कुु छ डेेटाा बिं�ंदु हटाा दि�ए गए। हर देेश केे लि�ए इस्तेमेााल 
कि�ए गए वर्षष नीीचे ेदि�ए गए हंैं:

स्थाान वर्षष-अवधि�

माालीी 2014–2021 

नााइजर 2011–2019 

नााइजीीरि�याा 2013–2019 

पााकि�स्ताान 2011–2019 

सेनेेगेल 2011–2022 

सि�एराा लि�योोन 2011–2018 

तंजं़ाानि�याा 2009–2021 

टोोगोो 2019–2021 

युगुांं�डाा 2010–2020 

स्थाान वर्षष-अवधि�

बेनेि�न 2019–2021 

बुरु्कि�िनाा फ़ाासोो 2014–2021 

कंंबोोडि�याा 2009–2021 

कोोत दि�व्वाार 2008–2019 

इथि�योोपि�याा 2014–2019 

घाानाा 2013–2017 

गि�नीी-बि�सााऊ 2019–2021 

भाारत 2005–2012 

मलाावीी 2011–2020 

http://doi.org/10.60572/qmda-qt67
http://doi.org/10.60572/qmda-qt67
http://documents1.worldbank.org/curated/en/099503206032533226/pdf/IDU-e2e09dcf-0af2-481a-a60a-64adf28171d0.pdf
http://documents1.worldbank.org/curated/en/099503206032533226/pdf/IDU-e2e09dcf-0af2-481a-a60a-64adf28171d0.pdf
http://documents1.worldbank.org/curated/en/099503206032533226/pdf/IDU-e2e09dcf-0af2-481a-a60a-64adf28171d0.pdf
http://de-public-statsuite.fao.org
http://de-public-statsuite.fao.org


2026 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 72

शि�क्षाा

वि�श्व बंैंक, यूनूेसे्कोो इंंस्टि�िट्यूटू फ़ॉॉर स्टैैटि�स्टि�िक्स, यूनूि�सेफ़, यूएूसएड, बि�ल एंडं मेलेिं�ंडाा 
गेट्े्स फ़ााउंंडेेशन, और फ़ॉॉरेेन, कॉॉमनवेले्थ एंडं डेेवलपमेंटं ऑफ़ि�स, द स्टेेट ऑफ़ ग्लोोबल 

लर्निं�ंग पॉॉवर्टीी: 2022 अपडेट. कॉॉन्फं़्रेंस एडि�शन, 2022,  www.unicef.org/
media/122921/file/StateofLearningPoverty2022.pdf.

लर्निं�ंग पॉॉवर्टीी 2022 केे सि�मुुलेशेन काा स्रोोत:

अज़ेवेेदेोो, जे.े पीी., देेमोोम्बि�िन, जीी., और वोंंग, वााई. एन., “व्हााई हैैज़ द पैैनडेेमि�क नॉॉट स्पाार्क्ड�ड 
मोोर कंंसर्नन फ़ॉॉर लर्निं�ंग लॉॉसेजे़ इन लैटैि�न अमेरेि�काा? द पेेरि�ल्स ऑफ़ ऐन इनवि�ज़ि�बल 

क्रााइसि�स,” एजुुकेशन फ़ॉॉर ग्लोोबल डेेवलपमेंटं, 2023.  blogs.worldbank.
org/en/education/why-hasnt-pandemic-sparked-
more-concern-learning-losses-latin-america-perils-
invisible. 

लंैंगि�क समाानताा

इक्वल मेजे़र्सस 2030 (ईएम2030) एसडीीजीी जंेंडर इंंडेेक्स लंैंगि�क समाानताा कीी दि�शाा में ंहुई 
प्रगति� कोो एसडीीजीी केे अनुुरूप माापने ेकाा सबसेे व्याापक वैैश्वि�क सााधन हैै। यह सूचूकांं�क 56 
प्रमुुख लंैंगि�क संकेंेतकोंं पर नज़र रखताा है,ै जोो 17 मंें से े14 एसडीीजीी केे भीीतर और उनकेे 

आर-पाार “बड़ीी तस्वीीर” पेेश करते ेहंैं।

यह इकलौौताा ऐसाा सूचूकांं�क है ैजोो हर लक्ष्य में ंलंैंगि�क दृष्टि�कोोण जोोड़ताा है,ै जि�नमें ंवे ेकई 
एसडीीजीी भीी शाामि�ल हंैं जि�नमें ंआधि�काारि�क ढाँँ�चे ेमें ंऐसाा दृष्टि�कोोण नहींं हैै। एसडीीजीी 5 
(लंैंगि�क समाानताा केे लि�ए समर्पि�ित इकलौौताा लक्ष्य) से ेआगे ेजाानाा इसलि�ए अहम हैै, क्योंंकि� 
इससे ेउन व्याापक रुझाानोंं कोो समझाा जाा सकताा हैै जोो लंैंगि�क समाानताा कीी प्रगति� कोो 
प्रभाावि�त करते ेहंैं, और यह उजाागर होोताा है ैकि� भुुखमरीी, ग़रीीबीी और जलवाायुु परि�वर्ततन जैसैेे 
मुुदे्दे लड़कि�योंं और महि�लााओं कोो कि�स तरह प्रभाावि�त करते ेहंैं।

2024 काा सूचूकांं�क 139 देेशोंं कोो कवर करताा हैै, जोो दुनि�याा कीी 96 प्रति�शत महि�लााओं 
और लड़कि�योंं काा प्रति�नि�धि�त्व करते ेहंैं। यह सूचूकांं�क तीीन संंदर्भभ वर्षोंं—2015, 2019 
और 2022—केे स्कोोर पर नज़र रखताा है ैऔर मौौजूूदाा रुझाानोंं केे आधाार पर 2030 केे लि�ए 
एक परि�दृश्य काा अनुुमाान लगााताा है।ै

यह एसडीीजीी जेंडंर इंंडेेक्स काा तीीसराा संंस्करण है—ैइससेे पहले ेयह 2019 और 2022 मेंं 
जाारीी हुआ थाा। यह उन गि�ने-ेचुुने ेवैशै्वि�क लंैंगि�क सूूचकांं�कोंं मंें से ेएक है ैजि�नकाा औपचाारि�क 

ऑडि�ट यूूरोोपीीय आयोोग केे संयंुुक्त अनुुसंधंाान कंेंद्र केे कंंपोोज़ि�ट इंंडि�केटर्सस एंडं स्कोोरबोोर््ड्�स 
संबंंधंीी सक्षमताा कंेंद्र (जेआेरसीी-कॉॉइन) ने ेकि�याा है।ै एसडीीजीी जंेंडर इंंडेेक्स काा चौौथाा 
संसं्करण इक्वल मेजे़र्सस 2030 इस सााल केे अंंत में ंजाारीी करेगेाा।

यह सूचूकांं�क नाारीीवाादीी नेटेवर्कोंं, नाागरि�क समााज और अंतंररााष्ट्रीीय वि�काास सेे जुुड़े रााष्ट्रीीय, 

क्षेते्रीीय और वैशै्वि�क अगुुवााओं केे एक गठबंधन ने ेवि�कसि�त कि�याा हैै।

संसंााधन:

2024 केे सूचूकांं�क केे आँँकड़े और नवीीनतम सूचूकांं�क रि�पोोर्टट डााउनलोोड करनेे 

तथाा सूचूकांं�क कीी पद्धति� केे बाारेे में ंअधि�क जाानकाारीी केे लि�ए देेखें:ं www.
equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-index 

सूचूकांं�क केे आँँकड़ोंं केे इंंटरैकै्टि�िव वि�ज़ुअलााइजे़ेशन देेखने ेकेे लि�ए:  www.
equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-index/
explore-the-data/ 

यूरूोोपीीय संघं केे संयंुुक्त अनुुसंधंाान कंेंद्र केे कॉॉइन सेंटंर द्वााराा कि�याा गयाा तकनीीकीी ऑडि�ट 

देेखने ेकेे लि�ए:  www.equalmeasures2030.org/2024-sdg-
gender-index/about-the-index/

इक्वल मेजे़र्सस 2030. ए जेंडंर इक्वल फ़्यूूचर इन क्रााइसि�स? फ़ााइंंडिं�ंग्स फ़्रॉॉम द 2024 

एसडीीजीी जेंडंर इंंडेेक्स.  www.equalmeasures2030.org/2024-
sdg-gender-index.

समाावेशेीी वि�त्तीीय व्यवस्थााएँँ

“आय” कीी तुुलनाा से ेआशय उस आँँकड़े से ेहै ैजि�से ेवि�श्व बंैंक सबसेे अमीीर 60 प्रति�शत 

परि�वाारोंं बनााम सबसे ेग़रीीब 40 प्रति�शत परि�वाारोंं केे खााताा-स्वाामि�त्व केे रूप में ंगि�नताा है।ै

क्लैपैर, एल., सिं�ंगर, डीी., स्टाारि�टाा, एल., और नॉॉरि�स, ए., द ग्लोोबल फ़िं�ंडेक्स डेेटााबेसे 
2025: कनेके्टि�िवि�टीी एंडं फ़ााइनंैंशि�यल इन्क्लूजू़न इन द डि�जि�टल इकॉॉनमीी. वॉॉशिं�ंगटन, 

डीीसीी: वि�श्व बंैंक, 2025.  doi.org/10.1596/978-1-4648-2204-9.

वि�श्व बंैंक. “अकााउंंट ओनरशि�प ऐट ए फ़ााइनंैंशि�यल इंंस्टि�िट्यूशून ऑर वि�द ए मोोबााइल-
मनीी-सर्वि�िस प्रोोवााइडर (15+ आयुु कीी आबाादीी काा %).” ग्लोोबल फ़िं�ंडेक्स डेेटााबेसे. डेेटाा 

सेटे. 2025.  genderdata.worldbank.org/en/indicator/

fx-own-totl-zs

पद्धति� केे लि�ए देेखें:ं 

क्लैपैर, एल., सिं�ंगर, डीी., स्टाारि�टाा, एल., और नॉॉरि�स, ए. “सरे्वे मेथेडोोलॉॉजीी.” द ग्लोोबल 
फ़िं�ंडेक्स डेेटााबेसे 2025: कनेके्टि�िवि�टीी एंडं फ़ााइनंैंशि�यल इन्क्लूजू़न इन द डि�जि�टल 

इकॉॉनमीी में ंपरि�शि�ष्ट A, 267–294. वॉॉशिं�ंगटन, डीीसीी: वि�श्व बंैंक, 2025.  www.
worldbank.org/en/publication/globalfindex/
methodology.
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