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गोोलकीीपर्सस सतत वि�काास लक्ष्योंं कीी दि�शाा 
में ंप्रगति� कोो गति� देेने ेकेे लि�ए समर्पि�ित है।ै
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मुुख्य 
नि�ष्कर्षष

2025 इस सदीी काा पहलाा वर्षष होोगाा जब 
बााल मृृत्युु दर मेंं वृृद्धि� होोगीी। 

लेेकि�न हम इस उलटफेेर कोो एक प्रवृृत्ति� 
बननेे सेे पहलेे हीी रोोक सकतेे हैंं, भलेे हीी 
बजट सीीमि�त होंं।

सि�द्ध समााधाानोंं और अगलीी पीीढ़ीी केे 
नवााचाारोंं केे सााथ, जोो कम संंसााधनोंं मंें 
अधि�क काार्यय करतेे हैंं, हम लााखोंं बच्चोंं 
केे जीीवन कोो बचाा सकतेे हैंं,
उस प्रगति� कीी रक्षाा कर सकतेे हैंं जि�सकेे 
लि�ए हमनेे इतनाा संंघर्षष कि�याा हैै,
और उन बीीमाारि�योंं कोो मि�टाा सकतेे हैंं, 
जि�न्होंंनेे पीीढ़ि�योंं सेे माानवताा कोो त्रस्त 
कि�याा हैै।
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@ गेेट््स फ़ााउंंडेेशन / लााइट ओरि�येे, नााइजीीरि�याा

कि�सीी बच्चेे कीी मृृत्युु हमेेशाा एक त्राासदीी होोतीी हैै।

लेेकि�न जब कोोई बच्चाा ऐसीी बीीमाारीी सेे मरताा हैै जि�सेे हम रोोक सकतेे हैंं तोो वह और भीी दुखद होोताा हैै। 

दशकोंं तक दुनि�याा नेे बच्चोंं केे जीीवन कोो बचाानेे मेंं लगााताार प्रगति� कीी, लेेकि�न अब, जब चुुनौौति�याँँ� बढ़ 
रहीी हैंं, यह प्रगति� पीीछेे होोनेे लगीी हैै।

2024 मेंं, 46 लााख बच्चोंं कीी मृृत्युु पाँँ�चवेंं जन्मदि�न सेे पहलेे होो गई । 2025 मेंं, इस संंख्याा केे इस 
सदीी मेंं पहलीी बाार लगभग 2 लााख सेे अधि�क बढ़कर अनुुमाानि�त 48 लााख तक पहुँँचनेे कीी 
आशंंकाा हैै। 

इसकाा अर्थथ हैै कि� 5,000 सेे अधि�क कक्षााओं केे बरााबर बच्चेे—इससेे पहलेे कि� वेे अपनाा नााम लि�खनाा 
याा जूूतेे केे फीीतेे बाँँ�धनाा सीीखेंं—हमेेशाा केे लि�ए खोो जााएंगंेे। 

ऐसाा होोनाा अनि�वाार्यय नहींं हैै। 

मेेरेे अनुुसाार, आनेे वाालेे वर्षोंं केे दोो संंभाावि�त भवि�ष्य हैंं। 

हम वह पीीढ़ीी होो सकतेे हैंं जि�सके पाास माानव इति�हाास काा सबसेे उन्नत वि�ज्ञाान और नवााचाार हैै—पर 
हम उसेे जीीवन बचाानेे केे लि�ए पर्याा�प्त वि�त्तपोोषण जुुटाा नहींं पााए। 

पि�छलेे कई महीीनोंं मेंं, हमाारीी फााउंंडेेशन नेे वााशिं�ंगटन वि�श्ववि�द्याालय केे इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर हेेल्थ मेेट्रि�क्स 
एंडं इवैैल्यूूएशन (IHME) केे सााथ मि�लकर इस संंकट केे दाायरेे कोो परि�भााषि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा।

जोो हमनेे पाायाा, वह झकझोोर देेनेे वाालाा हैै। 

बि�ल गेेट््स द्वााराा

अध्यक्ष, गेेट््स फााउंंडेेशन 

प्रगति� काा एक युुग, एक नि�र्णणय काा समय
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2024 का �वा�य �व�पोषण �वा�य �व�पोषण म�
30% कटौती
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व�ै�क �तर पर अनमुा�नत पाचँ वषर् स ेकम आय ुके ब�� क� मौत�

2045

1.6 करोड़
अ�धक ब��
क� म�ृयु

1.3 करोड़
ब�� क� जान
बचाई गई

1.2 करोड़
अ�धक ब��
क� म�ृयु

स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण से ेताात्पर्यय डेेवलपमेंटं असि�स्टंेंस फॉॉर हेले्थ (DAH) से ेहै—ैअर्थाा�त उच्च-आय वााले ेदेेशोंं और दाातााओं द्वााराा नि�म्न-और मध्यम-आय वााले ेदेेशोंं 

में ंस्वाास्थ्य मंें सुधुाार केे लि�ए दीी जााने ेवाालीी सहाायताा। यह चाार्टट DAH मंें 20% और 30% कीी कटौौतीी केे संभंाावि�त प्रभाावोंं कोो दर्शाा�ताा है।ै वि�स्तृतृ जाानकाारीी केे लि�ए 

काार्यय-वि�धि� देेखें।ं

यदि� स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण मेंं 20 प्रति�शत कीी कटौौतीी होोतीी हैै—जि�तनीी 
कटौौति�योंं केे बाारेे मेंं कुुछ प्रमुुख दााताा देेश वर्ततमाान मेंं वि�चाार कर रहेे हैंं—

तोो 2045 तक 1 करोोड़ 20 लााख 
और बच्चोंं� कीी मौौत होो सकतीी है ै
यदि� कटौौति�याँँ� और बढ़कर 30 प्रति�शत होो जाातीी हैंं, : 

2045 तक 1 करोोड़ 60 लााख 
और बच्चों  ंकीी मौौत होो सकतीी है।ै
यदि� हम इस राास्तेे पर चलतेे रहेे, तोो हम वह पीीढ़ीी बन जााएंगंेे जि�सनेे रोोकीी 
जाा सकनेे वाालीी बााल मृृत्युु कोो लगभग समााप्त कर दि�याा हैै। लगभग पोोलि�योो 
कोो समााप्त कर दि�याा हैै। लगभग मलेेरि�याा कोो समााप्त कर दि�याा हैै । HIV 
लगभग इति�हाास होो गई हैै।

लेकेि�न हम लगभग पर नहीं  ंरुक 
सकते।े 
हम जाानतेे हैंं कि� बच्चेे मर रहेे हैंं। हम जाानतेे हैंं क्योंं। और हम जाानतेे हैंं कि� 
इसेे कैैसेे रोोकाा जाा सकताा हैै। 

माानवताा केे भलेे केे लि�ए, 

हमें ंदूसराा राास्ताा चुनुनाा होोगाा: 
वह जि�समेंं हम अब तक सीीखीी गई हर चीीज़ काा उपयोोग करेंं और 
सुुनि�श्चि�त करेंं कि� नवााचाार उन बच्चोंं तक पहुँँचेे जि�न्हेंं उनकीी सबसेे 
ज़्याादाा ज़रूरत है—ैतााकि� लााखोंं नन्हीी ज़िं�ंदगि�याँँ� बच सकें।

माानवताा एक दोोरााहे ेपर : लााखों  ंबच्चों  ंकीी
ज़िं�दंगि�याँँ� दांं�व पर
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मैंं दुनि�याा केे बच्चोंं केे स्वाास्थ्य केे लि�ए बढ़े हुए वि�त्तपोोषण और बेेहतर दक्षताा 
केे लि�ए जहाँँ� और जैैसेे भीी संंभव होो, समर्थथन जाारीी रखूँँ�गाा। लेेकि�न जब लााखोंं 
जीीवन दाँँ�व पर होंं, हमेंं अभीी, सीीमि�त संंसााधनोंं मेंं हीी अधि�क करनाा होोगाा।

यह वि�चाार स्वाास्थ्य मंंत्रि�योंं केे लि�ए नयाा नहींं हैै।
वेे लंंबेे समय सेे सीीमि�त बजट मेंं अधि�कतम परि�णााम नि�काालतेे आए हैंं।
लेेकि�न आज, जब कई देेश स्वाास्थ्य और शि�क्षाा सेे अधि�क ऋण चुुकाानेे पर खर्चच 
कर रहेे हैंं, हर डॉॉलर कोो पहलेे सेे भीी अधि�क मेेहनत करनीी पड़ रहीी हैै। 

सौौभााग्य सेे, ऐसीी रणनीीति�याँँ� और नवााचाार मौौजूूद हैंं जोो यहीी करनेे मेंं मदद कर 
सकतेे हैंं। 

यह रि�पोोर्टट एक रोोडमैैप हैै: जहाँँ� समझदाारीी सेे कि�याा गयाा ख़र्चच नवााचाार 
कोो बडे़े स्तर पर वि�कसि�त कर सकताा हैै। 

कााश हम कम मेंं अधि�क करनेे कीी स्थि�ति� मेंं न होोकर अधि�क मेंं अधि�क करनेे 
कीी स्थि�ति� मेंं होोतेे—क्योंंकि� दुनि�याा केे बच्चेे इसीी केे हकदाार हैंं। लेेकि�न सीीमि�त 
बजट केे बाावजूूद, हम बड़ाा अंंतर लाा सकतेे हैंं। पि�छलेे 25 वर्षोंं मेंं, हमनेे सीीखाा 
हैै कि� सीीमि�त संंसााधनोंं केे बाावजूूद जीीवन कैैसेे बचाायाा जाा सकताा हैै। 

यह सि�र्फफ  पैैसोंं कीी बाात नहींं हैै| यह प्रााथमि�कतााओं, प्रति�बद्धताा और नि�र्णणयोंं कीी 
बाात हैै।

सबसेे पहलेे, हमेंं सबसेे प्रभाावीी हस्तक्षेेपोंं पर दोोगुुनाा ध्याान देेनाा होोगाा: 
मजबूूत प्रााथमि�क स्वाास्थ्य प्रणाालि�याँँ� और जीीवनरक्षक टीीकेे।

फि�र, हमेंं ऐसेे नवााचाारोंं कोो प्रााथमि�कताा देेनीी होोगीी जोो हर डॉॉलर कोो और 
आगेे तक लेे जााएँँ, जैैसेे ऐसेे टीीकेे जि�न्हेंं पुुराानेे टीीकोंं कीी तुुलनाा मेंं समाान याा 
बेेहतर सुुरक्षाा देेनेे केे लि�ए कम खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, याा डेेटाा काा 
स्माार्टट उपयोोग जोो यह सुुनि�श्चि�त करताा हैै कि� मलेेरि�याा जैैसीी बीीमाारि�योंं सेे नि�पटनेे 
केे सबसेे प्रभाावीी उपााय ठीीक उन स्थाानोंं पर लाागूू होंं जहाँँ� उनकीी सबसेे ज़्याादाा 
आवश्यकताा हैै। 
अंंत मेंं, हमेंं अगलीी पीीढ़ीी केे ऐसेे नवााचाारोंं केे वि�काास काा समर्थथन जाारीी 

रखनाा होोगाा जोो इतनेे प्रभाावीी होंं कि� बच्चोंं केे साामनेे मौौजूूद कुुछ सबसेे 
घाातक खतरोंं काा हमेेशाा केे लि�ए अंंत कर सकंें।

यह केेवल बच्चोंं केे जीीवन नहींं बचााएगाा| यह उस दुनि�याा कोो भीी मूूल रूप सेे 
बदल देेगाा जोो वेे वि�राासत मेंं पााएँँगेे। 

यह महत्वााकांं�क्षीी लग सकताा हैै—और हैै भीी।
लेेकि�न यह संंभव हैै।

मेेराा वि�श्वाास हैै कि� जब आप इस रि�पोोर्टट केे अंंत तक पहुँँचेंंगेे, तोो आप केेवल यह 
नहींं सोोचेंंगेे कि� हम यह कर सकतेे हैंं, बल्कि�� इसेे सााकाार करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त भीी 
महसूूस करेंंगेे। 
 
मैंं स्वयंं ऐसाा हीी महसूूस करताा हूँँ।

@ गेेट््स फ़ााउंंडेेशन / ब्राायन ओटि�एनोो, केेन्याा
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प्रगति� काा पथ

प्रााथमि�क स्वाास्थ्य मेंं नि�वेेश आज 
काा सबसेे समझदाारीी भराा कदम 
हैै।
प्रााथमि�क स्वाास्थ्य हर स्वाास्थ्य प्रणाालीी काा मौौन लेेकि�न मज़बूूत स्तंंभ हैै। वह हि�स्साा जोो 
सुुर्खि�ियोंं मेंं नहींं आताा, पर बााकीी सबकोो संंभव बनााताा हैै। यह माातााओं कोो सुुरक्षि�त प्रसव 
मेंं मदद करताा हैै। यह नि�मोोनि�याा कोो जाानलेेवाा बननेे सेे पहलेे पहचाान लेेताा हैै। यह बच्चोंं 
कोो टीीकाा लगााकर बीीमाारि�योंं सेे सुुरक्षि�त करताा हैै और फैैलनेे सेे रोोकताा हैै, इससेे पहलेे 
कि� कोोई प्रकोोप फैैलेे। और यह नई स्वाास्थ्य चुुनौौति�योंं काा पताा लगााताा हैै, इससेे पहलेे कि� 
वेे बड़े संंकट मेंं बदल जााएँँ।

और यह अत्यंंत लाागत-प्रभाावीी हैै। सि�र्फफ  100 अमेेरि�कीी डॉॉलर प्रति� व्यक्ति�ि प्रति� वर्षष 
सेे भीी कम खर्चच मेंं एक मज़बूूत प्रााथमि�क स्वाास्थ्य प्रणाालीी 90 प्रति�शत तक बााल मृृत्युु 
कोो रोोक सकतीी हैै।

अतःः सीीमि�त संंसााधनोंं केे सााथ सबसेे अधि�क जीीवन बचाानेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै, 
प्रााथमि�क स्वाास्थ्य मेंं नि�वेेश करनाा। 

आगेे केे पृृष्ठोंं पर कुुछ वाास्तवि�क उदााहरण दि�ए गए हैंं:

नााइजीीरि�याा मेंं, जब बजट घााटाा गंंभीीर थाा, तब गोोम्बेे रााज्य केे गवर्ननर मुुहम्मद इनुुवाा 
यााहाायाा नेे आदर्शश परि�स्थि�ति�योंं काा इंंतज़ाार नहींं कि�याा। उन्होंंनेे बुुनि�याादीी चीीज़ोंं कोो 
प्रााथमि�कताा दीी।

बड़ीी चुुनौौति�योंं केे बाावजूूद, केेन्याा कीी जोोसेेफि�न बराासाा जैैसीी स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं नेे हाार नहींं 
माानीी हैै।
वेे हर दि�न सीीमि�त संंसााधनोंं और कम समर्थथन केे बाावजूूद जीीवन बचाानेे केे लि�ए हर 
संंभव प्रयाास कर रहीी हैंं। 
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@ गवर्ननर काार्याा�लय द्वााराा आपूूर्ति�ि

2019 मेंं, जब मैंं नााइजीीरि�याा केे उत्तरीी क्षेेत्र मेंं स्थि�त गोोम्बेे रााज्य काा 
गवर्ननर बनाा, तब रााज्य एक ऐति�हाासि�क बजट घााटेे काा साामनाा कर 
रहाा थाा। हमाारीी व्यवस्थााएँँ टूूटीी हुई थींं, क्लीीनि�क असफल होो रहेे थेे, 
स्कूूल जर्जजर थेे—और उन्हेंं सुुधाारनेे केे लि�ए हमाारेे पाास बहुत कम धन 
थाा। हमाारेे स्वाास्थ्य तंंत्र कोो रााज्य केे कुुल बजट काा माात्र 3.5 प्रति�शत 
मि�ल रहाा थाा। ढांं�चाा खस्ताा हााल मेंं थाा, प्रशि�क्षि�त कर्ममचाारीी कम थेे और 
अक्सर अनुुपस्थि�त रहतेे थेे, और गरीीब लोोगोंं केे लि�ए सेेवााएँँ वहन 
करनाा मुुश्कि��ल थाा। ऐसीी स्थि�ति� मेंं इंंतज़ाार करनाा याा पैैसाा खर्चच न करनाा 
आसाान होोताा। लेेकि�न लोोग इंंतज़ाार नहींं कर रहेे थेे—इसलि�ए हम भीी 
नहींं कर सकतेे थेे।

अक्सर लोोग सोोचतेे हैंं कि� बजट मेंं कटौौतीी सेे पैैसाा बचताा हैै। लेेकि�न 
वाास्तव मेंं जोो पैैसाा — और जीीवन — बचााताा हैै, वह हैै दूरदृष्टि�, 
अनुुशाासन और उदे्देश्य केे सााथ कि�याा गयाा खर्चच।

हमनेे अपनेे संंसााधनोंं कोो कंेंद्रि�त करनेे और पुुनर्नि�िर्माा�ण काा नि�र्णणय लि�याा। 
हमनेे बुुनि�याादीी बाातोंं कोो प्रााथमि�कताा दीी: प्रााथमि�क स्वाास्थ्य, शि�क्षाा 
और वि�श्वाास। आज, गोोम्बेे रााज्य केे प्रत्येेक वाार्डड मेंं—कुुल 114—एक 
नवीीनीीकृृत याा नयाा प्रााथमि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र हैै जोो 24x7 सेेवााएँँ प्रदाान 
करताा हैै। 3 लााख सेे अधि�क लोोग रााज्य कीी स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा मेंं 
पंंजीीकृृत हैंं। हमनेे तीीन साामाान्य अस्पतााल बनााए हैंं और अपनेे वि�शेेषज्ञ 
अस्पतााल काा पुुनर्नि�िर्माा�ण कि�याा हैै। यह सब हमनेे कि�सीी दााताा नि�धि� सेे 
नहींं, बल्कि�� अपनेे मौौजूूदाा बजट सेे कि�याा।

यह आसाान नहींं थाा। मेेरेे लि�ए सबसेे कठि�न नि�र्णणयोंं मेंं सेे एक थाा 
स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं केे लि�ए बाायोोमेेट्रि�क उपस्थि�ति� लाागूू करनाा। काागज़ोंं 

पर हमाारेे कंेंद्रोंं मेंं पर्याा�प्त स्टााफ थाा, लेेकि�न जब मैंं क्लीीनि�कोंं 
मेंं गयाा, तोो पाायाा कि� केेवल एक नर्सस दोोगुुनेे मरीीज़ोंं काा इलााज 
कर रहीी थीी क्योंंकि� बााकीी कर्ममचाारीी अनुुपस्थि�त थेे। हमनेे 500 
घोोस्ट वर्ककर्सस  पााए। इन समस्यााओं कोो सुुलझााकर हमनेे ₦2.8 
अरब (US$1.8 मि�लि�यन) कीी बचत कीी—और पूूरीी रााशि� कोो 
प्रशि�क्षण, भर्तीी और देेखभााल वि�स्ताार मेंं पुुनर्नि�िवेेश कि�याा।
अब हम उसीी दृष्टि�कोोण कोो अपनाातेे हुए तकनीीक केे मााध्यम 
सेे स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण कीी दक्षताा बढ़ाा रहेे हैंं—सि�र्फफ  उपस्थि�ति� 
हीी नहींं, बल्कि�� सेेवाा प्रदााय कोो भीी टै्रैक कर रहेे हैंं। जब आप 
जाानतेे हैंं कि� कमीी कहाँँ� हैै, तब आप जाानतेे हैंं कि� काार्ररवााई 
कहाँँ� करनीी हैै। और बााहरीी फंंडिं�ंग केे बेेहतर समन्वय केे लि�ए 
हमनेे एक वि�शेेष सलााहकाार नि�युुक्त कि�याा हैै, जोो सीीधेे मुुझेे 
रि�पोोर्टट करताा हैै, तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सके कि� हम 
संंसााधनोंं काा सर्वोोत्तम उपयोोग कर रहेे हैंं। 

इन अनुुभवोंं सेे मैंंनेे सीीखाा हैै कि� प्रगति� केे लि�ए परि�पूूर्णण 
परि�स्थि�ति�योंं कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी; आवश्यक होोतीी 
हैै स्पष्टताा और उस पर दृढ़ बनेे रहनेे काा सााहस।

गोोम्बेे मेंं, हमनेे आदर्शश परि�स्थि�ति�योंं काा इंंतज़ाार नहींं कि�याा। 
हमनेे यह आशाा नहींं कीी कि� कोोई आकर हमेंं बचााएगाा, लेेकि�न 
हमनेे अकेेलेे आगेे बढ़नेे कीी कोोशि�श भीी नहींं कीी। हमनेे वहींं 
सेे शुुरुआत कीी जि�सके हम कााबि�ल थेे, वहीी बनाायाा जि�सकीी 
ज़रूरत थीी — और फि�र सााझेेदाारोंं कोो हमाारेे सााथ चलनेे केे 
लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा। ऐसाा इसलि�ए नहींं कि� हमाारीी ज़रूरतोंं कीी 
आवााज़ सबसेे ज़्याादाा थीी, बल्कि�� इसलि�ए कि� हमाारीी दृष्टि� सबसेे 
स्पष्ट थीी।

सााझेेदाारीी केे मााध्यम
सेे प्रगति�
मााननीीय मुुहम्मद इनुुवाा यााहाायाा द्वााराा
गवर्ननर, गोोम्बेे रााज्य, नााइजीीरि�याा
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एक नेेताा केे रूप मेंं आपकोो वि�रोोध और संंदेेह काा साामनाा करनाा पड़ेगाा। 
लेेकि�न यदि� आप अपनेे लोोगोंं सेे जुुडे़े रहेंं—डेेटाा सेे शुुरुआत करेंं, 
नि�रंंतरताा बनााए रखेंं, और उदे्देश्यपूूर्णण नेेतृृत्व करेंं—तोो सहयोोग अपनेे 
आप मि�लेेगाा और बदलााव भीी आएगाा।

हम इस काार्यय मेंं अकेेलेे नहींं हैंं। आगेे काा राास्ताा हम सब मि�लकर तय 
करेंंगेे—समुुदााय, सरकाारेंं और वैैश्वि�क सााझेेदाार, सााथ-सााथ। यहीी वह 
तरीीकाा हैै जि�ससेे वाास्तवि�क परि�वर्ततन बनताा हैै और टि�कताा भीी हैै।

@ गेेट््स फ़ााउंंडेेशन / एंडं्र्यूू एसि�एबोो, नााइजीीरि�याा
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© गेेट््स फ़ााउंंडेेशन / नताालि�याा जि�डोोवाानूू, केेन्याा

लोोगोंं नेे मुुझेे ‘मदर मेंंटर कीी पदवीी देे रखीी थीी। 

यहीी मेेराा पद थाा। मैै एक स्वाास्थ्यकर्मीी हूँँ और लैंंगि�क हिं�ंसाा केे खि�लााफ 
कााम करनेे वाालीी एक चैैम्पि�यन भीी।

महि�लााएँँ — याा यूँँ� कहेंं,  लड़कि�याँँ� — मेेरेे पाास मदद केे लि�ए आतीी थींं। 
उनमेंं सेे अधि�कांं�श कोो ठीीक सेे बचपन जीीनेे काा अवसर भीी नहींं मि�लाा 
थाा और
इससेे पहलेे माातृृत्व उन पर थोोप दि�याा गयाा।
कुुछ नेे यह राास्ताा चुुनाा भीी नहींं थाा। कईयोंं नेे हिं�ंसाा काा साामनाा कि�याा थाा।

मुुझेे पताा हैै कि� उस घााव काा बोोझ उठाानाा कैैसाा लगताा हैै जोो आपनेे माँँ�गाा 
नहींं थाा। एक युुवाा महि�लाा केे रूप मेंं मैंंनेे भीी हिं�ंसाा झेेलीी थीी। इसलि�ए 
जब मैंं इन लड़कि�योंं कोो देेखतीी थीी, तोो सि�र्फफ  दर्दद नहींं देेखतीी थीी, मैंं खुुद 
कोो देेखतीी थीी।
मैंं उनकेे सााथ चलतीी थीी, गर्भाा�वस्थाा सेे लेेकर माातृृत्व केे शुुरुआतीी महीीनोंं 
तक। मैंं उनकेे सााथ थीी, डर मेंं, उलझन मेंं, उन सवाालोंं केे जवााब खोोजनेे 
मेंं
जि�नकाा जवााब कोोई और नहींं देेताा थाा।
और मैंं उन्हेंं सि�खाातीी थीी कि� अपनेे बच्चोंं कोो स्वस्थ कैैसेे रखेंं: कब टीीकाा 
लगवाानाा हैै, क्याा खाानाा हैै, कैैसेे स्तनपाान कराानाा हैै, स्वच्छताा कैैसेे रखनीी 
हैै, और स्वाास्थ्य कंेंद्र कब जाानाा हैै।. 

फि�र, जनवरीी कीी एक दोोपहर, सब कुुछ थम गयाा।

दोोपहर 2 बजेे केे बााद मुुझेे एक ईमेेल मि�लाा। वह बहुत छोोटाा थाा| 

“हमेंं खेेद हैै। अब हमेंं आपकीी सेेवााओं कीी आवश्यकताा 
नहींं हैै।”

मैंं सन्न रह गई। और फि�र चुुप होो गई। चाार दि�नोंं तक मैंंनेे कि�सीी 
सेे बाात नहींं कीी। मैंं बि�स्तर सेे नहींं उठीी।
मैंं उठ हीी नहींं पााई। जि�स व्यक्ति�ि काा जीीवन बोोलनेे, माार्गगदर्शशन 
देेनेे, और मदद करनेे पर बनाा होो —
उसके लि�ए अपनीी आवााज़ खोो देेनाा, जैैसेे खुुद कोो खोो देेनाा थाा। 

ईमेेल आनेे केे पाँँ�च दि�न बााद, हमेंं एक डि�ब्रीीफ मीीटिं�ंग केे लि�ए 
बुुलाायाा गयाा।हम सब एक सााथ बैैठेे, बि�खरीी हुई चीीज़ोंं केे बीीच। 
धीीरेे-धीीरेे मेेरेे शब्द लौौटनेे लगेे।
और तब मुुझेे एहसाास हुआ —
वेे पैैसाा लेे सकतेे हैंं, लेेकि�न मुुझेे मेेरीी महि�लााओं सेे अलग नहींं 
कर सकतेे।

इसलि�ए, फरवरीी मेंं मैंं वाापस गई —अनौौपचाारि�क रूप सेे, बि�नाा 
वेेतन केे, और अपनेे दम पर। मैंं आज भीी हर दि�न जाातीी हूँँ। 
मैंं आज भीी महि�लााओं कीी लैंंगि�क हिं�ंसाा कीी जाँँ�च करतीी हूँँ। मैंं 
आज भीी उनकेे बच्चोंं कोो स्वाास्थ्य शि�क्षाा और मूूलभूूत देेखभााल 
देेतीी हूँँ।
मैंं आज भीी सुुनतीी हूँँ। सहाायताा प्रणाालि�याँँ� भलेे हीी गाायब 
होो गई होंं | ज़रूरत नहींं गई हैै। और मैंं भीी नहींं गई हूँँ।

हम जैैसेे-तैैसेे खााई भरनेे कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं। हम चर्चच, 

मंैं आज भीी पूरू्णण समर्पपण केे
सााथ उपस्थि�त होोतीी हूँ।ँ
जोोसेेफि�न बराासाा द्वााराा
साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा�, केेन्याा
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मस्जि��दोंं और साामुुदाायि�क कंेंद्रोंं मेंं गए हैंं यह बताानेे कि� हम क्याा कर रहेे 
हैंं,
छोोटेे दाान याा मि�लनेे कीी जगह माँँ�गनेे केे लि�ए, कुुछ भीी जोो हमेंं बच्चोंं 
कीी देेखभााल और माातााओं केे सहयोोग काा कााम जाारीी रखनेे मेंं मदद 
कर सके।
कभीी-कभीी हमेंं थोोड़ीी सहाायताा मि�ल जाातीी हैै। कभीी सि�र्फफ  इतनाा कहाा 
जााताा हैै, “बााद मेंं आनाा।”
लेेकि�न हम प्रयाास करतेे रहतेे हैंं।

जहाँँ� तक संंभव हैै, केेन्याा सरकाार भीी भरसक मदद कर रहीी हैै। सरकाार 
अब अधि�क स्पष्ट रूप सेे संंवााद कर रहीी हैै और माातृृ स्वाास्थ्य सेेवााओं 
मेंं तत्कााल कमीी कोो दूर करनेे कीी कोोशि�श कर रहीी हैै। यह एक शुुरुआत 
हैै।

और इन सबके बीीच भीी, मैंं आशाावाान हूँँ।
मैंंनेे देेखाा हैै कि� जब कि�सीी महि�लाा कोो समर्थथन मि�लताा हैै, तोो वह न 
केेवल अपनाा जीीवन बदलतीी हैै —
बल्कि�� अपनेे बच्चेे काा और अपनेे पूूरेे समुुदााय काा जीीवन भीी बदल देेतीी 
हैै। अगर हम महि�लााएँँ वह नहींं करेंंगींं जोो हमेंं करनाा चााहि�ए, तोो हमाारेे 
समुुदााय शाायद कभीी बढ़ नहींं पााएँँगेे, कभीी बदल नहींं पााएँँगेे। 

लेेकि�न मैंं माानतीी हूँँ कि� वेे बढ़ सकतेे हैंं। मैंं माानतीी हूँँ कि� वेे बदलेंंगेे। 
और हर दि�न जब मैंं जाातीी हूँँ, मैंं उसीी भवि�ष्य कोो चुुनतीी हूँँ —
अपनेे लि�ए, अपनेे बच्चोंं केे लि�ए, और उन लड़कि�योंं केे लि�ए जोो 
अभीी माँँ� बननाा सीीख रहीी हैंं।

© गेेट््स फ़ााउंंडेेशन / नताालि�याा जि�डोोवाानूू, केेन्याा
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नि�यमि�त टीीकााकरण अब 
भीी वैशै्वि�क स्वाास्थ्य में ंसबसेे 
प्रभाावीी नि�वेशे बनाा हुआ है।ै
सन 2000 सेे अब तक, दुनि�याा नेे बााल मृृत्युु दर कोो आधाा कर दि�याा हैै। सबसेे 
बड़ाा काारण? टीीकेे, जोो उन बच्चोंं तक पहुँँचेे जि�न्हेंं उनकीी सबसेे अधि�क 
आवश्यकताा थीी।

और टीीकााकरण पर खर्चच कि�याा गयाा हर एक डॉॉलर, बदलेे मेंं देेशोंं कोो 54 डॉॉलर 
काा लााभ देेताा हैै। 

एक प्रकाार सेे देेखेंं तोो यह आँँकड़ाा भीी टीीकोंं केे वाास्तवि�क प्रभााव कोो पूूरीी तरह 
नहींं दर्शाा�ताा, क्योंंकि� हर स्वाास्थ्य नि�वेेश सि�र्फफ  जीीवन नहींं बचााताा, जीीवन कोो 
रूपांं�तरि�त भीी करताा हैै। एक स्वस्थ बच्चाा स्कूूल जाा सकताा हैै और सीीख सकताा 
हैै।
स्वस्थ मााताा-पि�ताा कााम कर सकतेे हैंं और अपनेे परि�वाार काा भरण-पोोषण कर 
सकतेे हैंं।
और स्वस्थ समााज आर्थि�िक रूप सेे अधि�क मज़बूूत होोताा हैै और अपनेे लोोगोंं मेंं 
अधि�क नि�वेेश कर सकताा हैै।

समृृद्ध देेशोंं केे लोोगोंं केे लि�ए बि�नाा टीीकोंं केे जीीवन कैैसाा थाा, यह यााद रखनाा 
कठि�न हैै। 

लेेकि�न सेेनेेगल कीी दोो बाार स्वाास्थ्य मंंत्रीी रह चुुकींं, डॉॉ. आवाा मेेरीी कॉॉल सेेक, कोो 
यह आज भीी अच्छीी तरह यााद हैै।

वह बताातीी हैंं कि� उनकीी संंस्कृृति� मेंं एक समय यह कहनाा साामाान्य बाात थीी कि� 
जब तक कोोई बच्चाा पाँँ�च सााल काा न होो जााए और खसरेे सेे बच न जााए, तब 
तक उसेे वाास्तव मेंं बच्चाा माानाा हीी नहींं जााताा थाा।

कभीी सेेनेेगल केे अस्पताालोंं केे वाार्डड खसरेे सेे पीीड़ि�त बच्चोंं सेे भरेे रहतेे थेे। कई 
बच्चेे मस्ति�िष्क क्षति� केे सााथ घर लौौटतेे थेे—और बहुत सेे बच्चेे कभीी घर लौौट हीी 
नहींं पाातेे थेे।

लेेकि�न गााा�वीीी�: द वैैक्सीीी�न एलाायंंस कीीी� मदद सेे,
सेेनेेगल नेे अपनेे नि�यमि�त टीीकााकरण प्रणाालीी कोो मज़बूूत कि�याा। जैैसेे-जैैसेे 
टीी�ीकेे अधि�क सेे अधि�क बच्चोंं तक पहुँँचेे, खसराा पीीी�ड़ि�तोंं कीीी� संंख्यााा� मेंं
नि�रंंतर गि�राावट आई —2000 मेंं 24,000 मााा�मलोंं सेे घटकर पि�छलेे कुुछ वर्षोंं 
मेंं केेवल कुुछ सौौ माामलोंं तक। आज, कभीी भरीी रहनेे वाालीी वेे अस्पतााल कीी 
वाार्डड अब बंंद होो चुुकीी हैंं।

यह प्रगति� अद्भुतु हैै,लेेकि�न नााज़ुुक भीी हैै।
क्योंंकि� जब भीी नि�यमि�त टीीकााकरण मेंं ढि�लााई आतीी हैै, घाातक बीीमाारि�याँँ� लौौट 
सकतीी हैंं। और जोो नुुकसाान तब होोताा हैै, उसकीी भरपााई कीी लाागत टै्रैक पर बनेे 
रहनेे कीी लाागत सेे कहींं अधि�क होोतीी हैै। 

इसीीलि�ए, आज बच्चोंं तक पहुँँचनाा सि�र्फफ  उनकेे भवि�ष्य मेंं नि�वेेश नहींं हैै —यह 
पूूरेे रााष्ट्रोंं केे भवि�ष्य मेंं नि�वेेश हैै।

.  

© गेेट््स आर्काा�इव/माानसीी मि�धाा
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हर डॉॉलर काा 
अधि�कतम उपयोोग 
करने ेवााले ेनवााचाार

मलेरेि�याा सेे लड़ने ेकेे लि�ए देेश अब 
अपने ेसबसे प्रभाावीी संंसााधनोंं कोो उन 
क्षेते्रोंं मंें कंेंद्रि�त कर रहेे हंैं जहाँँ� उनकीी 
सबसे ेअधि�क आवश्यकताा हैै। 
आज उप-सहााराा अफ्रीीकाा केे समुुदाायोंं मेंं हर बरसाात काा मौौसम एक हीी डर लेेकर 
आताा हैै: दुनि�याा काा सबसेे घाातक जीीव, एनोोफि�लीीज़ मच्छर,
और वह बीीमाारीी जि�सेे वह फैैलााताा हैै, मलेेरि�याा।

यह इतनाा आम हैै कि� अधि�कांं�श लोोग अपनेे जीीवन मेंं कभीी न कभीी इससेे 
संंक्रमि�त हुए हैंं। और यह इतनाा घाातक हैै कि� लगभग हर कोोई कि�सीी न कि�सीी ऐसेे 
व्यक्ति�ि कोो जाानताा हैै, कि�सीी शि�शुु, मााताा-पि�ताा याा मि�त्र कोो — जोो मलेेरि�याा सेे बच 
नहींं सकाा।

एक बड़ीी चुुनौौतीी यह हैै कि� मलेेरि�याा काा व्यवहाार एक देेश केे सभीी समुुदाायोंं मेंं 
समाान नहींं होोताा।
इसलि�ए ‘एक हीी उपााय सब पर लाागूू’ रणनीीति� सबसेे प्रभाावीी नहींं हैै।

यहींं पर आताा हैै उप-रााष्ट्रीीय अनुुकूूलन, एक ऐसीी प्रक्रि�याा जि�सके मााध्यम सेे देेश 
तय करतेे हैंं कि�
कौौन-सेे मलेेरि�याा हस्तक्षेेप कहाँँ�, कब और कि�तनीी तीीव्रताा सेे लाागूू कि�ए जााएँँ। 

परि�णााम? अब मलेेरि�याा अभि�याानोंं कीी संंख्याा कम हैै — लेेकि�न वेे ठीीक उन स्थाानोंं 
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पर कंेंद्रि�त हैंं जहाँँ� उनकीी सबसेे अधि�क आवश्यकताा हैै। 

इस लक्षि�त दृष्टि�कोोण सेे बचााई गई धनरााशि� काा उपयोोग देेश एकााधि�क उपाायोंं 
कोो परत-दर-परत लाागूू करनेे मेंं कर सकतेे हैंं —जि�ससेे बच्चोंं (और उनकेे 
परि�वाारोंं) कोो और भीी अधि�क सुुरक्षाा मि�लतीी हैै। 

अपनीी प्रति�क्रि�याा कोो इस तरह अनुुकूूलि�त कर, देेश प्रति� डॉॉलर अधि�कतम 
जीीवन बचाानेे मेंं सक्षम होो रहेे हैंं।

उदााहरण केे लि�ए ज़ााम्बि�ियाा मेंं, उच्च जोोखि�म वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं छि�ड़कााव टीीमोंं काा 
माार्गगदर्शशन करनेे केे लि�ए
एक डि�जि�टल स्माार्टट मैैप जोोड़ाा गयाा जि�ससेे मलेेरि�याा कीी प्रत्येेक रोोकीी गई घटनाा 
कीी लाागत 20 प्रति�शत सेे अधि�क घट गई। 

कम मलेेरि�याा माामलोंं काा अर्थथ हैै कि� अब अन्य बीीमाारि�योंं केे इलााज कीी क्षमताा 
भीी बढ़ीी हैै —
क्योंंकि� जब स्वाास्थ्य कंेंद्र हर सााल चाार महीीनेे तक मलेेरि�याा केे माामलोंं सेे पूूरीी 
तरह भरेे न होंं,
तोो उन्हेंं संंचाालि�त और स्टााफ करनाा कहींं आसाान होो जााताा हैै।

अब नए टीीकेे भीी कम खुुरााकोंं मंें 
समाान सुुरक्षाा प्रदाान कर रहेे हंैं, 
जि�ससेे देेशोंं केे पाास अपनेे स्वाास्थ्य 
तंतं्र में ंपुुनर्नि�िवेशे करने ेकेे लि�ए 
अधि�क संसंााधन हंैं। 

न्यूूमोोकोोकल कंंजुुगेेट वैैक्सीीन (पीीसीीवीी) बच्चोंं कोो नि�मोोनि�याा सेे बचाानेे मेंं 
मदद करतीी हैै —
जोो पाँँ�च वर्षष सेे कम उम्र केे बच्चोंं कीी प्रमुुख संंक्राामक जाानलेेवाा बीीमाारीी 
हैै। 

इस वर्षष माार्चच 2025 मेंं, वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) नेे पीीसीीवीी पर 
अपनेे दि�शाानि�र्देश अपडेट कि�ए।
जि�न देेशोंं मेंं यह काार्ययक्रम पहलेे सेे लाागूू हैै,
वहाँँ� अब एक संंशोोधि�त, कम खुुरााक वाालाा काार्ययक्रम शाामि�ल कि�याा गयाा 
हैै। पहलेे बच्चोंं कोो तीीन खुुरााकंें (दोो प्रााथमि�क और एक बूूस्टर) दीी जाातीी 
थींं;
अब केेवल एक प्रााथमि�क खुुरााक और एक बूूस्टर सेे हीी पर्याा�प्त सुुरक्षाा 
मि�ल सकतीी हैै। 

एक खुुरााक कम लगाानाा सुुननेे मेंं माामूूलीी बदलााव लगताा हैै, लेेकि�न यह 
खेेल बदलनेे वाालाा कदम हैै।
इससेे न केेवल लाागत घटेगीी और रसद सरल होोगीी,
बल्कि�� स्वाास्थ्य प्रणाालीी पर दबााव भीी कम होोगाा, और बच्चेे सुुरक्षि�त रहेंंगेे। 

दि� पाात्र देेश इस दोो-खुुरााक प्रणाालीी कोो अपनाातेे हैंं,
तोो 2050 तक लगभग 2 अरब अमेेरि�कीी डॉॉलर कीी बचत संंभव हैै। इस 
बचत कोो देेश टीीकााकरण कवरेेज बढ़ाानेे मेंं पुुनर्नि�िवेेश कर सकतेे हैंं — याा 
ऐसेे नए टीीकेे लाागूू कर सकतेे हैंं जोो अन्य घाातक बााल बीीमाारि�योंं सेे लड़नेे 
मेंं मदद करेंं।

© गेेट््स फ़ााउंंडेेशन / ब्राायन ओटि�एनोो, केेन्याा
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© गेेट््स फााउंंडेेशन/माानसीी मि�धाा,भाारत

कुुछ नई खोोजोंं कोो अपनीी छााप छोोड़नेे मेंं पीीढ़ि�याँँ� लग जाातीी हैंं। टीीकोंं 
कोो नहींं लगीी। पि�छलेे चाार दशकोंं मेंं एक बााल रोोग वि�शेेषज्ञ केे रूप मेंं 
मैंंनेे उनकेे प्रभाावोंं कोो वाास्तवि�क समय मेंं प्रकट होोतेे देेखाा हैै, एक हीी 
पीीढ़ीी मेंं बचपन कोो पुुनर्पपरि�भााषि�त करतेे हुए। 

साात थेे, अब पाँँ�च हैंं यह कहतेे हुए कि�सीी कोो सुुननाा आम बाात थीी। 
परि�वाारोंं मेंं अधि�क बच्चेे होोतेे थेे, केेवल पसंंद सेे नहींं, बल्कि�� इसलि�ए कि� 
यह चुुपचााप माान लि�याा गयाा थाा कि� सभीी बच्चेे जीीवि�त नहींं रहेंंगेे।
मेेरीी पीीढ़ीी केे लगभग हर व्यक्ति�ि कीी यहीी कहाानीी हैै:
बुुखाार, नि�मोोनि�याा याा कि�सीी अज्ञाात बीीमाारीी सेे खोोयाा हुआ एक भााई याा 
बहन, जोो अचाानक आई और उन्हेंं लेे गई।.
 
आज मााताा-पि�ताा केेवल एक याा दोो बच्चेे पैैदाा करनेे काा नि�र्णणय 
लेे सकतेे हैंं क्योंंकि� उन्हेंं भरोोसाा हैै कि� उनकेे बच्चेे जीीवि�त रहेंंगेे।

जब मैंंनेे अपनीी रेेज़ि�डेंसीी शुुरू कीी, तोो अस्पतााल केे वाार्डड टि�टनेेस, 
डि�फ्थीीरि�याा, नि�मोोनि�याा, और रोोटाावाायरस सेे पीीड़ि�त बच्चोंं सेे भरेे रहतेे 
थेे।
बााद मेंं, मुुझेे वह समय यााद हैै जब मैंंनेे सि�र्फफ  एक महीीनेे मेंं 55 पोोलि�योो 
केे माामलेे देेखेे। मुुझेे “मेेनि�न्जााइटि�स वि�शेेषज्ञ” माानाा जााताा थाा, केेवल 
इसलि�ए कि� मैंंनेे इतनेे अधि�क माामलोंं काा इलााज कि�याा थाा। हर दि�न जोो 
पीीड़ाा मैंं देेखताा थाा, वह गहरीी थीी।
कई बच्चेे जीीवि�त नहींं रहतेे थेे, और जोो रहतेे, वेे जीीवनभर स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी समस्यााओं सेे जूूझतेे रहतेे थेे।
 
आज, वेे बीीमाारि�याँँ� मेेरेे अभ्याास सेे लगभग पूूरीी तरह गाायब होो चुुकीी हैंं। 
 
क्योंं? क्योंंकि� टीीकेे मौौजूूद हैंं। 
 
भाारत मेंं पेंंटाावेेलेंंट वैैक्सीीन कीी शुुरुआत — जोो बच्चोंं कोो डि�फ्थीीरि�याा, 

टि�टनेेस, काालीी खाँँ�सीी (Pertussis), हेेपेेटााइटि�स बीी, और हीीमोोफि�लस 
इन्फ्लुुएंजं़ाा (Haemophilus influenzae) टााइप बीी सेे बचाातीी हैै 
— और रोोटाावाायरस वैैक्सीीन नेे नि�मोोनि�याा और दस्त सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं 
कोो आधेे सेे अधि�क कम कर दि�याा हैै — येे दोोनोंं बीीमाारि�याँँ� पहलेे बच्चोंं 
कीी सबसेे बड़ीी जाानलेेवाा वजहोंं मेंं शाामि�ल थींं। 2024 मेंं, भाारत मेंं योोग्य 
बच्चोंं मेंं सेे 94 प्रति�शत नेे पेंंटाावेेलेंंट वैैक्सीीन प्रााप्त कीी — जोो इस क्षेेत्र मेंं 
सबसेे ऊँँची ी कवरेेज दरोंं मेंं सेे एक हैै।

मि�शन इंंद्रधनुुष, भाारत कीी प्रमुुख टीीकााकरण पहल, जोो 2014 मेंं शुुरू 
कीी गई, काा लक्ष्य हैै कि� प्रत्येेक 2 वर्षष सेे कम आयुु काा बच्चाा और हर 
गर्भभवतीी महि�लाा सभीी टीीकाा-नि�वाारक बीीमाारि�योंं सेे पूूरीी तरह सुुरक्षि�त होो 
— वि�शेेष ध्याान उन क्षेेत्रोंं पर जहाँँ� कवरेेज कम हैै।
अब तक यह अभि�याान नेे 5 करोोड़ सेे अधि�क बच्चोंं और 1.2 करोोड़ 
गर्भभवतीी महि�लााओं तक पहुँँच चुुकाा हैै।
इसनेे पोोलि�योो उन्मूूलन सेे मि�लीी सीीख — सूूक्ष्म योोजनाा , समुुदााय-
आधाारि�त पहुँँच और सहभाागि�ताा — केे ज़रि�ए टीीकााकरण मेंं मौौजूूद 
अंंतरााल कोो पााटनेे मेंं मदद कीी हैै।
आज दुनि�याा केे सबसेे बड़े देेश मेंं पूूर्णण टीीकााकरण कवरेेज 90 प्रति�शत सेे 
अधि�क हैै।

भाारत सरकाार द्वााराा आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा कोो मजबूूत करनेे और अग्रि�म पंंक्ति�ि 
केे स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं कीी क्षमताा बढ़ाानेे मेंं कि�ए गए सतत नि�वेेश — और 
डि�जि�टल उपकरणोंं केे प्रभाावीी उपयोोग — इस सफलताा केे लि�ए अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण रहेे हैंं। कोोवि�ड-19 टीीकााकरण अभि�याान सेे मि�लीी सीीखोंं केे 
आधाार पर, भाारत नेे अपनेे रााष्ट्रीीय टीीकााकरण तंंत्र कोो डि�जि�टााइज़ कि�याा, 
जि�समेंं 7.9 करोोड़ सेे अधि�क पंंजीीकृृत प्रााप्तकर्ताा�ओं और 29.2 करोोड़ 
सेे अधि�क टीीकाा खुुरााकोंं काा रि�कॉॉर्डड शाामि�ल हैै। यह दुनि�याा केे सबसेे बड़े 
इलेेक्ट्रॉॉनि�क टीीकााकरण रजि�स्ट्रि�ियोंं मेंं सेे एक बन गयाा हैै। इसकाा प्रभााव 
केेवल आँँकड़ोंं मेंं हीी नहींं, बल्कि�� उन बच्चोंं केे चेेहरोंं पर भीी दि�खााई देेताा 
हैै जोो अब स्वस्थ और समृृद्ध होोकर बढ़ रहेे हैंं। 

टीीकााकरण कीी शक्ति�ि
डॉॉ. नवीीन ठक्कर, भाारत द्वााराा
कंंसल्टंेंट पीीडि�यााट्रि�शि�यन, दीीप चि�ल्ड्रन्स हॉॉस्पि�टल,
गांं�धीीधााम, गुुजराात 
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जब हर जगह स्वाास्थ्य बजट पर दबााव हैै, तब भीी नि�यमि�त टीीकााकरण 
अब तक काा सबसेे समझदाार नि�वेेश सााबि�त होोताा हैै। टीीकेे सि�र्फफ  जीीवन 
नहींं बचाातेे — वेे महाामाारि�योंं कोो रोोकतेे हैंं जोो अस्पताालोंं पर बोोझ 
डाालतींं, शि�क्षाा कोो बााधि�त करतींं, और अन्य प्रााथमि�कतााओं सेे संंसााधन 
छीीन लेेतींं।
टीीकााकरण पर खर्चच कि�याा गयाा हर डॉॉलर कई गुुनाा लौौटााताा हैै — उपचाार 
लाागत बचत और उत्पाादकताा बनााए रखनेे केे रूप मेंं।
दूसरेे शब्दोंं मेंं, टीीकेे खर्चच नहींं हैंं — बचत हैंं।
 
यदि� हम अधि�क स्वस्थ बच्चोंं कोो देेखनाा चााहतेे हैंं, तोो टीीकोंं कीी सुुलभताा 
सबसेे महत्वपूूर्णण हैै।
यहीी भाारत कीी सफलताा काा प्रमुुख काारक रहाा हैै और वि�श्व स्तर पर 
बच्चोंं केे स्वाास्थ्य मेंं देेखीी गई प्रगति� मेंं इसकाा बड़ाा योोगदाान हैै।
भाारत दुनि�याा केे 60 प्रति�शत टीीकेे बनााताा हैै, जि�ससेे टीीकााकरण न 
केेवल भाारत मेंं, बल्कि�� अफ्रीीकाा और दक्षि�ण-पूूर्वव एशि�याा मेंं भीी सस्ताा 
और सुुलभ हुआ हैै। दोो प्रमुुख उदााहरण: सीीरम इंंस्टीीट्यूूट ऑफ इंंडि�याा 
(SII) द्वााराा वि�कसि�त न्यूूमोोकोोकल कंंजुुगेेट वैैक्सीीन कोो सि�र्फफ  2 
अमेेरि�कीी डॉॉलर प्रति� खुुरााक मेंं उपलब्ध कराायाा गयाा। भाारत मेंं वि�कसि�त 
रोोटाावाायरस वैैक्सीीन कीी कीीमत लगभग 1 अमेेरि�कीी डॉॉलर प्रति� खुुरााक 
रखीी गई, जि�ससेे अफ्रीीकाा और एशि�याा मेंं इसकाा व्याापक वि�तरण संंभव 
हुआ।

जब मैंंनेे अपनाा करि�यर शुुरू कि�याा थाा, तब मैंंनेे अनगि�नत बच्चोंं कोो उन 
बीीमाारि�योंं सेे जीीवन केे लि�ए संंघर्षष करतेे देेखाा थाा जि�न्हेंं आज टीीकेे पूूरीी 
तरह रोोक देेतेे हैंं। 

एक जीीवनकााल मेंं इतनाा परि�वर्ततन संंभव हैै। 

यहीी हैै टीीकााकरण कीी शक्ति�ि। 

© गेेट््स फााउंंडेेशन/माानसीी मि�धाा,भाारत
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2040 केे दशक तक, नई वैजै्ञाानि�क 
तकनीीकंें मलेरेि�याा कोो हमेेशाा केे 
लि�ए खत्म कर सकतीी हंैं—एक 
ऐसीी मच्छरजनि�त बीीमाारीी जोो हर 
सााल 5 सााल सेे कम उम्र केे 4 लााख 
से ेअधि�क बच्चोंं कीी जाान लेतेीी है।ै
कई नवााचाार एक सााथ आकर मलेेरि�याा कोो रोोकनेे केे लि�ए एक तीीन-स्तरीीय ढााल बनाा रहेे हैंं:

मच्छरोंं सेे सुुरक्षाा: नई पीीढ़ीी केे टीीकोंं पर शोोध उन महत्वपूूर्णण अंंतरााल कोो भरनेे कीी क्षमताा 
रखताा हैै — जि�ससेे बड़े बच्चोंं और उन लोोगोंं कीी रक्षाा कीी जाा सके जोो पहलेे सेे इस बीीमाारीी 
केे संंपर्कक  मेंं आ चुुकेे हैंं,
वि�शेेषकर उप-सहााराा अफ्रीीकाा जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं, जहाँँ� 94 प्रति�शत मलेेरि�याा केे माामलेे दर्जज होोतेे हैंं। 

संंक्रमण केे दौौराान: लगभग दोो दशक पहलेे, उप-सहााराा अफ्रीीकाा मेंं कीीटनााशक-युुक्त 
मच्छरदाानि�योंं काा व्याापक वि�तरण इति�हाास मेंं मलेेरि�याा सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं मेंं सबसेे तेेज़ 
गि�राावट काा काारण बनाा।

लेेकि�न जैैसेे-जैैसेे हमाारीी सुुरक्षाा बेेहतर हुई, मच्छर अनुुकूूलि�त होोतेे गए।

बीीमाारि�यों  ंकाा 
समूलू वि�नााश
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सि�र्फफ  18 महीीनोंं मेंं, मच्छरोंं कीी एक हीी आबाादीी करीीब 20 पीीढ़ि�याँँ� बदल सकतीी 
हैै। — जि�ससेे उन्हेंं मच्छरदाानि�योंं पर मौौजूूद कीीटनााशकोंं केे प्रति� प्रति�रोोधक 
क्षमताा वि�कसि�त करनेे केे पर्याा�प्त अवसर मि�लतेे हैंं।
 
इसीीलि�ए वैैज्ञाानि�कोंं नेे द्वि�-कीीटनााशक मच्छरदाानि�याँँ� वि�कसि�त कींं — दोो अलग-
अलग कीीटनााशकोंं कोो मि�लााकर प्रति�रोोध कोो माात देेनेे केे लि�ए।
अफ्रीीकाा केे 17 देेशोंं मेंं शुुरुआतीी उपयोोग केे दौौराान, इन मच्छरदाानि�योंं नेे पहलेे 
हीी 1.3 करोोड़ सेे अधि�क संंक्रमणोंं कोो रोोकनेे मेंं मदद कीी हैै। 

भलेे हीी वैैश्वि�क फंंडिं�ंग मेंं कटौौतीी केे काारण इसकाा वि�स्ताार धीीमाा हुआ होो, गणि�त 
सरल हैै:
सि�र्फफ  प्रति� व्यक्ति�ि 1 डॉॉलर सेे कुुछ अधि�क खर्चच करकेे, हम हर सााल 
हज़ाारोंं जाानेंं बचाा सकतेे हैंं।

लेेकि�न कहाानीी यहींं खत्म नहींं होोतीी।
एक प्रमुुख कीीट-प्रति�रोोधक नि�र्माा�ताा नेे एक छोोटाा, पोोस्टर जैैसाा स्पैैशि�यल रि�पेेलेंंट 
वि�कसि�त कि�याा हैै —
एक चौौकोोर शीीट जोो दीीवाार पर चि�पकतीी हैै और 24 घंंटेे मच्छरोंं कोो दूर रखतीी 
हैै।
यह कि�सीी बच्चेे केे कमरेे कीी दीीवाार पर लगेे सुुपरहीीरोो पोोस्टर जैैसाा दि�खताा हैै —
बस फर्कक  इतनाा हैै कि� यह पोोस्टर खुुद एक सुुपरहीीरोो हैै: यह जीीवन बचााताा हैै। 

इन अगलीी पीीढ़ीी केे नवााचाारोंं और स्थाानीीय सरकाारोंं व वि�शेेषज्ञोंं केे सााथ मजबूूत 
वि�श्वाास और सााझेेदाारीी केे ज़रि�ए,
हम मलेेरि�याा कोो आम, अपेेक्षि�त याा घाातक बीीमाारीी बननेे सेे रोोक सकतेे हैंं।

और हम एक ऐसेे भवि�ष्य कीी ओर बढ़ रहेे हैंं जहाँँ� मलेेरि�याा काा अस्ति�ित्व 
हीी समााप्त होो जााएगाा — हमाारीी अपनीी पीीढ़ीी केे भीीतर। 

यह एक सााहसि�क वि�चाार हैै, और अफ्रीीकीी वैैज्ञाानि�क इसमेंं अग्रणीी भूूमि�काा नि�भाा 
रहेे हैंं। 
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सन 2045 तक,

अगलीी पीीढ़ीी केे मलेरेि�याा-रोोधीी उपकरणों  ंसेे

57 लााख 
बच्चोंं कीी जाान बचााई जाा सकतीी है।ै



मलेरेि�याा-मुकु्त
भवि�ष्य
क्रि�स्टल म्वेसेीीगाा बि�रुंगीी, युगुांं�डाा द्वााराा
रि�सर्चच एवंं आउटरीीच एसोोसि�एट, टाारगेेट मलेेरि�याा युुगांं�डाा 

© गेट्स फ़ाउंडेशन / ज़हरा अब्दुल, युगांडा

मेेरीी शुुरुआतीी याादोंं मेंं सेे कुुछ वेे हैंं जब मेेराा छोोटाा भााई तेेज़ बुुखाार मेंं 
तड़प रहाा थाा और मेेरीी माँँ� उसकाा शरीीर ठंंडाा करनेे कीी कोोशि�श कर रहीी 
थींं।
उसेे मलेेरि�याा थाा। हम जाानतेे थेे कि� इलााज मौौजूूद हैै, लेेकि�न हमाारेे पाास 
पैैसेे नहींं थेे।
हम सि�र्फफ  प्राार्थथनाा कर सकतेे थेे।

वह सि�र्फफ  एक बाार नहींं, बाार-बाार बीीमाार पड़ाा।
उसेे इस तरह पीीड़ि�त होोतेे देेखनाा मेेरेे लि�ए भयाावह और असहााय करनेे 
वाालाा थाा। जब मुुझेे खुुद मलेेरि�याा हुआ, तोो दर्दद इतनाा असहनीीय थाा कि� 
कई बाार मैंंनेे सोोचाा — कााश सब कुुछ यहींं खत्म होो जााए।
यहीी मलेेरि�याा कीी सच्चााई हैै: जब यह हमलाा करताा हैै, तोो आप 
इससेे बच नहींं सकतेे, और एक बाार होोनेे पर, जीीवन बचनाा कभीी 
नि�श्चि�त नहींं होोताा।

उस समय हमाारेे परि�वाार केे लि�ए मच्छरदाानीी भीी पहुंंच सेे बााहर थीी। मेेरीी 
माँँ� कहाा करतीी थींं, “मच्छरदाानीी अमीीर लोोगोंं केे लि�ए होोतीी हैै।”उन्हेंं 
असंंभव नि�र्णणय लेेनेे पड़तेे थेे: बीीमाार बच्चेे कीी देेखभााल केे लि�ए घर पर 
रहकर परि�वाार केे भूूखेे रहनेे काा जोोखि�म उठााएँँ याा कााम पर जााकर बच्चेे 
कोो खोोनेे काा खतराा मोोल लेंं।
आज भीी कई युुगांं�डााई मााताा-पि�ताा ऐसेे हीी वि�कल्पोंं काा साामनाा करतेे हैंं।

सब कुुछ तब बदलाा जब एड््स, टीीबीी और मलेेरि�याा सेे लड़नेे केे लि�ए 
ग्लोोबल फंंड हमाारेे देेश पहुँँचाा — मैंं तब 14 वर्षष कीी थीी। अचाानक, 
मच्छरदाानि�याँँ� और दवााइयाँँ� निः�ःशुुल्क वि�तरि�त कीी जाानेे लगींं। 
साामुुदाायि�क स्वाास्थ्यकर्मीी हमाारेे इलााकोंं मेंं मलेेरि�याा कीी पहचाान और 
उपचाार करनेे लगेे। पहलीी बाार, गरीीब होोनाा मलेेरि�याा सेे मौौत काा पर्याा�य 
नहींं रहाा।
जि�न देेशोंं मेंं ग्लोोबल फंंड नेे नि�वेेश कि�याा हैै, जैैसेे मेेरेे देेश मेंं, वहाँँ� 
मलेेरि�याा सेे मौौतेंं 20 वर्षोंं सेे भीी कम समय मेंं 29% घट गई हैंं।
अगर येे पहल न होोतीी, तोो मलेेरि�याा सेे होोनेे वाालीी मौौतेंं इसीी अवधि� 

मेंं दोोगुुनीी होो जाातींं।

इन पहलोंं नेे मुुझेे भवि�ष्य दि�याा — और एक उदे्देश्य भीी। आज मैंं युुगांं�डाा 
वाायरस रि�सर्चच इंंस्टीीट्यूूट मेंं टाारगेेट मलेेरि�याा केे सााथ काार्ययरत एक 
कीीट-वि�ज्ञाानीी हूँँ, जहाँँ� हम मच्छरोंं कीी संंख्याा कम करनेे केे लि�ए नई 
आनुुवंंशि�क तकनीीकंें वि�कसि�त कर रहेे हैंं।
कि�शोोर उम्र मेंं जब मैंंनेे पहलीी बाार जेेनेेटि�क्स केे बाारेे मेंं जाानाा, तोो समझ 
गई कि� यह कि�तनीी शक्ति�िशाालीी होो सकतीी हैै। कई लोोगोंं नेे कहाा कि� 
मलेेरि�याा सेे लड़नेे केे लि�ए आनुुवंंशि�कीी काा उपयोोग करनाा असंंभव सपनाा 
हैै। लेेकि�न मेेरीी माँँ� नेे कहाा — “नहींं, यह संंभव हैै।”
 
वि�ज्ञाान तब सेे लगााताार आगेे बढ़ाा हैै जब मैंं बच्चीी थीी।
आज दुनि�याा केे पाास मलेेरि�याा सेे लड़नेे केे लि�ए पहलेे सेे कहींं अधि�क 
उपकरण हैंं — नई और मज़बूूत मच्छरदाानि�याँँ�, घरोंं केे भीीतर स्प्रेे, दवााएँँ 
और टीीकेे।
इनसेे लााखोंं जीीवन बचााए गए हैंं। लेेकि�न हर उपााय कीी सीीमााएँँ हैंं | 
मच्छर कीीटनााशकोंं केे प्रति� प्रति�रोोधीी होो जाातेे हैंं, परजीीवीी दवााओं केे प्रति� 
प्रति�रोोधक क्षमताा वि�कसि�त कर लेेतेे हैंं, टीीकेे जीीवनरक्षक हैंं लेेकि�न अभीी 
इतनेे मज़बूूत नहींं कि� अकेेलेे संंक्रमण रोोक सकें।
और इन सबके बाावजूूद, मलेेरि�याा काा उन्मूूलन नहींं होो पाायाा हैै। यहीी 
काारण हैै कि� हमेंं ऐसेे नए नवााचाारोंं कीी आवश्यकताा हैै जोो संंक्रमण कीी 
श्रृंं�खलाा कोो पूूरीी तरह तोोड़ सकें।
 
हम अध्ययन कर रहेे हैंं कि� जीीन ड्रााइव तकनीीक — एक ऐसाा उपकरण 
जोो कि�सीी वि�शेेष आनुुवंंशि�क गुुण कोो आबाादीी मेंं साामाान्य सेे कहींं अधि�क 
तेेज़ीी सेे फैैलााताा हैै — मलेेरि�याा सेे लड़ााई मेंं कैैसेे मदद कर सकताा हैै। 
केेवल कुुछ हीी मच्छर प्रजााति�याँँ� मलेेरि�याा परजीीवीी कोो वहन करतीी हैंं 
और फैैलाातीी हैंं।
अफ्रीीकीी वैैज्ञाानि�क, जि�नमेंं हम टाारगेेट मलेेरि�याा केे शोोधकर्ताा� भीी शाामि�ल 
हैंं, यह खोोज रहेे हैंं कि� क्याा इन मच्छरोंं केे जीीन मेंं परि�वर्ततन कर उन्हेंं 
प्रजनन-अक्षम बनाायाा जाा सकताा हैै, याा उन्हेंं मनुुष्योंं मेंं परजीीवीी फैैलाानेे 
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सेे रोोकाा जाा सकताा हैै। साामाान्यतःः ऐसेे आनुुवंंशि�क परि�वर्ततन संंताान मेंं 
केेवल लगभग आधेे माामलोंं मेंं हीी पहुँँचतेे हैंं, लेेकि�न जीीन ड्रााइव केे ज़रि�ए 
यह गुुण लगभग सभीी संंताानोंं तक पहुँँच सकताा हैै — जि�ससेे कि�सीी क्षेेत्र 
मेंं मलेेरि�याा संंक्रमण कोो कााफीी हद तक घटाायाा जाा सकताा हैै याा पूूरीी तरह 
समााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। 
 
बेेशक, शोोध केेवल वि�ज्ञाान नहींं हैै, यह वि�श्वाास काा वि�षय भीी हैै। 
इसीीलि�ए हम अपनेे सााझेेदाारोंं केे सााथ मि�लकर समुुदाायोंं केे सााथ कााम 
कर रहेे हैंं —
सुुन रहेे हैंं, समझाा रहेे हैंं, और यह सुुनि�श्चि�त कर रहेे हैंं कि� हमााराा कााम 
उनकेे वि�चाारोंं और भाागीीदाारीी सेे आकाार लेे। 
 
मुुझेे प्रेेरि�त करनेे वाालीी बाात बहुत सरल हैै: बच्चेे आज भीी उस बीीमाारीी सेे 
मर रहेे हैंं जि�सनेे मेेरेे बचपन कोो डर मेंं ढााल दि�याा थाा। मैै बच पााई क्योंंकि� 
कि�सीी नेे मुुझ पर नि�वेेश कि�याा। अब मेेरीी बाारीी हैै कि� मैंं यह अवसर दूसरोंं 
केे लि�ए संंभव बनााऊँँ।
 
एक वर्षष पहलेे, मेेराा बेेटाा पाँँ�च वर्षष काा हुआ। अधि�कांं�श मााताा-पि�ताा केे 
लि�ए यह उम्र स्कूूल कीी तैैयाारीी काा प्रतीीक होोतीी हैै। मेेरेे लि�ए यह जीीवि�त 
रहनेे काा प्रतीीक थीी। युुगांं�डाा मेंं, हर 25 मेंं सेे 1 बच्चाा अपनेे पाँँ�चवेंं 
जन्मदि�न सेे पहलेे मर जााताा हैै — और उनमेंं सेे अधि�कतर मलेेरि�याा सेे। 
जब मेेरेे बेेटेे नेे अपनेे जन्मदि�न केे केेक पर मोोमबत्ति�याँँ� बुुझााईं, तोो मेेरेे 
मन मेंं बस एक हीी बाात थीी: वह जीीवि�त हैै। उसनेे यह पाार कर लि�याा।
 
हर बच्चेे कोो यह अवसर मि�लनाा चााहि�ए। मलेेरि�याा काा अंंत केेवल 
संंभव हीी नहींं, बल्कि�� अत्याावश्यक हैै।
हम अफ्रीीकीी शोोधकर्ताा� यह जाानतेे हैंं — और हम हीी इस दि�शाा मेंं अग्रणीी 
हैंं। हमाारेे पाास नवााचाार हैंं।
हमाारेे पाास ज्ञाान हैै। और हम वि�ज्ञाान कीी समझ कोो आगेे बढ़ाा रहेे हैंं, 
तााकि� इस लड़ााई कोो अंंति�म चरण तक पहुँँचाा सकें। 

© गेट्स फ़ाउंडेशन / ज़हरा अब्दुल, युगांडा
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2040 केे दशक केे अंंत तक, 
नए नवााचाार एचआईवीी/
एड््स सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं कोो 
लगभग समााप्त कर सकतेे हैंं, 
जोो कभीी दुनि�याा कीी सबसेे 
घाातक महाामाारीी थीी।
कल्पनाा कीीजि�ए कि� यह सााल 2044 हैै। बोोत्सवाानाा कीी एक कि�शोोरीी जाानतीी हैै 
कि� एचआईवीी/एड््स क्याा हैै —
लेेकि�न न वह, न हीी उसकीी उम्र काा कोोई व्यक्ति�ि, ऐसेे कि�सीी कोो जाानतीी हैै 
जि�सकीी मृृत्युु इस बीीमाारीी सेे हुई होो। 

जब उसके दाादाा-दाादीी बच्चेे थेे, तब स्थि�ति� बि�ल्कुुल अलग थीी। एचआईवीी/एड््स 
काा कोोई सुुलभ याा प्रभाावीी इलााज नहींं थाा। एक बाार नि�दाान होोनेे काा मतलब थाा 
लगभग नि�श्चि�त मृृत्युु और आगेे संंक्रमण कीी गाारंंटीी। 

जब उसके मााताा-पि�ताा युुवाा वयस्क थेे, एचआईवीी नि�यंंत्रण योोग्य बन चुुकाा थाा। 
एंटंीीरेेट्रोोवाायरल थेेरेेपीी याानीी एचआईवीी दवााओं केे दैैनि�क संंयोोजन (एक गोोलीी 
प्रति�दि�न) नेे रोोगि�योंं कोो लंंबाा, स्वस्थ जीीवन जीीनेे मेंं सक्षम बनाायाा। और PrEP 
(प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैैक्सि�िस) गोोलि�योंं नेे जोोखि�म मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं कोो 
संंक्रमण सेे बचाानेे मेंं मदद कीी।
येे उपकरण कभीी बहुत महंंगेे याा मुुश्कि��ल सेे मि�लनेे वाालेे थेे, लेेकि�न पेेपफ़ाार 
(यूू.एस. प्रेेसि�डेंट््स इमरजेंंसीी प्लाान फ़ॉॉर एड््स रि�लीीफ़) और ग्लोोबल फं़ंड जैैसेे 
प्रयाासोंं केे काारण येे कम-और मध्यम-आय वाालेे देेशोंं मेंं अधि�क व्याापक रूप सेे 
उपलब्ध होो गए।

फि�र भीी, येे उपचाार पाानाा हमेेशाा आसाान नहींं थाा।
क्लीीनि�क दूर थेे, कलंंक केे काारण लोोग उपचाार सेे बचतेे थेे, कुुछ लोोग, जि�नमेंं 
बच्चेे भीी शाामि�ल थेे, संंक्रमण सेे बच नहींं पाातेे थेे। मााएँँ वाायरस अपनेे बच्चोंं कोो 
जन्म केे समय हीी देे देेतीी थींं, और उनमेंं सेे कई बच्चेे जीीवि�त नहींं रह पाातेे थेे।

लेेकि�न आज कीी कि�शोोरीी ऐसीी दुनि�याा कीी कल्पनाा भीी मुुश्कि��ल सेे कर सकतीी 
हैै। वह अपनाा फ़ोोन खोोलतीी हैै, अपनेे हेेल्थ ऐप पर जाातीी हैै, एक स्माार्टट एआई 
कंंसीीयर्जज, जोो माानसि�क स्वाास्थ्य सेे लेेकर गर्भभनि�रोोध तक हर चीीज़ मेंं माार्गगदर्शशन 
देेताा हैै। 

आज, यह उसेे एचआईवीी रोोकथााम केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देे रहाा हैै।

वह अपनेे जोोखि�मोंं केे बाारेे मेंं जाानतीी हैै और देेखतीी हैै कि� उसके पाास सस्तीी, 
भरोोसेेमंंद और लंंबेे समय तक असर करनेे वाालेे वि�कल्पोंं कीी एक श्रृंं�खलाा हैै —
माासि�क गोोलीी, वाार्षि�िक इंंजेेक्शन, और एक प्रभाावीी टीीकाा। 

वह एक वि�कल्प चुुनतीी हैै। 

कुुछ घंंटोंं मेंं यह उपलब्ध होो जााताा हैै। 

यह एक हीी इंंजेेक्शन हैै — लेेनााकैैपाावि�र नाामक दवाा — सााल मेंं एक बाार काा 
इंंजेेक्शन।

यह भवि�ष्य दूर लगताा हैै — लेेकि�न वाास्तव मेंं यह इतनाा दूर नहींं।

लेेनााकैैपाावि�र पहलेे सेे मौौजूूद हैै, और आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं इसकाा जेेनेेरि�क संंस्करण 
और भीी सस्ताा होोगाा।
फि�लहााल यह सााल मेंं दोो इंंजेेक्शन मेंं दि�याा जााताा हैै, जोो अब भीी दैैनि�क गोोलीी 
कीी तुुलनाा मेंं 363 खुुरााकंें कम हैंं। और अब तोो PrEP कीी माासि�क मौौखि�क 
खुुरााक भीी अंंति�म परीीक्षण चरण मेंं हैै।

सीीमि�त संंसााधनोंं केे इस युुग मेंं, ऐसेे नवााचाारोंं काा महत्व पहलेे कभीी इतनाा 
नहींं रहाा।
सि�र्फफ  उच्च-प्रसाार क्षेेत्रोंं केे 4 प्रति�शत मेंं इस द्वि�वाार्षि�िक उपचाार कोो पहुँँचााकर 
20 प्रति�शत तक नए संंक्रमणोंं कोो रोोकाा जाा सकताा हैै। 

यह सभीी केे लि�ए परि�वर्ततनकाारीी हैै, लेेकि�न वि�शेेष रूप सेे बच्चोंं केे लि�ए। कम 
महि�लााएँँ संंक्रमि�त होंंगीी,
जि�सकाा मतलब हैै कम बच्चेे वाायरस केे सााथ जन्म लेंंगेे। 

नए माातृ ृटीीकेे जोो शि�शुओं 
कोो जन्म से ेपहलेे हीी सुुरक्षाा 
देेतेे हंैं, यह सुुनि�श्चि�त करने ेकाा 
हमााराा अवसर हंैं कि� कि�सीी 
बच्चे केे जीीवन केे पहले ेकुुछ 
महीीने ेहीी उसकेे अंंति�म महीीनेे 
न बन जााएँ।ँ 
इन सभीी नवााचाारोंं सेे लााखोंं बच्चोंं कीी जाान बचााई जाा सकेगीी।
लेेकि�न एक ऐसीी श्रेेणीी कीी त्राासदीी अब भीी बााकीी हैै।
लगभग आधीी बााल मृृत्युु पहलेे महीीनेे मेंं होोतीी हैै।
न्यूूमोोकोोकल वैैक्सीीन (पीीसीीवीी) जैैसेे नवााचाारोंं नेे बैैक्टीीरि�यल नि�मोोनि�याा केे 
खि�लााफ लड़ााई मेंं मदद कीी हैै। लेेकि�न कुुछ वाायरस और बैैक्टीीरि�याा इतनीी 
तेेज़ीी सेे हमलाा करतेे हैंं—जन्म केे कुुछ हीी दि�नोंं याा हफ़्तोंं केे भीीतर—कि� हम 
शि�शुुओं काा टीीकााकरण जल्दीी नहींं कर पाातेे। 
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रेेस्पि�रेेटरीी सिं�ंसि�टि�यल वाायरस (आरएसवीी) इन्हींं खतरोंं मेंं सेे एक हैै। उच्च और 
नि�म्न आय वाालेे देेशोंं मेंं, यह शि�शुुओं मेंं नि�मोोनि�याा काा प्रमुुख काारण हैै, और 
नवजाात शि�शुुओं केे अस्पतााल मेंं सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई काा एक प्रमुुख काारण 
भीी हैै। 

इतनाा हीी नहींं, पहलेे छह महीीनोंं मेंं आरएसवीी सेे अस्पतााल मेंं भर्तीी हुए बच्चेे 
बचपन मेंं तीीन गुुनाा अधि�क बाार श्वसन संंक्रमण सेे ग्रस्त होो सकतेे हैंं। 
 
फि�र ग्रुुप बीी स्टे्रेप्टोोकोोकस याा जीीबीीएस हैै, जोो एक गुुप्त लेेकि�न उतनाा हीी घाातक 
रोोग हैै। कई गर्भभवतीी महि�लााओं मेंं यह बि�नाा कि�सीी लक्षण केे होोताा हैै। लेेकि�न 
जब यह नवजाात शि�शुु मेंं पहुँँचताा हैै, तोो यह रक्त संंक्रमण, मस्ति�िष्क क्षति�, याा 
जन्म केे कुुछ हीी घंंटोंं केे भीीतर मृृत्युु काा काारण बन सकताा हैै। और अभीी, इससेे 
बचााव केे लि�ए कोोई टीीकाा उपलब्ध नहींं हैै।.

2000 केे दशक केे अंंत मेंं, वैैज्ञाानि�कोंं नेे एक अलग रणनीीति� कीी खोोज तेेज कर 
दीी: यदि� हम शि�शुुओं कोो पर्याा�प्त तेेजीी सेे सुुरक्षि�त नहींं कर सकतेे, तोो क्याा 
होोगाा यदि� हम उनकीी माातााओं काा टीीकााकरण कर दंें?
यह वि�चाार सरल लेेकि�न शक्ति�िशाालीी हैै। जब गर्भभवतीी महि�लाा काा टीीकााकरण 
होोताा हैै, तोो वह अपनीी प्रति�रक्षाा कोो अपनीी कोोख मेंं पल रहेे बच्चेे तक पहुँँचाा 
देेतीी हैै,
उसेे जन्म सेे पहलेे हीी सुुरक्षाा मि�ल जाातीी हैै।
यह ऐसेे हैै जैैसेे कि�सीी नवजाात कोो कवच पहनाायाा गयाा होो।
माातृृ टीीकोंं काा उपयोोग पहलेे सेे टि�टनेेस और काालीी खाँँ�सीी केे खि�लााफ कि�याा 
जाा रहाा हैै। लेेकि�न आरएसवीी और जीीबीीएस केे नए टीीकेे माातृृ टीीकााकरण कीी 
परि�भााषाा हीी बदल सकतेे हैंं।
सभीी टीीकोंं मेंं, और वि�शेेष रूप सेे गर्भभवतीी महि�लााओं केे लि�ए बनेे टीीकोंं मेंं, 
सुुरक्षाा सर्वोोपरि� होोतीी हैै —
इसीीलि�ए इस दृष्टि�कोोण कोो सफल बनाानेे मेंं वर्षोंं काा समय और साावधाानीी लगीी 
हैै। 

यदि� आपनेे हााल हीी मेंं अमेेरि�काा, ब्रि�टेन याा कनााडाा मेंं जन्म दि�याा हैै, तोो 
संंभव हैै कि� आप और आपकाा बच्चाा पहलेे सेे हीी आरएसवीी टीीकेे काा 
लााभ उठाा चुुकेे होंं। 

हर माँँ� और बच्चेे कोो यह सर्वोोत्तम सुुरक्षाा मि�लनीी चााहि�ए। आरएसवीी 
टीीकेे काा वि�तरण दोो वर्षष पहलेे उच्च-आय वाालेे देेशोंं मेंं शुुरू हुआ, 
और अब यह गाावीी (Gavi)समर्थि�ित देेशोंं मेंं भीी उपलब्ध होोगाा तााकि� 
कम-आय वाालेे देेशोंं केे बच्चोंं, जहाँँ� अधि�कांं�श मौौतेंं होोतीी हैंं, कीी रक्षाा 
कीी जाा सके।

जहाँँ� तक जीीबीीएस कीी बाात हैै, इसकाा टीीकाा अभीी वि�काासााधीीन हैै, 
और यदि� सफल हुआ, तोो यह नवजाातोंं मेंं जीीबीीएस संंक्रमण रोोकनेे 
वाालाा पहलाा टीीकाा होोगाा।

इन टीीकोंं कीी आपूूर्ति�ि वि�शेेष रूप सेे नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं 
कीी आवश्यकतााओं कोो ध्याान मेंं रखकर वि�कसि�त कीी जाा रहीी हैै। 
वर्ततमाान मेंं, गेेट््स फााउंंडेेशन मल्टीीडोोज़ वाायल्स (2 सेे 20 खुुरााक वाालेे 
कंंटेेनर) केे वि�काास मेंं सहाायताा कर रहाा हैै,
जोो लाागत कम करतेे हैंं और वि�तरण कोो अधि�क प्रभाावीी बनाातेे हैंं, 
वि�शेेष रूप सेे उन जगहोंं पर जहाँँ� संंसााधन सीीमि�त हैंं लेेकि�न माँँ�ग 
अधि�क हैै।
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आरएसवीी और नि�मोोनि�याा केे लि�ए नए टीीकों  ंकेे 
वि�स्ताार से ेबचााई जाा सकतीी है।ै

34 लाख
बच्चोंं कीी जाान



इस प्रकाार केे नवााचाार कई स्तरोंं पर लााभकाारीी हैंं:
जीीवन बचाातेे हैंं, धन बचाातेे हैंं, और देेशोंं कोो अपनेे अन्य महत्वपूूर्णण 
प्रााथमि�कतााओं पर नि�वेेश करनेे केे लि�ए संंसााधन मुुक्त करतेे हैंं। 

और जि�न शि�शुुओं केे जीीवन इनसेे सुुरक्षि�त होोतेे हैंं,
उनकेे लि�ए यह सब कुुछ बदल देेताा हैै —
सि�र्फफ  जीीवन केे पहलेे महीीनोंं मेंं हीी नहींं, बल्कि�� आनेे वाालेे पूूरेे जीीवन केे लि�ए। 
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आवााहन इस सााल मैंं 70 सााल काा होो गयाा, एक ऐसीी उम्र जब बहुत सेे लोोग रि�टाायर होो 
जाातेे हैंं। मैंं जल्द हीी अपनीी गति� धीीमीी नहींं करनेे वाालाा क्योंंकि� मुुझेे पताा हैै कि� 
अगलेे 20 साालोंं मेंं हम दुनि�याा केे बच्चोंं केे लि�ए और भीी बड़ाा बदलााव लाा सकतेे 
हैंं। 

हम सभीी कीी इसमेंं एक भूूमि�काा हैै। 

यदि� आप एक नीीति�-नि�र्माा�ताा हैंं:

•	 स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण कोो सबसेे प्रभाावीी क्षेेत्रोंं पर कंेंद्रि�त करेंं और गाावीी तथाा 
ग््ललोबल फंड जैसी सिद्ध सफल पहलोों को समर््थन देें। 

•	 प्रााथमि�क स्वाास्थ्य देेखभााल और नि�यमि�त टीीकााकरण मेंं नि�वेेश कीी रक्षाा 
करेें  और उसे बढ़़ाए।ँ.

•	 प्रभााव कोो तेेज़ करनेे केे लि�ए स्वाास्थ्य नवााचाारोंं केे वि�काास और उनकेे 
उपयोग को प्रोत््ससाहित करेें ।

यदि� आप एक जाागरूक नाागरि�क हैंं:

•	 अपनीी आवााज काा प्रयोोग करकेे नेेतााओं कोो यााद दि�लााएं ंकि� हम सब मेंं 
क््यया समानता है: यह विश्वास कि बच्चचों को जीवित रहना चाहिए और 
फलना-फूलना चाहिए, चाहे उनका जन््म कहीीं भी हुआ हो। 

पि�छलीी पीीढ़ीी नेे यह सााबि�त कर दि�याा कि� नवााचाार और प्रति�बद्धताा केे 
सााथ, हम लााखोंं बच्चोंं कीी जाान बचाा सकतेे हैंं। 

हम यह फि�र कर सकतेे हैंं — इस बाार और तेेज़ीी सेे, और समझदाारीी सेे, 
और कम संंसााधनोंं मेंं। 

क्योंंकि� मााताा-पि�ताा इस अवसर केे हकदाार हैंं कि� वेे यह जाान सकें कि� 
उनकेे बच्चेे बड़े होोकर क्याा करेंंगेे —
न कि� यह सोोचतेे रहेंं कि� क्याा वेे बड़े होो भीी पााएँँगेे याा नहींं। 

हम उन्हेंं यह अवसर देे सकतेे हैंं।

अगर हम अभीी कम संंसााधनोंं मेंं अधि�क कर पाातेे हैंं—और फि�र ऐसीी 
दुनि�याा बनाातेे हैंं जहाँँ� बच्चोंं केे स्वाास्थ्य पर अधि�क संंसााधन समर्पि�ित कि�ए 
जाा सकें—
तोो 20 वर्षोंं बााद हम एक अलग कहाानीी सुुनाा पााएँँगेे:
ऐसीी कहाानीी जि�समेंं हमनेे अधि�क बच्चोंं कोो जन्म केे समय और बचपन 
मेंं जीीवि�त रहनेे मेंं मदद कीी।

ज्याादाा सेे ज्याादाा पहलेे शब्द, पहलेे कदम और स्कूूल केे पहलेे दि�न।

जन्मदि�न केे केेक पर ज़्याादाा मोोमबत्ति�याँँ�। 

ज़्याादाा ज़िं�ंदगि�याँँ� जोो अपनीी पूूरीी क्षमताा तक पहुँँचेंंगीी— कि�स्मत सेे नहींं, 
बल्कि�� संंकल्प सेे।

क्योंंकि� हम जि�स भीी जीीवन कीी रक्षाा करतेे हैंं, वह एक भवि�ष्य हैै जि�सेे 
हम बनाातेे हैंं। और इसके लि�ए लड़नाा साार्थथक हैै। 
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डेेटाा काा अन्वेषेण करेंं
2015 मेंं, 193 वैैश्वि�क नेेतााओं नेे गरीीबीी समााप्त करनेे, असमाानताा काा मुुकााबलाा करनेे और 2030 तक स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार 
लाानेे केे लि�ए 17 महत्वााकांं�क्षीी सतत वि�काास लक्ष्योंं (एसडीीजीी) पर सहमति� व्यक्त कीी। गोोलकीीपर्सस पहल एसडीीजीी 
लक्ष्योंं—वि�शेेष रूप सेे लक्ष्य 1 सेे 6 कीी प्रगति� कोो तेेज़ करनेे केे लि�ए कााम करतीी हैै।

हर वर्षष, गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट गरीीबीी सेे लेेकर शि�क्षाा तक 18 प्रमुुख संंकेतकोंं कोो टै्रैक करतीी हैै, जोो यह दर्शाा�तीी हैै कि� कहाँँ� 
नवााचाार और नि�वेेश प्रगति� कोो आगेे बढ़ाा रहेे हैंं और कहाँँ� हम पीीछेे रह रहेे हैंं। येे डेेटाा हमेंं यााद दि�लाातेे हैंं कि� प्रगति� संंभव 
हैै, लेेकि�न अपनेे आप नहींं होोतीी।

अब केेवल पाँँ�च वर्षष शेेष हैंं, और दुनि�याा अपनेे लक्ष्योंं सेे भटक चुुकीी हैै। इस वर्षष, स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण मेंं कटौौति�योंं नेे 
एसडीीजीी कोो हाासि�ल करनाा पहलेे सेे भीी अधि�क कठि�न बनाा दि�याा हैै।

अब केेवल पाँँ�च वर्षष शेेष हैंं, और दुनि�याा अपनेे लक्ष्योंं सेे भटक चुुकीी हैै। इस वर्षष, स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण मेंं कटौौति�योंं नेे 
एसडीीजीी कोो हाासि�ल करनाा पहलेे सेे भीी अधि�क कठि�न बनाा दि�याा हैै।

यह स्पष्ट हैै: सतत वि�काास लक्ष्योंं (एसडीीजीी) कोो पूूराा करनेे तथाा 2030 तक सभीी केे लि�ए अधि�क न्याायसंंगत, सुुरक्षि�त 
भवि�ष्य बनाानेे केे लि�ए तत्कााल काार्ररवााई कीी आवश्यकताा हैै।

आंंकड़ोंं केे बाारेे मेंं जाानेंं 
इन चाार््ट्�स केे इंंटरैैक्टि�िव संंस्करण कोो देेखनेे और मूूल डेेटाा तक पहुँँचनेे केे लि�ए हमाारीी वेेबसााइट पर जााएँँ।
https://gates.ly/ExploretheData 

गरीीबीी

स्टंंटिं�ंग, कृृषि�

शि�क्षाा

स्वच्छताा

सर्ववसमाावेेशीी वि�त्तीीय 
प्रणाालि�याँँ�

लैंंगि�क समाानताा

माातृृ मृृत्युु दर, पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु कीी मृृत्युु 
दर, नवजाात मृृत्युु दर, एचआईवीी, तपेेदि�क 
(टीीबीी), मलेेरि�याा, उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय 
रोोग, परि�वाार नि�योोजन, साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य 
कवरेेज, धूूम्रपाान, टीीकेे
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एसडीीजीी लक्ष्य 1.1
दुनि�याा भर केे सभीी लोोगोंं केे लि�ए 
अत्यधि�क गरीीबीी काा उन्मूूलन करनाा।

वैैश्वि�क जनसंंख्याा काा 9 प्रति�शत, याानीी 71.2 करोोड़ लोोग, वर्षष 
2022 मेंं प्रति�दि�न 2.15 अमेेरि�कीी डॉॉलर सेे कम आय पर जीीवन 
याापन कर रहेे थेे। वर्ततमाान प्रगति� कीी रफ़्ताार पर, वर्षष 2030 तक 
दुनि�याा कीी लगभग 7% आबाादीी अत्यधि�क गरीीबीी मेंं हीी रहेेगीी—
याानीी 57.4 करोोड़ लोोग अत्यधि�क गरीीबीी मेंं रहेंंगेे।

(वि�श्व बैंंक कीी नई वैैश्वि�क गरीीबीी रेेखाा काा उपयोोग इस रि�पोोर्टट केे 
अगलेे संंस्करण मेंं कि�याा जााएगाा।)

गरीीबीी

27

हम ‘लगभग’ पर नहींं रुक सकतेे

2025 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट

प्रगति� काा एक युुग, एक नि�र्णणय
काा समय

हर डॉॉलर काा अधि�कतम 
उपयोोग करनेे वाालेे नवााचाार

प्रगति� काा पथ बीीमाारि�योंं� काा समूूल 
वि�नााश

डेेटाा काा 
अन्वेेषण करेंं

आवााहन डेेटाा स्रोोत

20221981

लेज�ड

ऐ�तहा�सक औसत

अंतररा�ीय गरीबी रेखा (US$2.15/�दन)
से नीचे रहने वाली जनसं�या का प्र�तशत
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बच्चोंं मेंं स्टंंटिं�ंग 2024 मेंं 24% पर आकर रुक गई। 2030 काा 
अनुुमाान बतााताा हैै कि� 5 वर्षष सेे  कम आयुु केे 22% बच्चेे स्टंंटेड 
रहेंंगेे—जोो 2030 केे 15% स्टंंटिं�ंग लक्ष्य सेे चूूक हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 2.2
कुुपोोषण केे सभीी रूपोंं कोो समााप्त करनाा, 
जि�समेंं 2025 तक 5 वर्षष सेे कम आयुु केे 
बच्चोंं मेंं स्टंंटिं�ंग और वेेस्टिं�ं�ग पर अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर सहमति� सेे तय लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करनाा 
शाामि�ल हैै।

स्टंंटिं�ंग
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लघुु उत्पाादक कि�साान बड़े पैैमाानेे केे उत्पाादकोंं सेे पीीछेे हैंं और आय 
तथाा उत्पाादकताा केे संंकट काा साामनाा कर रहेे हैंं। सीीमि�त संंसााधनोंं 
केे सााथ छोोटेे कि�साानोंं कोो अधि�क उत्पाादन करनेे मेंं सक्षम बनाानेे 
वाालीी नवााचाारोंं कीी आवश्यकताा हैै, वि�शेेषकर तब जब चरम 
जलवाायुु घटनााएँँ, संंघर्षष और आर्थि�िक अस्थि�रताा उनकीी खााद्य 
सुुरक्षाा केे लि�ए गंंभीीर चुुनौौति�याँँ� पैैदाा कर रहीी होंं। अधि�क सीीखनेे 
केे लि�ए कृृषि� सांं�ख्यि�िकीी संंग्रह कोो बड़े पैैमाानेे पर बढ़ाानेे केे प्रयाास 
जाारीी हैंं। 

नोोट:
देेश कीी वृृद्धि� दर कीी तुुलनाा नहींं कीी जाा सकतीी हैै क्योंंकि� उनकीी 
गणनाा अलग-अलग वर्षष कीी अवधि� मेंं कीी जाातीी हैै। सभीी ति�थि� 
अवधि� डेेटाा स्रोोतोंं मेंं देेखीी जाा सकतीी हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 2.3
कृृषि� उत्पाादकताा और लघुु कााश्तकाारोंं, 
खाासतौौर सेे महि�लााओं, मूूल नि�वाासि�योंं, 
पाारि�वाारि�क कि�साानोंं, चरवााहोंं तथाा मछुआरोंं 
कीी आमदनीी कोो दोोगुुनाा करनाा।

कृृषि� छोटे जोत वाले खाद्य उ�पादक� को कृ�ष से होने वाली औसत
वा�ष�क आय वृ�द्ध क� दर, पीपीपी (��र 2011 अंतररा�ीय $)

0.5x 0.75x 1x
कोइर् �वकास नह�

1.25x 1.5x 1.75x

माली

नाइजी�रया

�सएरा �लयोन

कोट द इवोआर

भारत

तंज़ा�नया

मंगो�लया

युगांडा

0.51x

0.59x

0.83x

0.51x

0.80x

0.74x

0.90x

0.99x

1.02x

1.41x

1.24x

1.77x

1.17x

1.69x

1.44x

बु�क�ना फासो

सेनेगल

कंबो�डया

इ�थयो�पया

नाइजर

घाना

मलावी

2x 2030 ल�य
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वैैश्वि�क माातृृ मृृत्युु अनुुपाात पर प्रगति� 2016 सेे रुक सीी गई हैै। 
2024 मेंं माातृृ मृृत्युु अनुुपाात प्रति� 1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 
188 थाा। 2030 केे लि�ए अनुुमाान प्रति� 1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं 
पर 174 माातृृ मृृत्युु कीी हैै। 2030 तक लक्ष्य हाासि�ल करनेे केे 
लि�ए, प्रति� वर्षष 15% कीी कमीी कीी दर कीी आवश्यकताा होोगीी, जोो 
ऐति�हाासि�क रुझाानोंं कीी तुुलनाा मेंं बहुत तेेज हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.1
वैैश्वि�क माातृृ मृृत्युु दर कोो प्रति� 1,00,000 
जीीवि�त जन्मोंं पर 70 सेे कम करनाा।

माातृृ मृृत्युु दर
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2021 सेे, बााल मृृत्युु दर प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 36 मौौतोंं 
पर हीी अटकीी हुई हैै। 2030 तक अनुुमाानि�त बााल मृृत्युु दर भीी 
36 प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर बनीी रहेेगीी—जोो प्रति� 1,000 
जीीवि�त जन्मोंं पर 25 बााल मृृत्युु केे लक्ष्य सेे पीीछेे हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.2 
5 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कीी रोोकीी जाा 
सकनेे वाालीी मौौतोंं काा उन्‍‍मूूलन तथाा सभीी देेशोंं 
काा लक्ष्य 5 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कीी मृृत्युु 
दर कोो घटााकर कम सेे कम 1,000 जीीवि�त 
जन्मोंं पर 25 तक लाानाा हैै।

5 सेे कम मेंं मृृत्युु दर

लेजेंड

बेहतर संदभर् खराब2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत
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2021 सेे, वैैश्वि�क स्तर पर नवजाात मृृत्युु दर प्रति� 1,000 जीीवि�त 
जन्मोंं पर 16 नवजाात मौौतोंं पर स्थि�र बनीी हुई हैै। 2030 तक 
अनुुमाानि�त दर प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 15 नवजाात मौौतोंं 
कीी हैै—जोो 12 प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं केे लक्ष्य सेे पीीछेे हैै।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.2
नवजाात शि�शुुओं कीी रोोकीी जाा सकनेे वाालीी 
मृृत्युु कोो समााप्त करनाा तथाा सभीी देेशोंं काा 
लक्ष्य नवजाात शि�शुु मृृत्युु दर कोो घटााकर 
कम सेे कम 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 12 
तक लाानाा हैै।

नवजाात मृृत्युु दर
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वैैश्वि�क स्तर पर एचआईवीी कीी नई संंक्रमण दर अपनेे चरम केे 
बााद सेे लगााताार गि�रतीी रहीी हैै और 2024 मेंं 0.25 पर पहुँँच गई 
हैै। हाालाँँ�कि�, एचआईवीी केे लि�ए वि�त्त और काार्ययक्रमोंं मेंं हााल कीी 
बााधााओं नेे इस रुझाान कोो उलट दि�याा हैै, और अब अनुुमाान हैै कि� 
2030 तक एचआईवीी संंक्रमण कीी दर बढ़कर प्रति� 1,000 लोोगोंं 
पर 0.27 होो जााएगीी—जोो 0.02 प्रति� 1,000 केे लक्ष्य सेे 10 गुुनाा 
सेे भीी अधि�क हैै।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3 
एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारीी कोो समााप्त 
करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल जनि�त रोोगोंं और 
अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे लड़नाा।

एचआईवीी (HIV)

लेज�ड

2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत बेहतर संदभर् खराब
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वैैश्वि�क स्तर पर 2024 मेंं प्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर तपेेदि�क केे 
111 नए माामलेे थेे। अनुुमाान बतााताा हैै कि� 2025 सेे प्रगति� स्थि�र 
होो सकतीी हैै, और 2030 तक तपेेदि�क केे नए माामलोंं कीी संंख्याा 
घटकर प्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर 103 रह जााएगीी—जोो प्रति� 
1,00,000 लोोगोंं पर 20 नए माामलोंं केे लक्ष्य सेे पाँँ�च गुुनाा सेे 
अधि�क हैै। 

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3
एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारि�योंं कोो 
समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल जनि�त 
रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे लड़नाा।
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मलेेरि�याा केे नए माामलोंं कीी संंख्याा घटाानेे मेंं प्रगति� रुक गई हैै, 
और 2024 मेंं यह प्रति� 1,000 लोोगोंं पर 32 माामलोंं तक पहुँँचीी 
हैै। 2030 काा अनुुमाान बतााताा हैै कि� प्रगति� उलट जााएगीी और नए 
माामलेे बढ़कर प्रति� 1,000 लोोगोंं पर 33 होो जााएँँगेे।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3
एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारीी कोो समााप्त 
करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल जनि�त रोोगोंं और 
अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे लड़नाा।

मलेेरि�याा

बेहतर संदभर् खराब

प्र�त 1,000 लोग� पर मले�रया के नए मामले
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15 उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग केे लि�ए अनुुमाान हैै कि� 2024 मेंं 
वैैश्वि�क कुुल प्रचलन (प्रि�वेेलेंंस) घटकर प्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर 
13,697 माामलोंं तक आ गयाा हैै, जोो 2023 मेंं प्रति� 1,00,000 
लोोगोंं पर 14,171 माामलोंं सेे कम हैै। इन 15 NTDs काा प्रचलन 
2030 तक घटकर प्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर 11,165 माामलोंं 
तक पहुँँचनेे काा अनुुमाान हैै।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3
एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं (एनटीीडीी) कीी महाामाारीी 
कोो समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल जनि�त 
रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे लड़नाा।

उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय
रोोग
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बेहतर संदभर् खराबऐ�तहा�सक औसत

प्र�त 100,000 लोग� पर 15 एनट�डी (NTDs) का प्रसार
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वैैश्वि�क स्तर पर अनुुमाान हैै कि� जोो महि�लााएँँ गर्भभनि�रोोध कीी 
आवश्यकताा व्यक्त करतीी हैंं, उनमेंं सेे लगभग 10 मेंं सेे 8 महि�लााएँँ 
अपनीी प्रजनन इच्छााओं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए आधुुनि�क तरीीकोंं 
काा उपयोोग कर रहीी हैंं। अनुुमाान बताातेे हैंं कि� 2030 तक उनकीी 
आवश्यकताा पूूरीी करनेे मेंं प्रगति� रुक जााएगीी—और साार्ववभौौमि�क, 
100% पहुँँच काा लक्ष्य पूूराा नहींं होो पााएगाा।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.7
परि�वाार नि�योोजन सहि�त यौौन एवंं प्रजनन 
स्वाास्थ्य देेखभााल सेेवााओं तक साार्ववभौौम पहुंंच 
सुुनि�श्चि�त करनाा।

परि�वाार नि�योोजन

78% 81%
79%
78%
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बेहतर संदभर् खराब2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत

ए�ेतहा�सक अनुमान

प्रजनन आयु (15-49) क� उन म�हला� का प्र�तशत �जनक� प�रवार
�नयोजन क� आव�यकता आधु�नक तरीक� से पूरी �ई
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महाामाारीी सेे हुई उलटीी प्रगति� केे बााद आवश्यक स्वाास्थ्य सेेवााओं 
काा कवरेेज अभीी भीी सुुधाार कीी प्रक्रि�याा मेंं हैै, जोो 2020 मेंं इंंडेक्स 
स्कोोर 60 सेे बढ़कर 2024 मेंं 62 हुआ हैै। अनुुमाान हैै कि� 2030 
तक यह स्कोोर बढ़कर 64 होोगाा, जोो यह दर्शाा�ताा हैै कि� सभीी केे 
लि�ए साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए अभीी 
और कााम कीी आवश्यकताा हैै।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.8
सभीी केे लि�ए साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज 
प्रााप्त करनाा।

साार्ववभौौम स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य कवरेजे
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बेहतर संदभर् खराब2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत

अनुमान

यूएचसी (UHC) प्रभावी कवरेज सूचकांक का प्रदशर्न �कोर

ए�ेतहा�सक
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वैैश्वि�क स्तर पर 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे लोोगोंं मेंं कि�सीी 
भीी तंंबााकूू उत्पााद केे उपयोोग काा प्रति�शत पि�छलेे दशक मेंं घटाा हैै 
और 2024 मेंं 18% पर आ गयाा हैै। अनुुमाान बताातेे हैंं कि� 2030 
तक यह और घटकर 17% तक पहुँँचेेगाा।

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन कीी नवीीनतम वैैश्वि�क तंंबााकूू नि�यंंत्रण रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, 6.1 अरब लोोग अब एफसीीटीीसीी कीी कम सेे कम एक 
सााक्ष्य-आधाारि�त नीीति� केे अंंतर्गगत आतेे हैंं।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.A
सभीी देेशोंं मेंं तम्बााकूू नि�यंंत्रण पर वि�श्व स्वाास्थ्य 
संंगठन फे्रेमवर्कक  कन्वेंंशन केे काार्याा�न्वयन कोो 
मजबूूत बनाानाा।

धूमू्रपाान

1990 2024 2030 

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

24%18%

16%
17%
18%

लेज�ड
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अनुमानए�ेतहा�सक

15 वषर् और उससे अ�धक आयु के लोग� म� धूम्रपान
का आयु-मानक�कृत प्रचलन
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2024 मेंं डि�फ्थीीरि�याा, टि�टनस और परू्टू�सि�स (DTP) केे तीीसरेे 
डोोज़ केे लि�ए वैैश्वि�क कवरेेज काा अनुुमाान 82% हैै। 2030 तक 
DTP तीीसरेे डोोज़ कवरेेज 83% तक पहुँँचनेे काा अनुुमाान हैै। 

येे वैैश्वि�क अनुुमाान उप-रााष्ट्रीीय स्तर पर मौौजूूद महत्वपूूर्णण अंंतर कोो 
छि�पाा देेतेे हैंं, जि�न्हेंं वैैक्सीीन कवरेेज मेंं असमाानतााओं कोो दूर करनेे 
केे लि�ए बेेहतर ढंंग सेे समझेे जाानेे कीी आवश्यकताा हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.B
वि�काासशीील देेशोंं कोो मुुख्य रूप सेे प्रभाावि�त 
करनेे वाालेे संंचाारीी और गैैर-संंचाारीी रोोगोंं केे लि�ए 
टीीकोंं और दवााओं केे अनुुसंंधाान एवंं वि�काास 
कोो सपोोर्टट करनाा तथाा सस्तीी आवश्यक दवााओं 
और टीीकोंं तक पहुंंच प्रदाान करनाा।.

टीीकेे
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बेहतर संदभर् खराबऐ�तहा�सक औसत

ए�ेतहा�सक अनुमान

डीट�पी (तीसरी खुराक) का कवरेज
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नवीीनतम सि�मुुलेेशन सेे पताा चलताा हैै कि� नि�म्न और मध्यम आय 
वाालेे देेशोंं मेंं 70% बच्चेे 10 वर्षष कीी आयुु तक पााठ पढ़नेे और 
समझनेे मेंं सक्षम नहींं होोतेे हैंं, भलेे हीी वेे स्कूूल मेंं पढ़तेे होंं।

एसडीीजीी लक्ष्य 4.1
यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� सभीी लड़कि�यांं� और 
लड़केे मुुफ्त, समाान और गुुणवत्ताापूूर्णण प्रााथमि�क 
और मााध्यमि�क शि�क्षाा पूूरीी करेंं, जि�ससेे 
प्राासंंगि�क और प्रभाावीी शि�क्षण परि�णााम प्रााप्त 
होो सकंें।

शि�क्षाा

लेज�ड

ऐसे ब�� का अनुपात जो 10 वषर् क� आयु
तक सरल पाठ पढ़ और समझ नह� सकते
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लगभग तीीन-चौौथााई एसडीीजीी लक्ष्योंं—वि�शेेष रूप सेे एसडीीजीी 
1 (गरीीबीी), एसडीीजीी 4 (शि�क्षाा), एसडीीजीी 5 (लैंंगि�क समाानताा) 
और एसडीीजीी 8 (सम्माानजनक कााम)—काा नि�र्भभर होोनाा लैंंगि�क 
समाानताा पर हैै। फि�र भीी, कोोई भीी देेश 2030 तक एसडीीजीी केे 
अंंतर्गगत लैंंगि�क समाानताा हाासि�ल करनेे कीी रााह पर नहींं हैै। यदि� 
वर्ततमाान रुझाान जाारीी रहतेे हैंं, तोो वैैश्वि�क लैंंगि�क समाानताा 22वींं 
सदीी तक हीी प्रााप्त होोगीी।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 5
लैंंगि�क समाानताा प्रााप्त करनाा तथाा सभीी 
महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो सशक्त बनाानाा

लंैंगि�क समाानताा
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एसडीजी ल��गक सूचकांक � कोर

ए�ेतहा�सक

वै��क

42

हम ‘लगभग’ पर नहींं रुक सकतेे

2025 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट

प्रगति� काा एक युुग, एक नि�र्णणय
काा समय

हर डॉॉलर काा अधि�कतम 
उपयोोग करनेे वाालेे नवााचाार

प्रगति� काा पथ बीीमाारि�योंं� काा समूूल 
वि�नााश

डेेटाा काा 
अन्वेेषण करेंं

आवााहन डेेटाा स्रोोत



सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त स्वच्छताा काा उपयोोग करनेे वाालीी आबाादीी 
काा अनुुपाात बढ़ रहाा हैै। 2024 मेंं, वैैश्वि�क आबाादीी काा 60% 
हि�स्साा सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त स्वच्छताा काा उपयोोग कर रहाा थाा। 
2030 तक अनुुमाान हैै कि� यह प्रगति� बढ़कर वैैश्वि�क आबाादीी केे 
64% तक पहुँँचेेगीी—जोो सभीी केे लि�ए सुुरक्षि�त स्वच्छताा सुुनि�श्चि�त 
करनेे केे लक्ष्य सेे पीीछेे हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 6.2
सभीी केे लि�ए पर्याा�प्त और समाान स्वच्छताा 
तथाा स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहुंंच सुुनि�श्चि�त करनाा 
एवंं खुुलेे मेंं शौौच कोो समााप्त करनाा, महि�लााओं 
और लड़कि�योंं तथाा कमजोोर वर्गग केे लोोगोंं कीी 
आवश्यकतााओं पर वि�शेेष ध्याान देेनाा।

स्वच्छताा
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लेज�ड

बेहतर संदभर् खराब2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत

सुर�क्षत �प से प्रबं�धत �व�ता का
उपयोग करने वाली जनसं�या का अनुपात
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पि�छलेे दशक मेंं वि�त्तीीय समाावेेशन कोो बढ़ाानेे मेंं दुनि�याा नेे तेेज़ 
प्रगति� कीी हैै। वैैश्वि�क स्तर पर अब 79% वयस्कोंं केे पाास कोोई 
वि�त्तीीय खााताा हैै, जोो 2011 मेंं 51% थाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 8.10
सभीी केे लि�ए बैंंकिं�ंग, बीीमाा और वि�त्तीीय 
सेेवााओं तक पहुंंच कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे और 
उसकाा वि�स्‍‍ताार करनेे केे लि�ए घरेेलूू वि�त्तीीय 
संंस्थाानोंं कीी क्षमताा कोो सुुदृढ़ बनाानाा।

समाावेशेीी वि�त्‍‍तीीय
प्रणाालि�यांं�

2011 2014 2017 2021 2024

100%

75%

50%

25%

0%

96% 
93% 

53% 
37% 

75% 
63% 

89% 
77% 

सवार्�धक गरीब सवार्�धक अमीर

लेज�ड

अ�धक आय वाले देश

�न�न-म�यम आय वाले देश कम आय वाले देश

उ�-म�यम आय वाले देश 

ब�क या अ�य �व�ीय सं�ान या मोबाइल-मनी सेवा प्रदाता के पास खाता
रखने वाले वय�क� (15 वषर् और उससे अ�धक) का प्र�तशत, सबसे गरीब
और सबसे अमीर
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महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� खाातेे केे स्वाामि�त्व मेंं लिं�ंग-आधाारि�त 
अंंतर (gender gap) घट रहाा हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 8.10
घरेेलूू वि�त्तीीय संंस्थाानोंं कीी क्षमताा कोो मजबूूत 
करनाा तााकि� वेे सभीी केे लि�ए बैंंकिं�ंग, बीीमाा और 
वि�त्तीीय सेेवााओं तक पहुँँच कोो प्रोोत्सााहि�त और 
वि�स्ताारि�त कर सकंें।

समाावेशेीी वि�त्तीीय
प्रणाालि�याँँ�

2011 2014 2017 2021 2024

73%
68%

95%
95%
86%
82%

53%
41%

100%

75%

50%

25%

0%

वय�क� (आयु 15 वषर् और उससे अ�धक) का प्र�तशत �जनके पास
�कसी ब�क या अ�य �व�ीय सं�ान म� या �कसी मोबाइल-मनी सेवा
प्रदाता के साथ खाता है, म�हलाए ँऔर पु�ष

म�हलाएँ पु�ष

लेज�ड

अ�धक आय वाले देश

�न�न-म�यम आय वाले देश कम आय वाले देश

उ�-म�यम आय वाले देश 
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2025 डेेटाा स्रोोत
2025 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट मेंं शाामि�ल तथ्योंं और आंंकड़ोंं केे डेेटाा स्रोोत 
यहांं� अनुुभाागवाार सूूचीीबद्ध हैंं। अप्रकााशि�त वि�श्लेेषणोंं केे लि�ए संंक्षि�प्त 
काार्ययप्रणाालीी संंबंंधीी टि�प्पणि�यांं� शाामि�ल हैंं। पूूर्णण उद्धरण, स्रोोत साामग्रीी केे 
लिं�ंक और अति�रि�क्त संंदर्भभ गोोलकीीपर्सस वेेबसााइट  website at https://
gates.ly/2025GKDataSources. 

हम ‘लगभग’ पर नहींं रुक सकतेे
प्रगति� काा एक युुग, एक नि�र्णणय काा समय

इस रि�पोोर्टट मेंं वैैश्वि�क स्वाास्थ्य फंंडिं� ंग मेंं कमीी सेे संंबंंधि�त सभीी संंदर्भभ, 2025 
मेंं दााताा सरकाारोंं द्वााराा घोोषि�त वि�देशीी वि�काास सहाायताा (Overseas 
Development Assistance – ODA) मेंं कटौौतीी पर आधाारि�त हैंं। 
जि�न देेशोंं/सरकाारोंं नेे 2025 मेंं वि�देशीी वि�काास सहाायताा  कटौौतीी कीी 
घोोषणाा कीी, उनमेंं शाामि�ल हैंं: ऑस्टे्रेलि�याा, ऑस्ट्रि�ियाा, बेेल्जि��यम, कनााडाा, 
चीीन, डेेनमाार्कक , फ़ि�नलैंंड, फ़्रांं�स, जर्ममनीी, ग्रीीस, आयरलैंंड, इटलीी, जाापाान, 
लक्ज़मबर्गग, नीीदरलैंंड््स, न्यूूज़ीीलैंंड, नॉॉर्वेे, पुुर्ततगााल, कोोरि�याा गणरााज्य, स्पेेन, 
स्वीीडन, स्वि�िट्ज़रलैंंड, यूूनााइटेेड किं�ंगडम, यूूनााइटेेड स्टेेट््स। 

स्वाास्थ्य मैैट्रि�क्स और मूूल्यांं�कन संंस्थाान, (अक्टूूबर 2025)। [वि�शेेष 
मॉॉडलिं�ंग। पूूरीी काार्ययप्रणाालीी काा वि�वरण नीीचेे दि�याा गयाा हैै]। 

अन्य अनुुमाान भीी 2000 सेे 2024 तक प्रत्येेक वर्षष पांं�च वर्षष सेे कम आयुु 
केे बच्चोंं कीी मृृत्युु मेंं कमीी दर्शाा�तेे हैंं, जि�नमेंं संंयुुक्त रााष्ट्र अंंतर-एजेंंसीी समूूह 
फॉॉर चााइल्ड मॉॉरे्टेलि�टीी एस्टि�िमेेशन (UN IGME) द्वााराा प्रकााशि�त आंंकडे़े 
शाामि�ल हैंं।

यह गणनाा केेवल उदााहरण/व्यााख्याात्मक उदे्देश्य केे लि�ए हैै: इसमेंं माानाा 

गयाा हैै कि� 200,000 छाात्रोंं कीी आबाादीी और औसतन 40 छाात्रोंं कीी कक्षाा-
आकाार केे आधाार पर कुुल मि�लााकर लगभग 5,000 कक्षााएँँ बनतीी हैंं। 

माानवताा एक दोोरााहे ेपर: लााखोंं� बच्चोंं� कीी
ज़िं�ंदगि�याँँ� दांं�व पर

[वि�शेेष/कस्टम मॉॉडलिं�ंग| पूूर्णण काार्ययप्रणाालीी नीीचेे वि�स्तृृत हैै].

यह चाार्टट 2024 सेे 2045 तक पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कीी 
अनुुमाानि�त मौौतोंं कीी संंख्याा दि�खााताा हैै। 2025 काा अनुुमाान 17 अक्टूूबर 
2025 तक ज्ञाात और घोोषि�त फंंडिं� ंग कटौौति�योंं केे आधाार पर, उस समय 
कीी उपलब्ध सर्वोोत्तम माान्यतााओं कोो दर्शाा�ताा हैै। 2026 सेे 2045 केे 
अनुुमाान यह दि�खाातेे हैंं कि� यदि� 2024 केे स्तर कीी तुुलनाा मेंं वैैश्वि�क स्वाास्थ्य 
हेेतुु वि�काास सहाायताा (DAH) मेंं 20% और 30% कीी कमीी होोतीी हैै, तोो 
संंभाावि�त प्रभााव क्याा होोगाा। 
 
12 मि�लि�यन: यदि� 2024 केे स्तर कीी तुुलनाा मेंं स्वाास्थ्य हेेतुु वि�काास 
सहाायताा (DAH) 20% कम होो जाातीी हैै, तोो 2045 तक अति�रि�क्त 12.5 
मि�लि�यन बााल-मृृत्युु होो सकतीी हैंं। (यह माानकर कि� फंंडिं� ंग-गैैप पर सरकाारोंं 
कीी प्रति�क्रि�याा औसत स्तर कीी होोगीी।)
 
16 मि�लि�यन: यदि� 2024 केे स्तर कीी तुुलनाा मेंं स्वाास्थ्य हेेतुु वि�काास 
सहाायताा (DAH) 30% कम होो जाातीी हैै, तोो 2045 तक अति�रि�क्त 16.3 
मि�लि�यन बााल-मृृत्युु होो सकतीी हैंं। (यह माानकर कि� फंंडिं� ंग-गैैप पर सरकाारोंं 
कीी प्रति�क्रि�याा औसत स्तर कीी होोगीी।)

13 मि�लि�यन: यदि� स्वाास्थ्य हेेतुु वि�काास सहाायताा (DAH)  कोो 2024 केे 
फंंडिं� ंग स्तर पर बहााल कि�याा जााए और मलेेरि�याा, नि�चलेे श्वसन संंक्रमण 
(lower respiratory illness), दस्तजनि�त रोोग (diarrheal 
diseases), तथाा माातृृ एवंं नवजाात वि�काारोंं (maternal and 
neonatal disorders) केे खि�लााफ नई नवााचाार-आधाारि�त पहलोंं काा 
बड़े पैैमाानेे पर वि�स्ताार कि�याा जााए, तोो 2045 तक 13.2 मि�लि�यन बच्चोंं कीी 
ज़िं�ंदगि�याँँ� बचााई जाा सकतीी हैंं।

संंयुुक्त रााष्ट्र वि�काास काार्ययक्रम, 2023, कर्ज़़ कीी दुनि�याा: वैैश्वि�क समृृद्धि� पर 
बढ़ताा बोोझ, https://unctad.org/publication/world-debt-2023 

प्रगति� काा पथ 

प्रााथमि�क स्वाास्थ्य मेंं नि�वेेश आज काा सबसेे समझदाारीी 
भराा कदम है।ै

लैंंसेेट चााइल्ड सर्वाा�इवल सीीरीीज़, (2003),  www.iycn.org/
resource/the-lancet-series-on-child-survival. 

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, वि�श्व स्वाास्थ्य रि�पोोर्टट 2008: प्रााथमि�क 
स्वाास्थ्य देेखभााल—अब पहलेे सेे कहींं अधि�क महत्वपूूर्णण, प्रााथमि�क 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदर्शशन पहल, 2018,  www.paho.org/
sites/default/files/PHC_The_World_Health_
Report-2008.pdf. 

नि�यमि�त टीीकााकरण अब भीी वैैश्वि�िक स्वाास्थ्य मेंं सबसेे 
प्रभाावीी नि�वेेश बनाा हुआ है।ै. 

संंयुुक्त रााष्ट्र अंंतर-एजेंंसीी समूूह बााल मृृत्युु दर आकलन, (2023), बााल मृृत्युु 
दर केे स्तर और रुझाान:रि�पोोर्टट 2023,   https://data.unicef.
org/resources/levels-and-trends-in-child-
mortality-2023/. 

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, (2023), टीीकााकरण कवरेेज तथ्य पत्रक, 
www.who.int/data/gho/data/themes/topics/
immunization-coverage. 

ओज़ाावाा, एस., क्लाार्कक , एस., पोोर्टटनॉॉय, ए., ग्रेेवााल, एस., ब्रेेन्ज़ेेल, एल., और 
वॉॉकर, डीी. जीी. (2016), “नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं मेंं बचपन केे 

46

हम ‘लगभग’ पर नहींं रुक सकतेे

2025 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट

प्रगति� काा एक युुग, एक नि�र्णणय
काा समय

हर डॉॉलर काा अधि�कतम 
उपयोोग करनेे वाालेे नवााचाार

प्रगति� काा पथ बीीमाारि�योंं� काा समूूल 
वि�नााश

डेेटाा काा 
अन्वेेषण करेंं

आवााहन डेेटाा स्रोोत

https://gates.ly/2025GKDataSources
https://gates.ly/2025GKDataSources
https://unctad.org/publication/world-debt-2023
http://www.iycn.org/resource/the-lancet-series-on-child-survival
http://www.iycn.org/resource/the-lancet-series-on-child-survival
http://www.paho.org/sites/default/files/PHC_The_World_Health_Report-2008.pdf
http://www.paho.org/sites/default/files/PHC_The_World_Health_Report-2008.pdf
http://www.paho.org/sites/default/files/PHC_The_World_Health_Report-2008.pdf
https://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality-2023/
https://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality-2023/
https://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality-2023/
http://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/immunization-coverage
http://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/immunization-coverage


टीीकााकरण सेे नि�वेेश पर प्रति�फल, 2011-20।” हेेल्थ अफेेयर्सस,  

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, (2023), देेशवाार खसरेे केे माामलेे – सेेनेेगल,  
www.who.int/data/gho/data/indicators/
indicator-details/GHO/measles---number-of-
reported-cases. 

हर डॉॉलर काा अधि�कतम उपयोोग 
करने ेवााले ेनवााचाार 

मलेेरि�याा सेे लड़नेे केे लि�ए देेश अब अपनेे सबसेे प्रभाावीी 
संंसााधनोंं� कोो उन क्षेेत्रोंं� मेंं केंं द्रि�त कर रहे ेहैं ंजहाँँ� उनकीी 
सबसेे अधि�क आवश्यकताा है।ै

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, (2018), उच्च बोोझ सेे उच्च प्रभााव: मलेेरि�याा केे लि�ए 
लक्षि�त प्रति�क्रि�याा,  www.who.int/publications/i/item/
WHO-CDS-GMP-2018.25. 

विं�ंटर्सस, डब्ल्यूू., एट अल, (2024), “ज़ााम्बि�ियाा केे लुुआपुुलाा प्रांं�त मेंं माानक 
स्वाास्थ्य अभि�याानोंं मेंं जोोडे़े गए भूू-स्थाानि�क नि�योोजन और वि�तरण उपकरणोंं 
कीी लाागत और लाागत-प्रभाावशीीलताा,” ऑक्सफ़ोोर्डड ओपन डि�जि�टल 
हेेल्थ,  www.academic.oup.com/oodh/article/2/
Supplement_2/ii66/7911916. 

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, (2023), बच्चोंं मेंं नि�मोोनि�याा तथ्य पत्रक, www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/
pneumonia.

अब नए टीीकेे भीी कम खुुरााकोंं� मेंं समाान सुुरक्षाा प्रदाान कर रहे ेहैं,ं 
जि�ससेे देेशोंं� केे पाास अपनेे स्वाास्थ्य तंंत्र मेंं पुुनर्नि�िवेेश करनेे केे 

लि�ए अधि�क संंसााधन हैं।ं

आवर वर्ल्डड इन डेेटाा, पांं�च वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं मेंं मृृत्युु केे काारण, 
वि�श्व (2021),  www.ourworldindata.org/grapher/
causes-of-death-in-children-under-5. 

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, (2025), न्यूूमोोकोोकल कंंजु ुगेेट वैैक्सीीन कीी कम 
खुुरााक वाालीी अनुुसूूचीी: एक व्यवस्थि�त समीीक्षाा और मेेटाा-वि�श्लेेषण,  
www.who.int/publications/m/item/report_
who_sage_pcv_2025 who.int.

गेेट््स फााउंंडेशन, इंंटीीग्रेेटेेड पोोर्टटफोोलि�योो मैैनेेजमेंंट, (2025), कम (1+1) 
पीीसीीवीी खुुरााक पर WHO कीी SAGE अनुुशंंसाा काा बजटीीय प्रभााव, 
[अप्रकााशि�त, आंंतरि�क दस्ताावेेज़]

टीीकााकरण कीी शक्ति�ि

भाारत सरकाार, स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय, प्रेेस सूूचनाा ब्यूूरोो। 
(2025)। भाारत मेंं कुुल जनसंंख्याा केे अनुुपाात मेंं शूून्य-खुुरााक वाालेे बच्चोंं 
काा प्रति�शत 2023 मेंं 0.11% सेे घटकर 2024 मेंं 0.06% होो गयाा हैै, 
जि�ससेे यह बााल स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र मेंं वैैश्वि�क मि�सााल काायम कर रहाा हैै, 
जैैसाा कि� संंयुुक्त रााष्ट्र अंंतर-एजेंंसीी समूूह नेे बााल मृृत्युु दर आकलन केे लि�ए 
अपनीी 2024 कीी रि�पोोर्टट मेंं स्वीीकाार कि�याा हैै,  www.pib.gov.in/
PressReleasePage.aspx?PRID=2140343. 

बीीमाारि�योंं काा समूूल वि�नााश
2040 केे दशक तक, नई� वैजै्ञाानि�क प्रगति� मलेरेि�याा - एक ऐ�सीी 
मच्छर जनि�त बीीमाारीी, जोो हर सााल पाँँ�च वर्षष से ेकम आयु ुकेे 4 
लााख से ेअधि�क बच्चोंं� कीी जाान लेतेीी है ै- काा अंंत कर सकतीी है|ै
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, (2023), वि�श्व मलेेरि�याा रि�पोोर्टट 2023, www.

who.int/teams/global-malaria-programme/
reports/world-malaria-report-2023. 

सीीडीीसीी, (2024), एनोोफेेलेेस मच्छरोंं काा जीीवन चक्र, www.who.
int/publications/i/item/9789240040496.

सीीडीीसीी, (2024), एनोोफेेलेेस मच्छरोंं काा जीीवन चक्र,  www.cdc.
gov/mosquitoes/about/life-cycle-of-anopheles-
mosquitoes.html. 

ग्लोोबल फंंड , (2024, 17 अप्रैैल), “उप-सहााराा अफ्रीीकाा मेंं नए मच्छरदाानीी 
सेे 13 मि�लि�यन मलेेरि�याा केे माामलेे रोोकेे गए,” जि�नेेवाा: ग्लोोबल फंंड ,  
www.theglobalfund.org/en/news/2024/2024-
04-17-new-nets-prevent-13-million-malaria-
cases-sub-saharan-africa.

ग्लोोबल फंंड , (2023), “ग्लोोबल फंंड  अनुुदाान केे मााध्यम सेे नए 
मच्छरदाानीी कीी शुुरुआत मेंं तेेजीी लाानाा,”  www.resources.
theglobalfund.org/en/updates/2023-10-11-
accelerating-the-introduction-of-new-nets-
through-global-fund-grants/. 

(एससीी जॉॉनसन, (2023), “एससीी जॉॉनसन और सााझेेदाार मलेेरि�याा-
ग्रस्त क्षेेत्रोंं मेंं समुुदाायोंं कोो मच्छरोंं सेे बचाानेे केे लि�ए नए स्थाानि�क मच्छर 
वि�कर्षषक काा परीीक्षण कर रहेे हैंं,”  www.scjohnson.com/en/
news-stories/press-releases/major-milestone-
breakthrough-mosquito-repellent-tool. 

जीीएसकेे पीीएलसीी, (2024), “पीी. वि�वैैक्स मलेेरि�याा केे लि�ए पहलीी 
एकल-खुुरााक दवाा कोो डब्ल्यूूएचओ द्वााराा पूूर्वव-योोग्य घोोषि�त कि�याा गयाा और 
डब्ल्यूूएचओ दि�शाानि�र्देशोंं मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा,”  
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प्रगति� काा एक युुग, एक नि�र्णणय
काा समय

हर डॉॉलर काा अधि�कतम 
उपयोोग करनेे वाालेे नवााचाार

प्रगति� काा पथ बीीमाारि�योंं� काा समूूल 
वि�नााश

डेेटाा काा 
अन्वेेषण करेंं

आवााहन डेेटाा स्रोोत
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2045 तक, अगलीी पीीढ़ीी केे मलेेरि�याा उपाायोंं� सेे 57 लााख 
बच्चोंं� कीी जाान बचााई� जाा सकतीी है।ै

स्वाास्थ्य मैैट्रि�क्स और मूूल्यांं�कन संंस्थाान, (अगस्त 2025)। [वि�शेेषीीकृृत 
मॉॉडलिं�ंग। पूूरीी काार्ययप्रणाालीी काा वि�वरण नीीचेे दि�याा गयाा हैै]।

मलेेरि�याा केे खि�लााफ नई तकनीीकोंं केे व्याापक पोोर्टटफोोलि�योो पर कि�ए गए नए 
वि�श्लेेषण (गेेट््स फााउंंडेशन द्वााराा अप्रकााशि�त) सेे पताा चलताा हैै कि� यदि� इन 
उपकरणोंं काा प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग कि�याा जााए और बड़े पैैमाानेे पर लाागूू 
कि�याा जााए, तोो 2045 तक 57 लााख बच्चोंं कीी जाान बचााई जाा सकतीी हैै। 
यह अनुुमाान औसत प्रभााव स्तर केे लगभग बरााबर नवााचाार प्रक्षेेपवक्र पर 
आधाारि�त हैै। मॉॉडलिं�ंग मेंं शाामि�ल उपकरण हैंं: वेेक्टर नि�यंंत्रण मेंं नवााचाार 
(दोोहरीी सक्रि�य साामग्रीी वाालेे कीीटनााशक जााल, नवीीन इनडोोर अवशि�ष्ट 
छि�ड़कााव, आकर्षषक लक्षि�त चीीनीी चााराा, जीीन ड्रााइव); दवााएंं (एकल-मुुठभेेड़ 
पूूर्णण उपचाार, नवीीन दोोहरीी दवाा संंयोोजन, दीीर्घघकाालि�क प्रभााव वाालीी इंंजेेक्शन 
दवाा, मोोनोोक्लोोनल एंंटीीबॉॉडीी, एंंडेक्टोोसााइड); टीीकेे (अगलीी पीीढ़ीी काा 
मलेेरि�याा टीीकाा); और नि�दाान (नवीीन तीीव्र नि�दाान परीीक्षण, गैैर-आक्राामक 
नि�दाान उपकरण)। 
2040 केे दशक केे उत्तराार्धध तक, नए नवााचाार एचआई�वीी/एड््स 
सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं� कोो लगभग पूूरीी तरह समााप्त कर सकतेे हैं—ं
जोो कभीी दुनि�याा कीी सबसेे घाातक महाामाारीी थीी।

गि�लि�यड, (जूून 2024), “गि�लि�यड कीी सााल मेंं दोो बाार लीी जाानेे वाालीी 
लेेनााकाापैैवि�र नेे एचआईवीी रोोकथााम केे लि�ए दैैनि�क टू्रूवााडाा® कीी तुुलनाा 
मेंं 100% प्रभाावकाारि�ताा और श्रेेष्ठताा प्रदर्शि�ित कीी,”  www.gilead.
com/news/news-details/2024/gileads-twice-
yearly-lenacapavir-demonstrated-100-efficacy-
and-superiority-to-daily-truvada-for-hiv-
prevention. 

गि�लि�यड, (जूून 2024), “गि�लि�यड कीी सााल मेंं दोो बाार लीी जाानेे वाालीी 
लेेनााकाापैैवि�र नेे एचआईवीी रोोकथााम केे लि�ए दैैनि�क टू्रूवााडाा® कीी तुुलनाा 
मेंं 100% प्रभाावकाारि�ताा और श्रेेष्ठताा प्रदर्शि�ित कीी,” www.merck.

com/news/merck-to-initiate-phase-3-trials-for-
investigational-once-monthly-hiv-prevention-
pill/.

इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर डि�जीीज मॉॉडलिं�ंग, (2025), दीीर्घघकाालि�क PrEP केे वि�तरण 
केे लि�ए भौौगोोलि�क HIV जोोखि�म-प्रााथमि�कताा नि�र्धाा�रण, [अप्रकााशि�त 
आंंतरि�क दस्ताावेेज़], गेेट््स फााउंंडेशन। 

वूू, एल., कफ्ताान, डीी., वि�टेनौौएर, आर., अरौौज़ेेट, सीी., पटेेल, एन., 
सााराावि�स, ए.एल., फााउ, बीी., मुुदि�मुु, ई., बर्श्टे�न, ए., और शर्माा�, एम. 
(2024), “पूूर्वीी और दक्षि�णीी अफ्रीीकाा मेंं PrEP केे लि�ए लेेनााकाापैैवि�र केे 
स्वाास्थ्य और बजट पर प्रभााव, और लाागत-प्रभाावशीीलताा केे लि�ए मूूल्य 
सीीमाा: एक मॉॉडलिं�ंग वि�श्लेेषण,” https://www.medrxiv.org/
content/10.1101/2024.08.20.24312137v1. 

लिं�ंच, एस., कोोहेेन, आर.एम., कवाानााघ, एम., शर्माा�, ए., रााफेेल, वााई., 
पि�ल्लेे, वााई., और बेेकर, एल. (2025), “लंंबेे समय तक चलनेे वाालेे 
लेेनााकाापाावि�र केे लि�ए सबक: नि�म्न-आय और मध्यम-आय वाालेे देेशोंं मेंं 
समाान PrEP पहुंंच कोो उत्प्रेेरि�त करनाा,” द लैंंसेेट एचआईवीी,  www.
doi.org/10.1016/S2352-3018(25)00161-4. 
ऐ�सेे नए माातृृ टीीकेे, जोो जन्म सेे पहलेे हीी शि�शुुओंं कीी रक्षाा करतेे 
हैं,ं हमाारेे लि�ए यह सुुनि�श्चि�ित करनेे काा अवसर हैं ंकि� कि�सीी बच्चेे 
केे जीीवन केे पहलेे कुुछ महीीनेे हीी उसकेे आख़ि�रीी न बनेंं।. 

यूूनि�सेेफ, (2025), शि�शुु मृृत्युु दर काा स्तर और रुझाान 2024,  www.
data.unicef.org/resources/levels-and-trends-
in-child-mortality-2024/. 

गाावीी, (माार्चच 2025), “गाावीी नेे माातृृ आरएसवीी वैैक्सीीन केे पहलेे 
पूूर्वव-योोग्यताा काा स्वाागत कि�याा,”  www.gavi.org/news/
media-room/gavi-welcomes-first-ever-
prequalification-maternal-rsv-vaccine. 

मााधीी, एस. ए., एंंडरसन, ए. एस., एब्सलोोन, जेे., रेेडलीी, डीी., एट अल. 
(2023), “शि�शुु समूूह बीी स्टे्रेप्टोोकोोकस केे लि�ए माातृृ रूप सेे प्रशाासि�त 
वैैक्सीीन कीी क्षमताा,” द न्यूू इंंग्लैंंड जर्ननल ऑफ मेेडि�सि�न,  www.doi.
org/10.1056/NEJMoa2116045. 

2045 तक, आरएसवीी और नि�मोोनि�याा केे लि�ए नए टीीकााकरण 
उत्पाादोंं� कोो बड़े पैैमाानेे पर उपलब्ध करााकर 34 लााख बच्चोंं� कीी 
जाान बचााई� जाा सकतीी है।ैa

स्वाास्थ्य मैैट्रि�क्स और मूूल्यांं�कन संंस्थाान, (अगस्त 2025)। [वि�शेेषीीकृृत 
मॉॉडलिं�ंग। पूूरीी काार्ययप्रणाालीी काा वि�वरण नीीचेे दि�याा गयाा हैै]।

2025 गोोलकीीपर्सस केे लि�ए 
वि�शेषीीकृृत मॉॉडलिं�ंग कीी 
काार्ययप्रणाालीी
वि�देशीी सहाायताा मेंं कटौौतीी काा बााल मृृत्युु दर पर प्रभााव माापनाा

हााल हीी मेंं सहाायताा मेंं कीी गई कटौौतीी केे प्रभााव काा आकलन करनेे केे 
हााल हीी मेंं सहाायताा मेंं कीी गई कटौौतीी केे प्रभााव काा आकलन करनेे केे 
लि�ए, आईएचएमई नेे दोो प्रााथमि�क क्षेेत्रोंं मेंं काार्यय कि�याा: (i) स्वाास्थ्य केे 
लि�ए वि�काास सहाायताा (डीीएएच) और कुुल स्वाास्थ्य व्यय केे अनुुमाानोंं पर 
सभीी प्राासंंगि�क स्रोोतोंं सेे वि�त्त पोोषण मेंं कटौौतीी केे प्रभााव काा मॉॉडलिं�ंग और 
आकलन करनाा; और (ii) स्वाास्थ्य व्यय मेंं कमीी काा गोोलकीीपर्सस 2025 
एसडीीजीी संंकेतकोंं पर पड़नेे वाालेे संंबंंधि�त प्रभााव काा आकलन करनाा।
वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं�ंग कटौौतीी और SDGs पर उसकाा प्रभााव 
माापनाा
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वि�देशीी सहाायताा मेंं, घरेेलूू और अंंतररााष्ट्रीीय, दोोनोंं स्तरोंं पर कीी गई कटौौति�योंं 
कोो व्याापक रूप सेे माापनेे केे लि�ए आईएचएमई नेे वैैश्वि�क स्वाास्थ्य व्यय केे 
अनुुमाानोंं कोो वि�भि�न्न प्रकाार केे डेेटाा स्रोोतोंं सेे एकत्र कर माानकीीकृृत कि�याा। 
इन स्रोोतोंं मेंं वि�काास परि�योोजनााओं केे रि�कॉॉर्डड सेे प्रति�बद्धतााएँँ और वि�तरण, 
वाार्षि�िक बजट, वि�त्तीीय वि�वरण और रााजस्व रि�पोोर्टट शाामि�ल थींं। इसकेे बााद 
स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा और कुुल स्वाास्थ्य व्यय केे अनुुमाानोंं 
मेंं दााताा देेशोंं कीी घोोषणााओं और बजट कटौौति�योंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए 
समाायोोजन कि�ए गए। 2045 तक स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा केे 
दीीर्घघकाालि�क अनुुमाान दााताा-लक्ष्योंं, ऐति�हाासि�क रुझाानोंं और सकल घरेेलूू 
उत्पााद आधाारि�त पूूर्वाा�नुुमाान केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए। वहींं भवि�ष्य केे 
कुुल स्वाास्थ्य व्यय काा अनुुमाान एन्सेेम्बल मॉॉडल केे मााध्यम सेे लगाायाा गयाा, 
जि�नमेंं सरकाार केे स्वाास्थ्य व्यय और लोोगोंं केे जेेब सेे होोनेे वाालेे खर्चच जैैसेे 
प्रमुुख संंकेतकोंं काा आकलन शाामि�ल थाा।
आईएचएमई केे वि�देशीी सहाायताा सेे जुुडे़े अनुुमाान और पूूर्वाा�नुुमाान 17 
अक्टूूबर 2025 तक उपलब्ध साार्ववजनि�क डेेटाा पर आधाारि�त हैंं। वि�स्तृृत 
काार्ययप्रणाालि�याँँ� ‘फााइनेंंसिं�ंग ग्लोोबल हेेल्थ 2025’ रि�पोोर्टट केे ऑनलााइन 
‘मेेथड्स एनेेक्स’ मेंं उपलब्ध हैंं:
www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-
global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook 

: www.healthdata.org/research-analysis/library/
financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-
outlook.

तैैयाार कि�ए गए फंंडिं� ंग परि�दृश्य 

  परि�दृश्य  वि�वरण

2025 सेे 
पहलेे काा 
फंंडिं� ंग स्तर

2025 सेे पहलेे केे वर्षोंं केे ऐति�हाासि�क रुझाानोंं पर 
आधाारि�त एन्सेेम्बल मॉॉडल

स्वाास्थ्य 
केे लि�ए 
वि�काास 
सहाायताा मेंं 
20% कमीी

2025 केे लि�ए अनुुमाानि�त फंंडिं� ंग कटौौति�योंं 
केे आधाार पर, 2024 केे स्तरोंं कीी तुुलनाा मेंं—
प्रााप्तकर्ताा� देेश केे अनुुसाार—वैैश्वि�क स्वाास्थ्य केे 
लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 20% कमीी 2026 और 
उसकेे बााद केे वर्षोंं पर लाागूू कीी गई।

स्वाास्थ्य 
केे लि�ए 
वि�काास 
सहाायताा मेंं 
30% कमीी

2025 केे लि�ए अनुुमाानि�त फंंडिं� ंग कटौौति�योंं 
केे आधाार पर, 2024 केे स्तरोंं कीी तुुलनाा मेंं—
प्रााप्तकर्ताा� देेश केे अनुुसाार—वैैश्वि�क स्वाास्थ्य केे 
लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 30% कमीी 2026 और 
उसकेे बााद केे वर्षोंं पर लाागूू कीी गई।

वि�काास सहाायताा मेंं कटौौतीी काा सतत वि�काास लक्ष्य संंकेतकोंं पर प्रभााव 
माापनेे केे लि�ए आईएचएमई नेे प्रत्येेक संंकेतक और ऐति�हाासि�क स्वाास्थ्य 
व्यय केे बीीच संंबंंध काा वि�श्लेेषण कि�याा। इसकेे लि�ए गैैर-पैैराामीीट्रि�क 
स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर वि�श्लेेषण पद्धति� काा उपयोोग कि�याा गयाा, जि�समेंं 
“फ्रंंटि� यर” उस सर्वोोत्तम संंभव परि�णााम काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै जोो कि�सीी 
नि�श्चि�त स्वाास्थ्य-व्यय स्तर पर हाासि�ल कि�याा जाा सकताा हैै (उदााहरण केे 
लि�ए, कि�सीी नि�श्चि�त स्वाास्थ्य-व्यय स्तर पर नए तपेेदि�क माामलोंं कीी न्यूूनतम 
संंभव संंख्याा)।

यह मॉॉडल यह माानताा हैै कि� यह “दक्षताा” भवि�ष्य मेंं भीी बनीी रहतीी हैै, 
और इसीी आधाार पर फंंडिं� ंग मेंं कमीी केे काारण स्वाास्थ्य कवरेेज मेंं गि�राावट 
कीी सीीमांं�त लाागत, जीीवन-हाानि�, याा अति�रि�क्त माामलोंं काा अनुुमाान लगाायाा 
जााताा हैै।

इस रि�पोोर्टट मेंं शाामि�ल प्रत्येेक सतत वि�काास लक्ष्य संंकेतक केे लि�ए पूूर्वाा�नुुमाान 
स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे आधाार पर 
तैैयाार कि�ए गए। हाालांं�कि�, पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कीी मृृत्युु दर केे 
लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 20% और 30%—दोोनोंं कटौौतीी 
परि�दृश्योंं केे तहत अनुुमाान तैैयाार कि�ए गए।

पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कीी मृृत्युु दर पर नए नवााचाारोंं केे 
प्रभााव काा आकलन

आईएचएमई नेे यह भीी वि�श्लेेषण कि�याा कि� यदि� भवि�ष्य केे स्वाास्थ्य 
परि�दृश्योंं केे ढाँँ�चेे केे तहत नई नवााचाारोंं केे एक समग्र पैैकेेज कोो प्रभाावीी 
ढंंग सेे पहुँँचाायाा जााए, तोो कि�तनीी जाानेंं बचााई जाा सकतीी हैंं। इन नवााचाारोंं 
मेंं वि�भि�न्न उत्पाादोंं काा एक पोोर्टटफोोलि�योो शाामि�ल थाा, और काारण-वि�शि�ष्ट 
मृृत्युु दर पर इनके प्रभााव काा आकाार गेेट््स फााउंंडेशन केे सि�मुुलेेशनोंं केे 
आधाार पर लि�याा गयाा। आईएचएमई नेे इन्हींं प्रभााव-आकाारोंं काा उपयोोग 
करके नवााचाार गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे काारण-वि�शि�ष्ट तथाा कुुल मि�लााकर 
पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं मेंं बचााई जाा सकनेे वाालीी जाानोंं काा अनुुमाान 
लगाायाा।
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काारण उत्पााद 

मलेेरि�याा

•	 वााहक नि�यंंत्रण: दोोहरेे सक्रि�य घटक वाालेे कीीटनााशीी 
जाल; नवीन इनडोर रेसिडअल स्प्रेइंग; आकर््षक 
लक्षित शुगर-बेट्स; जीन ड्राइव 

•	 दवााएँँ: एक बाार मेंं प्रभाावीी ‘रैैडि�कल क्योोर’; नई दोोहरीी 
दवा संयोजन; लंबे समय तक असर करने वाली 
इंजेक््टटेबल दवा; मोनोक््ललोनल एंटीबॉडी; एंडक््टटोसाइड

•	 अगलीी पीीढ़ीी काा मलेेरि�याा टीीकाा 
•	 नि�दाान: नयाा रैैपि�ड डाायग्नोोस्टि�िक टेेस्ट; गैैर-आक्राामक 

(नॉन-इनवेसिव) निदान उपकरण 

नवजाात 
वि�काार 

•	 ग्रुुप बीी स्टे्रेप्टोोकोोकस काा टीीकाा
•	 असमय प्रसव (प्रीीटर्मम) रोोकथााम: बहु सूूक्ष्मपोोषक 

पूरकता / बहु सूक्षष्मपोषक पूरकता प््लस; 
प्रीक््ललेम्पसिया जोखिम की स्क्रीनिंग / रोकथाम की 
दवा; प्रीक््ललेम्पसिया का निदान / उपचार की दवा 
और श्वसन संकट सिंड्रोम-विशिष्ट रोकथाम व उपचार; 
एआई अल्ट्रासाउंड; गर््भभावस्था-पूर््व/दौरान दिए जाने 
वाले कॉर््टटिकोस््टटेरॉइड्स; सतत सकारात््मक वायुमार््ग 
दाब; फेफड़ों का सर्फै क््टेेंट

•	 रोोकथााम: एआई आधाारि�त प्रसव-काालीीन सेंंसर तााकि� 
सीज़़ेरियन सेक्शन का जोखिम-आधारित लक्ष्यीकरण 
सही ढंग से हो सके; बिफिडोबैक््टटीरियम लॉन््गम उप-
प्रजाति इन््फैैंटिस

•	 उपचाार: एमॉॉक्सि�िसि�लि�न / जेंंटाामााइसि�न

दस्त •	 अगलीी पीीढ़ीी काा रोोटाावाायरस टीीकाा
•	 शि�गेेलाा टीीकाा 

नि�चलेे 
श्वसन 
संंक्रमण

•	 आरएसवीी मोोनोोक्लोोनल एंंटीीबॉॉडीी; आरएसवीी माातृृ 
टीका

•	 20-वैैलेेन्ट न्यूूमोोकोोकल कंंजु ुगेेट टीीकाा प्लस

मेेनि�न्जााइटि�स •	 20-वैैलेेन्ट न्यूूमोोकोोकल कंंजु ुगेेट टीीकाा प्लस

संंदर्भभ 
जीीबीीडीी 2021 फोोरकाास्टिं�ं�ग सहयोोगीी (2024), “204 देेशोंं और क्षेेत्रोंं केे लि�ए 
रोोग-भाार परि�दृश्य, 2022–2050: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ स्टडीी 2021 
केे लि�ए एक पूूर्वाा�नुुमाान वि�श्लेेषण,” द लैंंसेेट, डीीओआई: 10.1016/S0140-
6736(24)00685-8.

डेेटाा देेखंें 
आई�एचएमई� कीी काार्ययप्रणाालीी

2025 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट मेंं शाामि�ल सतत वि�काास लक्ष्योंं केे संंकेतकोंं मेंं सेे 
13 संंकेतकोंं केे लि�ए हमाारेे प्रमुुख डेेटाा सााझेेदाार आईएचएमई नेे अनुुमाान 
और पूूर्वाा�नुुमाान तैैयाार कि�ए। आईएचएमई नेे अनेेक सााझेेदाारोंं केे सााथ 
मि�लकर तथाा नई वि�धि�योंं काा उपयोोग करके अद्यतन अनुुमाान वि�कसि�त 
कि�ए। इनमेंं सेे कुुछ अनुुमाान ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ परि�योोजनाा केे 
अंंतर्गगत भीी तैैयाार कि�ए गए। यह संंभव हैै कि� यहाँँ� प्रस्तुुत संंकेतकोंं केे 
अनुुमाान, अन्य स्रोोतोंं सेे—वि�शेेष रूप सेे उप-रााष्ट्रीीय स्तर (जैैसेे रााज्य याा 
जि�लाा) पर—भि�न्न होंं। ऐसाा इसलि�ए होो सकताा हैै क्योंंकि� अलग-अलग 
मॉॉडलिं�ंग समूूहोंं द्वााराा उपयोोग कि�ए गए सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल, डेेटाा इनपुुट और 
माान्यतााएँँ अलग होोतीी हैंं। नीीचेे दि�याा गयाा भााग बतााताा हैै कि� प्रत्येेक संंकेतक 
काा अनुुमाान कि�स प्रकाार तैैयाार कि�याा गयाा हैै।

आई�एचएमई� द्वााराा अनुुमाानि�त संंकेतक  

आईएचएमई नेे गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट मेंं शाामि�ल सतत वि�काास लक्ष्योंं केे 13 
संंकेतकोंं केे लि�ए अनुुमाान और पूूर्वाा�नुुमाान तैैयाार कि�ए। नीीचेे केे भााग मेंं यह 
वि�वरण दि�याा गयाा हैै कि� प्रत्येेक संंकेतक काा अनुुमाान कैैसेे लगाायाा गयाा।

बौौनाापन
आईएचएमई बौौनाापन कीी व्याापकताा कोो इस रूप मेंं माापताा हैै कि� 0 सेे 59 
मााह केे बच्चोंं कीी ऊँँचााई-आयुु, डब्ल्यूूएचओ केे 2006 वि�काास माानकोंं केे 

आधाार पर तैैयाार ऊँँचााई-आयुु वृृद्धि� वक्र मेंं संंदर्भभ मााध्यि�िकाा सेे दोो माानक 
वि�चलन सेे अधि�क नीीचेे होो। अनुुमाान तैैयाार करनेे मेंं कई तरीीकोंं और 
डेेटाा-प्रसंंस्करण मेंं सुुधाारोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा, जि�नमेंं गंंभीीरताा-स्तर केे 
अनुुसाार बौौनाापन कीी व्याापकताा और ऊँँचााई-आयुु केे औसत जेेड-स्कोोर केे 
लि�ए एन्सेेम्बल मॉॉडल पूूर्वाा�नुुमाान, पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं केे आयुु-
समूूहोंं काा अधि�क सूूक्ष्म वि�भााजन, तथाा आयुु-लिं�ंग केे माानकीीकृृत वि�भााजन 
कीी पद्धति� शाामि�ल हैै। 

बौौनाापन कीी व्याापकताा केे पूूर्वाा�नुुमाान उन जलवाायुु परि�दृश्योंं सेे प्रभाावि�त थेे 
जि�नमेंं 30 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस सेे अधि�क ताापमाान वाालेे दि�नोंं कीी संंख्याा, प्रति� 
व्यक्ति�ि उपभोोग, साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क, तथाा स्थाान-वि�शि�ष्ट 
याादृच्छि�क प्रभााव शाामि�ल हैंं। बेेहतर और खरााब परि�दृश्य इस प्रकाार तैैयाार 
कि�ए गए कि� अतीीत मेंं वि�भि�न्न स्थाान-वर्षोंं मेंं देेखीी गई परि�वर्ततन-दरोंं केे 85वेंं 
और 15वेंं प्रति�शतक कोो लेेकर, उन्हींं परि�वर्ततन-दरोंं कोो भवि�ष्य मेंं सभीी 
स्थाानोंं पर लाागूू कर दि�याा गयाा। 

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए हमनेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
(जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और सतत वि�काास 
लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इस पद्धति� केे 
मााध्यम सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� कुुल स्वाास्थ्य व्यय मेंं कमीी—जि�समेंं 
वर्ल्डड फूूड प्रोोग्रााम सेे मि�लनेे वाालीी वि�काास सहाायताा भीी शाामि�ल हैै, और जोो 
देेश व वर्षष केे अनुुसाार बदलतीी हैै—बौौनाापन कोो कि�स प्रकाार बढ़ााएगीी। 
इसकेे आधाार पर हमनेे 20% कटौौतीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुसाार प्रत्येेक देेश 
केे लि�ए 2030 तक अपनेे पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं उपयुुक्त समाायोोजन कि�याा।

माातृृ मृृत्युु अनुुपाात
माातृृ मृृत्युु अनुुपाात कोो इस रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा जााताा हैै कि� कि�सीी 
नि�श्चि�त समय अवधि� मेंं 15–49 वर्षष आयुु वर्गग कीी महि�लााओं मेंं होोनेे वाालीी 
माातृृ मौौतोंं कीी संंख्याा, उसीी अवधि� मेंं हुए प्रति� 1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं 
केे अनुुपाात मेंं कि�तनीी हैै। यह संंकेतक जीीवि�त जन्मोंं कीी संंख्याा केे साापेेक्ष 
माातृृ मृृत्युु केे जोोखि�म कोो दर्शाा�ताा हैै, तााकि� गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान मृृत्युु केे 
जोोखि�म काा एक नि�कट अनुुमाान मि�ल सकेे। 2030 तक केे पूूर्वाा�नुुमाानोंं 
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केे लि�ए माातृृ मृृत्युु अनुुपाात काा अनुुमाान एन्सेेम्बल पद्धति� सेे लगाायाा गयाा, 
जि�समेंं साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क कोो एक प्रमुुख काारक केे रूप 
मेंं उपयोोग कि�याा गयाा।  

2024 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट कीी तुुलनाा मेंं माातृृ मृृत्युु अनुुपाात केे अनुुमाानोंं मेंं 
जोो अंंतर दि�खााई देेताा हैै, उसकाा मुुख्य काारण कुुल काारणोंं सेे होोनेे वाालीी 
मृृत्युु केे समग्र ढाँँ�चेे मेंं कि�ए गए बदलााव तथाा अति�रि�क्त इनपुुट डेेटाा स्रोोतोंं 
कोो शाामि�ल कि�याा जाानाा हैै। कुुल काारणोंं सेे होोनेे वाालीी मृृत्युु केे अनुुमाान मेंं 
काार्ययप्रणाालीी सुुधाारोंं केे चलतेे आयुु-वि�शि�ष्ट और अधि�क सूूक्ष्म स्तर केे डेेटाा 
स्रोोतोंं कोो शाामि�ल करनाा संंभव हुआ, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप साामाान्यतःः 
प्रजनन आयुु कीी महि�लााओं मेंं कुुल काारणोंं सेे होोनेे वाालीी मृृत्युु केे अनुुमाान 
बढ़े। कुुल काारणोंं सेे होोनेे वाालीी मृृत्युु मेंं वृृद्धि� सबसेे अधि�क उप-सहााराा 
अफ्रीीकाा मेंं स्पष्ट दि�खााई देेतीी हैै, जि�ससेे माातृृ मृृत्युु अनुुपाात केे अनुुमाान 
भीी अधि�क होो गए। इसकेे वि�परीीत, अफगाानि�स्ताान मेंं प्रजनन आयुु कीी 
महि�लााओं केे लि�ए कुुल काारणोंं सेे होोनेे वाालीी मृृत्युु केे अनुुमाान पि�छलेे रि�पोोर्टोंं 
कीी तुुलनाा मेंं उल्लेेखनीीय रूप सेे कम रहेे, जि�सकेे काारण माातृृ मृृत्युु अनुुपाात 
केे अनुुमाान भीी कम आए।

पि�छलीी रि�पोोर्टट केे बााद जोो डेेटाा जोोड़ाा गयाा हैै, उसमेंं महाामाारीी अवधि� केे 
अति�रि�क्त स्थाान-वर्षष शाामि�ल हैंं। कई स्थाानोंं केे डेेटाा मेंं माातृृ मृृत्युु पर 
कोोवि�ड-19 काा प्रभााव दि�खााई दि�याा, और वहीी प्रभााव मॉॉडल केे परि�णाामीी 
अनुुमाानोंं मेंं भीी परि�लक्षि�त हुआ। इनमेंं कैैरेेबि�यााई और लैैटि�न अमेेरि�काा 
केे देेश, दक्षि�णीी लैैटि�न अमेेरि�काा, उच्च-आय वाालाा उत्तरीी अमेेरि�काा, मध्य 
एशि�याा, मध्य यूूरोोप और दक्षि�ण-पूूर्वव एशि�याा शाामि�ल हैंं। 

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए हमनेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
(जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और सतत वि�काास 
लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इस पद्धति� केे 
मााध्यम सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष केे 
अनुुसाार बदलतीी हैै, माातृृ मृृत्युु अनुुपाात कोो कि�स प्रकाार बढ़ााएगीी। इसकेे बााद 
हमनेे 2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 
20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप अपनेे पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं समाायोोजन कि�याा।

पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु कीी मृृत्युु दर 
पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु कीी मृृत्युु दर वह संंभाावनाा हैै कि� जन्म सेे लेेकर 5 वर्षष 
कीी आयुु तक मृृत्युु होो जााए। इसेे प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर होोनेे वाालीी 
मौौतोंं कीी संंख्याा केे रूप मेंं व्यक्त कि�याा जााताा हैै। अनुुमाानोंं मेंं नाागरि�क 
पंंजीीकरण, नमूूनाा पंंजीीकरण, सर्वेेक्षणोंं और जनगणनााओं सेे उपलब्ध सभीी 
डेेटाा काा उपयोोग कि�याा गयाा। इन्हेंं आयुु-वि�शि�ष्ट मृृत्युु दरोंं केे लि�ए वि�कसि�त 
कि�ए गए एक नए सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल केे मााध्यम सेे मॉॉडल कि�याा गयाा, 
जि�समेंं पैैराामीीट्रि�क और गैैर-पैैराामीीट्रि�क दोोनोंं प्रकाार कीी वि�धि�याँँ� शाामि�ल हैंं। 
मॉॉडल मेंं 0–6 दि�न, 7–27 दि�न, 1–5 मााह, 6–11 मााह, 1–2 वर्षष और 
2–4 वर्षष आयुु समूूहोंं केे लि�ए आयुु-वि�शि�ष्ट मृृत्युु दरोंं काा संंयुुक्त रूप सेे 
अनुुमाान लगाायाा गयाा और फि�र उन्हेंं पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु कीी मृृत्युु दर मेंं 
रूपांं�तरि�त कि�याा गयाा।2030 तक केे पूूर्वाा�नुुमाान प्रमुुख काारकोंं केे संंयोोजन 
पर आधाारि�त थेे, जि�नमेंं ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ केे जोोखि�म काारक, 
चयनि�त हस्तक्षेेप (जैैसेे टीीकेे) और साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क 
शाामि�ल हैंं। इस रि�पोोर्टट मेंं पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु कीी मृृत्युु दर केे अनुुमाानोंं 
मेंं परि�वर्ततन, पि�छलेे गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट केे बााद शाामि�ल कि�ए गए नए और 
अति�रि�क्त मृृत्युु-डेेटाा तथाा नए सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल केे काारण हुए हैंं। 

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे 
केे लि�ए आईएचएमई नेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा 
उपयोोग कि�याा (जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और 
सतत वि�काास लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। 
इसकेे मााध्यम सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष 
केे अनुुसाार बदलतीी हैै, पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु कीी मृृत्युु कोो कि�स प्रकाार 
बढ़ााएगीी। इसकेे बााद 2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए 
वि�काास सहाायताा मेंं 20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं 
समाायोोजन कि�याा गयाा।

संंदर्भभ: 
शूूमााकर, ए. ई., एवंं अन्य (2024), “204 देेशोंं और क्षेेत्रोंं तथाा 660 उप-
रााष्ट्रीीय स्थाानोंं केे लि�ए आयुु-लिं�ंग-वि�शि�ष्ट समस्त-काारण मृृत्युु दर और जीीवन 
प्रत्यााशाा केे वैैश्वि�क अनुुमाान, 1950–2023: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ 

स्टडीी 2023 केे लि�ए एक जनांं�कि�कीी वि�श्लेेषण,” द लैंंसेेट। अप्रकााशि�त 
पांं�डुुलि�पि�।

नवजाात मृृत्युु दर
आईएचएमई नवजाात मृृत्युु दर कोो जीीवन केे पहलेे 28 पूूर्णण दि�नोंं मेंं मृृत्युु 
होोनेे कीी संंभाावनाा केे रूप मेंं परि�भााषि�त करताा हैै। इसेे प्रति� 1,000 जीीवि�त 
जन्मोंं पर होोनेे वाालीी मौौतोंं कीी संंख्याा केे रूप मेंं व्यक्त कि�याा जााताा हैै। 
अनुुमाानोंं केे लि�ए नाागरि�क पंंजीीकरण, नमूूनाा पंंजीीकरण, सर्वेेक्षणोंं और 
जनगणनााओं सेे उपलब्ध सभीी डेेटाा काा उपयोोग कि�याा गयाा। इन डेेटाा कोो 
आयुु-वि�शि�ष्ट मृृत्युु दर केे लि�ए वि�कसि�त कि�ए गए एक नए सांं�ख्यि�िकीीय 
मॉॉडल केे मााध्यम सेे मॉॉडल कि�याा गयाा, जि�समेंं पैैराामीीट्रि�क और गैैर-
पैैराामीीट्रि�क दोोनोंं प्रकाार कीी वि�धि�याँँ� शाामि�ल हैंं। मॉॉडल मेंं 0–6 दि�न और 
7–27 दि�न आयुु समूूहोंं केे लि�ए आयुु-वि�शि�ष्ट मृृत्युु दरोंं काा संंयुुक्त रूप सेे 
अनुुमाान लगाायाा गयाा और फि�र इन्हेंं नवजाात मृृत्युु दर मेंं रूपांं�तरि�त कि�याा 
गयाा।

पूूर्वाा�नुुमाान प्रमुुख काारकोंं केे संंयोोजन पर आधाारि�त थेे, जि�नमेंं ग्लोोबल 
बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ केे जोोखि�म काारक, चयनि�त हस्तक्षेेप (जैैसेे टीीकेे) और 
साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क शाामि�ल हैंं। इस वर्षष कीी गोोलकीीपर्सस 
रि�पोोर्टट मेंं नवजाात मृृत्युु दर केे अनुुमाानोंं मेंं अधि�कांं�श परि�वर्ततन नए डेेटाा और 
उन्हींं काार्ययप्रणाालीी परि�वर्ततनोंं केे परि�णााम हैंं जि�न पर पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु 
कीी मृृत्युु दर केे अनुुमाानोंं केे संंदर्भभ मेंं चर्चाा� कीी गई हैै।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे 
केे लि�ए आईएचएमई नेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा 
उपयोोग कि�याा (जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और 
सतत वि�काास लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। 
इसकेे मााध्यम सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष 
केे अनुुसाार बदलतीी हैै, पाँँ�च वर्षष सेे कम आयुु कीी मृृत्युु कोो कि�स प्रकाार 
बढ़ााएगीी। इसकेे बााद 2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए 
वि�काास सहाायताा मेंं 20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं 
समाायोोजन कि�याा गयाा।
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वि�नााश

डेेटाा काा 
अन्वेेषण करेंं

आवााहन डेेटाा स्रोोत



संंदर्भभ:
शूूमााकर, ए. ई., एवंं अन्य (2024), “204 देेशोंं और क्षेेत्रोंं तथाा 660 उप-
रााष्ट्रीीय स्थाानोंं केे लि�ए आयुु-लिं�ंग-वि�शि�ष्ट समस्त-काारण मृृत्युु दर और जीीवन 
प्रत्यााशाा केे वैैश्वि�क अनुुमाान, 1950–2023: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ 
स्टडीी 2023 केे लि�ए एक जनांं�कि�कीी वि�श्लेेषण,” द लैंंसेेट। अप्रकााशि�त 
पांं�डुुलि�पि�।

एचआई�वीी 
आईएचएमई एचआईवीी दर काा अनुुमाान प्रति� 1,000 जनसंंख्याा पर नए 
एचआईवीी संंक्रमणोंं केे रूप मेंं करताा हैै। इस वर्षष कीी रि�पोोर्टट मेंं संंक्रमण-दर 
(इंंसि�डेंस) मेंं परि�वर्ततन ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ 2023 केे अनुुमाान केे 
दौौराान कि�ए गए अद्यतनोंं केे काारण हैंं, जोो नि�म्न स्रोोतोंं सेे आए बड़े डेेटाा 
अद्यतनोंं कोो दर्शाा�तेे हैंं। जनसंंख्याा-आधाारि�त एचआईवीी प्रभााव आकलन: 
पाँँ�च देेशोंं नेे 2020–2023 केे लि�ए पहलीी बाार अपनीी रि�पोोर्टट प्रकााशि�त कीी 
और साात देेशोंं नेे नए सूूक्ष्म-डेेटाा उपलब्ध करााए। घरेेलूू सर्वेेक्षण: 13 देेशोंं नेे 
नए सर्वेेक्षण दि�ए। केेस रि�पोोर्टट: 54 देेशोंं केे डेेटाा मेंं हााल केे वर्षोंं काा अद्यतन 
कि�याा गयाा, जि�ससेे 546 अति�रि�क्त देेश-वर्षष जुुडे़े। यूूएनएड््स: 145 देेशोंं नेे 
अपनीी स्पेेक्ट्रम देेश-फााइलोंं मेंं अद्यतन समय-श्रृंं�खलााएँँ उपलब्ध करााईं। 

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए हमनेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
(जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और सतत वि�काास 
लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इसकेे मााध्यम 
सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी हैै, एंंटीी-रेेट्रोोवाायरल थेेरेेपीी कवरेेज कोो कि�स प्रकाार घटााएगीी। उपचाार 
कवरेेज हमाारेे मॉॉडल मेंं मृृत्युु दर और संंक्रमण-दर दोोनोंं कोो प्रभाावि�त करताा 
हैै, इसलि�ए दोोनोंं महाामाारीी-वि�ज्ञाान संंकेतक उपचाार कवरेेज मेंं बदलााव सेे 
प्रभाावि�त होोतेे हैंं। हमनेे उपचाार कवरेेज मेंं अनुुमाानि�त गि�राावट लीी और अपनेे 
पूूर्वाा�नुुमाान ढाँँ�चेे मेंं उसकेे प्रभााव काा अनुुकरण कि�याा।

तपेेदि�क 
आईएचएमई कि�सीी कैैलेंंडर वर्षष मेंं नि�दाान कि�ए गए नए और पुुनराावर्तीी 
तपेेदि�क माामलोंं (इंंसि�डेंस) काा अनुुमाान व्याापकताा सर्वेेक्षणोंं, केेस सूूचनााओं, 

रोोगमुुक्ति�ि (रि�मि�शन) केे अनुुमाानोंं, अति�रि�क्त मृृत्युु दर केे अनुुमाानोंं, और 
काारण-वि�शि�ष्ट मृृत्युु केे अनुुमाानोंं जैैसेे इनपुुट काा उपयोोग करके करताा हैै। 
इन इनपुुट््स कोो एक ऐसेे सांं�ख्यि�िकीीय मॉॉडल मेंं डाालाा जााताा हैै जोो अलग-
अलग अनुुमाानोंं केे बीीच आंंतरि�क संंगति� सुुनि�श्चि�त करताा हैै। वैैश्वि�क स्तर 
पर, इस रि�पोोर्टट केे तपेेदि�क इंंसि�डेंस अनुुमाान पि�छलेे वर्षष कीी तुुलनाा मेंं थोोड़ाा 
अधि�क तीीव्र गि�राावट काा रुझाान दि�खाातेे हैंं। यह रुझाान अद्यतन तपेेदि�क 
मृृत्युु-समय-रुझाान सेे प्रभाावि�त हैै, जि�समेंं ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ 
2025 चक्र केे लि�ए अद्यतन मृृत्युु-ढाँँ�चाा, हााल केे डेेटाा सेे सूूचि�त अद्यतन 
सह-चर, और मृृत्युु केे काारणोंं काा नयाा उपलब्ध डेेटाा शाामि�ल हैै।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए हमनेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
(जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और सतत वि�काास 
लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इसकेे मााध्यम 
सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी हैै, तपेेदि�क कोो कि�स प्रकाार बढ़ााएगीी। इसकेे बााद 2030 तक 
प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 20% कमीी वाालेे 
परि�दृश्य केे अनुुरूप पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं समाायोोजन कि�याा गयाा।

मलेेरि�याा 
आईएचएमई मलेेरि�याा दर काा अनुुमाान प्रति� 1,000 जनसंंख्याा पर नए 
माामलोंं कीी संंख्याा केे रूप मेंं करताा हैै। मलेेरि�याा केे अनुुमाानोंं मेंं पि�छलेे वर्षष 
केे बााद सेे नए डेेटाा बिं�ंदु शाामि�ल कि�ए गए हैंं, जि�नमेंं घाानाा, लााइबेेरि�याा और 
मोोज़ााम्बि�िक केे तीीन नए रााष्ट्रीीय सर्वेेक्षण शाामि�ल हैंं। नि�यमि�त डेेटाा अद्यतनोंं केे 
अलाावाा, कई वर्षोंं मेंं पहलीी बाार रि�पोोर्टिं�ंग-पूूर्णणताा सेे जुुडे़े डेेटाा मेंं भीी अद्यतन 
कि�याा गयाा। इन सुुधाारोंं नेे कोोट द’इवोोआर, घाानाा, लााइबेेरि�याा, मोोज़ााम्बि�िक, 
सेेनेेगल और गुुयाानाा सहि�त कई देेशोंं केे परि�णाामोंं कोो प्रभाावि�त कि�याा हैै। 
म्यांं�माार, इथि�योोपि�याा, पााकि�स्ताान और ज़ि�म्बााब्वेे मेंं अनुुमाानोंं मेंं बड़े उछााल 
ज्ञाात प्रकोोपोंं केे काारण हैंं।  

2030 तक केे पूूर्वाा�नुुमाान जलवाायुु परि�दृश्य मॉॉडलोंं केे लि�ए वि�कसि�त 
मलेेरि�याा पूूर्वाा�नुुमाान मॉॉडलोंं काा उपयोोग करके तैैयाार कि�ए गए। संंक्षेेप मेंं, इन 
मॉॉडलोंं मेंं पाँँ�च घटक थेे, और सभीी कोो दूसरेे प्रशाासनि�क स्तर पर फि�ट कि�याा 

गयाा।
मॉॉडल 1: 2–10 वर्षष केे बच्चोंं मेंं प्लाास्मोोडि�यम फााल्सीीपेेरम कीी व्याापकताा 
(pfpr2–10) काा मॉॉडल।
मॉॉडल 2: pfpr2–10 दि�ए होोनेे पर सभीी आयुु समूूहोंं केे लि�ए व्याापकताा-
सेे-माामलाा दर काा मॉॉडल।
मॉॉडल 3: सभीी आयुु समूूहोंं कीी माामलाा दर दि�ए होोनेे पर आयुु-लिं�ंग-वि�शि�ष्ट 
माामलाा दर काा मॉॉडल।
मॉॉडल 4: pfpr2–10 दि�ए होोनेे पर सभीी आयुु समूूहोंं केे लि�ए व्याापकताा-
सेे-मृृत्युु दर काा मॉॉडल।
मॉॉडल 5: सभीी आयुु समूूहोंं कीी मृृत्युु दर दि�ए होोनेे पर आयुु-लिं�ंग-वि�शि�ष्ट 
मृृत्युु दर काा मॉॉडल।

प्रत्येेक मॉॉडल मेंं 2000 सेे 2022 तक केे दूसरेे प्रशाासनि�क स्तर केे डेेटाा काा 
उपयोोग कि�याा गयाा, जि�समेंं मलेेरि�याा परि�णाामोंं केे सााथ-सााथ वर्षष केे उस 
भाारि�त हि�स्सेे काा अंंश भीी शाामि�ल थाा जब ताापमाान संंचरण केे लि�ए उपयुुक्त 
होोताा हैै (उपयुुक्तताा केे स्तर सेे भाारि�त), प्रति� व्यक्ति�ि वाार्षि�िक बााढ़-दि�न, 
प्रति� व्यक्ति�ि सकल घरेेलूू उत्पााद, और मलेेरि�याा पर स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास 
सहाायताा व्यय।

हमााराा संंदर्भभ पूूर्वाा�नुुमाान प्रत्येेक सह-चर केे पूूर्वाा�नुुमाानि�त अनुुमाानोंं (जलवाायुु-
आधाारि�त सह-चरोंं केे लि�ए RCP 4.5 काा उपयोोग) और मलेेरि�याा पर 
स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा व्यय केे संंदर्भभ अनुुमाानोंं पर आधाारि�त थाा।

संंदर्भभ:
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (2022), कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे दौौराान आवश्यक 
स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी नि�रंंतरताा पर वैैश्वि�क पल्स सर्वेेक्षण काा तीीसराा दौौर 
(नवंंबर–दि�संंबर 2021), www.who.int/publications/i/
item/WHO-2019-nCoV-EHS_continuity-
survey-2022.1. 

उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग 
आईएचएमई उन 15 उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी व्याापकताा केे योोग 
कोो प्रति� 100,000 केे रूप मेंं माापताा हैै, जि�न्हेंं वाार्षि�िक ग्लोोबल बर्डडन ऑफ 
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डि�ज़ीीज़ अध्ययन मेंं माापाा जााताा हैै: माानव अफ्रीीकीी ट्रि�पैैनोोसोोमि�याासि�स, 
शाागाास रोोग, सि�स्टि�िक एकााइनोोकोोकोोसि�स, सि�स्टि�िसर्कोोसि�स, डंेंगूू, खााद्य-
जनि�त टे्रेमााटोोडि�याासि�स, गि�नीी वर्मम, मि�ट्टीी सेे संंचरि�त कृृमि� (जि�समेंं हुकवर्मम, 
ट्रााइक्यूूरि�याासि�स और एस्काारि�याासि�स शाामि�ल हैंं), लीीशमैैनि�याासि�स, कुुष्ठ, 
लसीीकाा फााइलेेरि�याासि�स, ऑनकोोसेेरकाायसि�स, रेेबीीज, सि�स्टोोसोोमि�याासि�स 
और टै्रैकोोमाा। 2030 तक केे पूूर्वाा�नुुमाान एक एन्सेेम्बल मॉॉडल केे उपयोोग सेे 
तैैयाार कि�ए गए, जि�सेे अतीीत केे रुझाानोंं और साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय 
सूूचकांं�क केे पूूर्वाा�नुुमाानोंं, दोोनोंं सेे प्रेेरि�त कि�याा गयाा।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए हमनेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
(जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और सतत वि�काास 
लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इसकेे मााध्यम 
सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी हैै, उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी व्याापकताा कोो कि�स प्रकाार 
बढ़ााएगीी। इसकेे बााद 2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए 
वि�काास सहाायताा मेंं 20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं 
समाायोोजन कि�याा गयाा।

परि�वाार नि�योोजन 
आईएचएमई 15–49 वर्षष आयुु कीी महि�लााओं मेंं उस अनुुपाात काा अनुुमाान 
लगााताा हैै जि�नकीी परि�वाार नि�योोजन कीी आवश्यकताा आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक 
वि�धि�योंं सेे पूूरीी होो रहीी हैै। आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक वि�धि�योंं मेंं पुुरुष याा 
महि�लाा नसबंंदीी, पुुरुष याा महि�लाा कंंडो ोम, डाायााफ्रााम, सर्वाा�इकल कैैप, 
स्पंंज, शुुक्रााणुुनााशक एजेंंट, मौौखि�क हाार्मोोनल गोोलि�याँँ�, पैैच, रिं�ंग, इम्प्लांं�ट, 
इंंजेेक्शन, अंंतर्गगर्भाा�शयीी उपकरण, और आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक शाामि�ल 
हैंं। “आवश्यकताा” कीी परि�भााषाा वहीी हैै जोो जनांं�कि�कीीय और स्वाास्थ्य 
सर्वेेक्षणोंं मेंं प्रयुुक्त होोतीी हैै। 2030 तक केे पूूर्वाा�नुुमाान एक एन्सेेम्बल मॉॉडल 
केे उपयोोग सेे तैैयाार कि�ए गए, जोो अतीीत केे रुझाानोंं पर आधाारि�त हैै और 
साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क कोो प्रमुुख काारक केे रूप मेंं उपयोोग 
करताा हैै, जि�समेंं प्रति� व्यक्ति�ि आय, शि�क्षाा तथाा कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे 
प्रभााव केे पूूर्वाा�नुुमाान भीी शाामि�ल हैंं।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए हमनेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
(जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और सतत वि�काास 
लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इसकेे मााध्यम 
सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी हैै, आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक केे सााथ पूूरीी होो रहीी आवश्यकताा (मेेट 
नीीड) और आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक व्याापकताा कोो कि�स प्रकाार घटााएगीी। 
इसकेे बााद 2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा 
मेंं 20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं समाायोोजन कि�याा 
गयाा।

संंदर्भभ:
परफॉॉर्मेंंस मॉॉनि�टरिं�ंग फॉॉर एक्शन (2020), परफॉॉर्मेंंस मॉॉनि�टरिं�ंग फॉॉर 
एक्शन सर्वेेक्षण, www.pmadata.org/data.

ब्रैैडलीी, सााराा ई. केे., टे्रेवर एन. क्रॉॉफ्ट, जॉॉय डीी. फि�शेेल, और चाार्ल्स�स 
एफ. वेेस्टऑफ (2012), परि�वाार नि�योोजन कीी अपूूर्णण आवश्यकताा कीी 
परि�भााषाा मेंं संंशोोधन, डीीएचएस वि�श्लेेषणाात्मक अध्ययन 25, आईसीीएफ 
इंंटरनेेशनल, www.dhsprogram.com/pubs/pdf/AS25/
AS25[12June2012].pdf.

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेज 
﻿साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज काा प्रभाावीी कवरेेज सूूचकांं�क 23 प्रभाावीी 
कवरेेज संंकेतकोंं सेे बनाा एक माापदंंड हैै, जोो जीीवन-चक्र केे पूूरेे दाायरेे 
मेंं वि�भि�न्न जनसंंख्याा-आयुु समूूहोंं कोो कवर करताा हैै (माातृृ और नवजाात 
आयुु समूूह, 5 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चेे, 5–19 वर्षष केे कि�शोोर और युुवाा, 
20–64 वर्षष केे वयस्क, और 65 वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु केे वयस्क)। येे 
संंकेतक स्वाास्थ्य सेेवााओं केे कई क्षेेत्रोंं मेंं आतेे हैंं: स्वाास्थ्य संंवर्धधन, रोोकथााम 
और उपचाार।

स्वाास्थ्य प्रणाालीी केे संंवर्धधन संंकेतकोंं मेंं आधुुनि�क गर्भभनि�रोोधक केे सााथ 
परि�वाार नि�योोजन कीी आवश्यकताा कीी पूूर्ति�ि शाामि�ल हैै। 

स्वाास्थ्य प्रणाालीी केे रोोकथााम संंकेतकोंं मेंं बच्चोंं कोो डि�फ्थीीरि�याा-टेेटनस-
परु्टु�सि�स टीीकेे कीी तीीसरीी खुुरााक प्रााप्त होोनाा और खसराा-युुक्त टीीकेे कीी 
पहलीी खुुरााक प्रााप्त होोनाा शाामि�ल हैै। माातााओं केे लि�ए प्रसवपूूर्वव देेखभााल 
और नवजाातोंं केे लि�ए प्रसवपूूर्वव देेखभााल कोो माातृृ एवंं शि�शुु स्वाास्थ्य सेे 
संंबंंधि�त रोोगोंं कीी रोोकथााम और उपचाार केे संंकेतक माानाा जााताा हैै।

संंचाारीी रोोगोंं केे उपचाार केे संंकेतकोंं मेंं नि�चलेे श्वसन संंक्रमण, दस्त और 
तपेेदि�क केे लि�ए मृृत्युु-सेे-घटनाा अनुुपाात, तथाा एचआईवीी/एड््स सेे प्रभाावि�त 
लोोगोंं मेंं उपचाार कवरेेज शाामि�ल हैै। गैैर-संंचाारीी रोोगोंं केे उपचाार संंकेतकोंं मेंं 
तीीव्र लसीीकाात्मक ल्यूूकेेमि�याा, अपेंंडि�सााइटि�स, पैैरेेलि�टि�क इलि�यस और आंंत्र 
अवरोोध, सर्वाा�इकल कैंंसर, स्तन कैंंसर, गर्भाा�शय कैंंसर और कोोलोोरेेक्टल 
कैंंसर केे लि�ए स्केेल्ड मृृत्युु-सेे-घटनाा अनुुपाात शाामि�ल हैंं। गैैर-संंचाारीी रोोगोंं केे 
उपचाार संंकेतकोंं मेंं स्ट्रोोक, क्रॉॉनि�क कि�डनीी रोोग, मि�र्गीी, अस्थमाा, क्रॉॉनि�क 
ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोोनरीी डि�ज़ीीज़, मधुुमेेह केे लि�ए स्केेल्ड मृृत्युु-सेे-व्याापकताा 
अनुुपाात, और इस्केेमि�क हृदय रोोग केे काारण जोोखि�म-माानकीीकृृत मृृत्युु दर 
भीी शाामि�ल हैै। प्रभाावीी कवरेेज संंकेतकोंं कोो सूूचकांं�क मेंं इस आधाार पर 
भाारि�त कि�याा जााताा हैै कि� यदि� कोोई देेश उस संंकेतक कीी कवरेेज सुुधाार देे, 
तोो वह कि�तनाा संंभाावि�त स्वाास्थ्य लााभ प्रााप्त कर सकताा हैै।

2025 सेे 2030 तक साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज सूूचकांं�क केे पूूर्वाा�नुुमाान 
तैैयाार करनेे केे लि�ए एक मेेटाा-स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर मॉॉडल फि�ट कि�याा 
गयाा, जि�समेंं प्रति� व्यक्ति�ि कुुल स्वाास्थ्य व्यय केे पूूर्वाा�नुुमाानोंं कोो स्वतंंत्र 
चर केे रूप मेंं उपयोोग कि�याा गयाा। इसकेे बााद देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
अक्षमतााएँँ नि�काालीी गईं और प्रत्येेक देेश स्तर पर समय केे सााथ घाातीीय 
भाार वाालेे रैैखि�क प्रति�गमन केे जरि�ए 2030 तक उनकाा पूूर्वाा�नुुमाान लगाायाा 
गयाा। इन पूूर्वाा�नुुमाानि�त अक्षमतााओं और प्रति� व्यक्ति�ि कुुल स्वाास्थ्य व्यय केे 
पूूर्वाा�नुुमाानि�त अनुुमाानोंं कोो पहलेे सेे फि�ट कि�ए गए फ्रंंटि� यर मेंं प्रति�स्थाापि�त 
करके 2025–2030 केे लि�ए सभीी देेशोंं केे साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज केे 
पूूर्वाा�नुुमाान प्रााप्त कि�ए गए। 

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे केे 
लि�ए हमनेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
(जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और सतत वि�काास 

53

हम ‘लगभग’ पर नहींं रुक सकतेे

2025 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट

प्रगति� काा एक युुग, एक नि�र्णणय
काा समय

हर डॉॉलर काा अधि�कतम 
उपयोोग करनेे वाालेे नवााचाार

प्रगति� काा पथ बीीमाारि�योंं� काा समूूल 
वि�नााश

डेेटाा काा 
अन्वेेषण करेंं

आवााहन डेेटाा स्रोोत

http://www.pmadata.org/data
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लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इसकेे मााध्यम 
सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार 
बदलतीी हैै, साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज कोो कि�स प्रकाार घटााएगीी। इसकेे 
बााद 2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 
20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं समाायोोजन कि�याा गयाा।

धूूम्रपाान 
आईएचएमई 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे लोोगोंं मेंं कि�सीी भीी प्रकाार 
केे धूूम्रपाान-युुक्त तंंबााकूू केे वर्ततमाान उपयोोग कीी आयुु-माानकीीकृृत व्याापकताा 
कोो माापताा हैै। आईएचएमई उपलब्ध प्रति�नि�धि� सर्वेेक्षणोंं सेे जाानकाारीी 
संंकलि�त करताा हैै, जि�नमेंं स्वयंं-रि�पोोरे्टेड वर्ततमाान तंंबााकूू उपयोोग और 
धूूम्रपाान कि�ए गए तंंबााकूू उत्पााद केे प्रकाार (सि�गरेेट, सि�गाार, पााइप, हुक्काा, 
तथाा स्थाानीीय उत्पााद) सेे जुुड़ीी जाानकाारीी होोतीी हैै। आईएचएमई सभीी डेेटाा 
कोो “पि�छलेे 30 दि�नोंं मेंं कि�सीी भीी वर्ततमाान धूूम्रपाान” कीी अपनीी माानक 
परि�भााषाा मेंं रूपांं�तरि�त करताा हैै तााकि� स्थाानोंं केे बीीच और समय केे सााथ 
साार्थथक तुुलनाा संंभव होो सकेे। 2030 तक केे पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं साामााजि�क-
जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क कोो प्रमुुख काारक केे रूप मेंं उपयोोग कि�याा गयाा, 
जि�समेंं प्रति� व्यक्ति�ि आय, शि�क्षाा तथाा कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे प्रभााव केे 
पूूर्वाा�नुुमाान शाामि�ल हैंं।

टीीकेे 
आईएचएमई टीीकााकरण कवरेेज केे माापन मेंं नि�म्न टीीकोंं कीी कवरेेज कोो 
अलग-अलग रि�पोोर्टट करताा हैै: डि�फ्थीीरि�याा-टेेटनस-परु्टु�सि�स कीी तीीन खुुरााक, 
खसरेे कीी दूसरीी खुुरााक, और न्यूूमोोकोोकल कंंजु ुगेेट टीीकेे कीी तीीन खुुरााक।
आईएचएमई नेे 2020–2023 केे महाामाारीी कााल मेंं टीीकाा कवरेेज पर प्रभााव 
काा अनुुमाान देेश-रि�पोोरे्टेड कवरेेज केे रुझाानोंं काा उपयोोग करके लगाायाा। 
इसकेे लि�ए आईएचएमई नेे उस मॉॉडलिं�ंग ढाँँ�चेे काा वि�स्ताार कि�याा जि�सेे 
अन्य तीीव्र समय-आधाारि�त व्यवधाानोंं (जैैसेे कवरेेज मेंं अचाानक गि�राावट) 
कोो पकड़नेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा हैै, जोो स्टॉॉक-आउट याा इसीी तरह 
कीी घटनााओं केे काारण होोतेे हैंं। उस ढाँँ�चेे मेंं, आईएचएमई नेे पहलेे उन 
टीीकाा–देेश–वर्षोंं केे लि�ए व्यवधाान कीी तीीव्रताा काा मॉॉडल बनाायाा जि�नमेंं 
2025 संंयुुक्त रि�पोोर्टिं�ंग फॉॉर्मम याा अन्य पहचाानीी गई घटनााओं केे मााध्यम सेे 
स्टॉॉक-आउट जैैसेे व्यवधाान दर्जज थेे। इसकेे लि�ए पहलेे ऐसेे मॉॉडल केे जरि�ए 

प्रति�कल्पि�ित देेश-रि�पोोरे्टेड कवरेेज काा अनुुमाान लगाायाा गयाा जि�समेंं पहचाानेे 
गए व्यवधाान वाालेे टीीकाा–देेश–वर्षष शाामि�ल नहींं थेे, फि�र इन प्रति�कल्पि�ित 
अनुुमाानोंं कीी तुुलनाा उन वर्षोंं केे लि�ए देेशोंं द्वााराा रि�पोोर्टट कि�ए गए वाास्तवि�क 
माानोंं सेे कीी गई। इसकेे बााद इन व्यवधाान-तीीव्रतााओं कोो टीीकाा कवरेेज 
मॉॉडलिं�ंग मेंं एक सह-चर केे रूप मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा।
  
येे अनुुमाान उन नई वि�धि�योंं कोो भीी दर्शाा�तेे हैंं जि�नसेे खसरेे कीी दूसरीी खुुरााक 
और न्यूूमोोकोोकल कंंजु ुगेेट टीीकेे कीी तीीन खुुरााक कीी कवरेेज मेंं तेेज़ बढ़ोोतरीी 
कोो बेेहतर ढंंग सेे समाायोोजि�त कि�याा जाा सकेे, वि�शेेषकर उन वर्षोंं मेंं जोो देेश-
वि�शि�ष्ट शुुरुआत केे बााद आतेे हैंं। इसकेे लि�ए पदाानुुक्रमि�त स्प्लााइन मॉॉडल 
काा उपयोोग कि�याा गयाा। प्रत्येेक टीीकेे केे लि�ए मॉॉडल नेे पहलेे वैैश्वि�क स्तर पर 
बढ़ोोतरीी केे पैैटर्नन काा अनुुमाान लगाायाा, फि�र इन वैैश्वि�क पैैटर्नन कोो देेश-वि�शि�ष्ट 
बढ़ोोतरीी मॉॉडलोंं केे लि�ए पूूर्वव-माान्यतााओं केे रूप मेंं उपयोोग कि�याा गयाा। यह 
तरीीकाा डेेटाा उपलब्ध होोनेे पर देेश-वि�शि�ष्ट बढ़ोोतरीी कोो बेेहतर ढंंग सेे पकड़ताा 
हैै और जहाँँ� डेेटाा अनुुपस्थि�त हैै वहाँँ� वैैश्वि�क पैैटर्नन कीी मदद लेेकर अनुुमाान 
कोो सूूचि�त करताा हैै।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे 
केे लि�ए आईएचएमई नेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा 
उपयोोग कि�याा (जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और 
सतत वि�काास लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। 
इसकेे मााध्यम सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� खर्चच मेंं कमीी, जोो देेश और वर्षष 
केे अनुुसाार बदलतीी हैै, टीीकाा कवरेेज कोो कि�स प्रकाार घटााएगीी। इसकेे बााद 
2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं 20% 
कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप पूूर्वाा�नुुमाानोंं मेंं समाायोोजन कि�याा गयाा।

संंदर्भभ:
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (जुुलााई 2025), “वैैश्वि�क बचपन टीीकााकरण कवरेेज 
स्थि�र, फि�र भीी 1.4 करोोड़ सेे अधि�क शि�शुु बि�नाा टीीकााकरण केे बनेे हुए 
हैंं,” समााचाार वि�ज्ञप्ति��,  www.who.int/news/item/15-07-
2025-global-childhood-vaccination-coverage-
holds-steady-yet-over-14-million-infants-
remain-unvaccinated-who-unicef.

जीीबीीडीी 2023 टीीकाा कवरेेज सहयोोगीी (2024), “1980 सेे 2023 
तक नि�यमि�त बचपन टीीकााकरण कवरेेज मेंं वैैश्वि�क, क्षेेत्रीीय और रााष्ट्रीीय 
रुझाान तथाा 2030 तक केे पूूर्वाा�नुुमाान: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ स्टडीी 
2023 केे लि�ए एक व्यवस्थि�त वि�श्लेेषण,” द लैंंसेेट, The Lancet, 
www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PIIS0140-6736(25)01037-2/abstract.

स्वच्छताा 
आईएचएमई “सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त स्वच्छताा” तक पहुँँच रखनेे वाालीी 
आबाादीी केे अनुुपाात काा अनुुमाान लगााताा हैै। संंयुुक्त नि�गराानीी काार्ययक्रम 
(जेेएमपीी) कीी परि�भााषाा केे अनुुसाार, सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त स्वच्छताा 
सुुवि�धााओं कोो तीीन माानदंंड पूूरेे करनेे होोतेे हैंं:
1  सुुवि�धाा एक सेे अधि�क परि�वाारोंं द्वााराा सााझाा न कीी जाातीी होो,
2. वह एक उन्नत स्वच्छताा सुुवि�धाा होो, और
3  अपशि�ष्ट जल काा नि�पटाान सुुरक्षि�त रूप सेे कि�याा जााताा होो (वि�श्व स्वाास्थ्य 
संंगठन, 2021)।
अपशि�ष्ट जल काा सुुरक्षि�त नि�पटाान कई तरीीकोंं सेे होो सकताा हैै: उसेे वहींं 
उपचाारि�त करके वहींं सुुरक्षि�त ढंंग सेे नि�पटाानाा; अस्थाायीी रूप सेे संंग्रहि�त 
कर बााहर (ऑफ-सााइट) उपचाारि�त करनाा; याा सीीवर केे मााध्यम सेे लेे जााकर 
उपचाारि�त करनाा (वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, 2021)। सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त 
और उपचाारि�त अपशि�ष्ट जल कोो कम-सेे-कम द्वि�तीीयक स्तर काा उपचाार 
मि�लाा होोनाा चााहि�ए (वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, 2021)।
आईएचएमई नेे जेेएमपीी (जल आपूूर्ति�ि और स्वच्छताा) कीी परि�भााषााओं केे 
अनुुरूप नि�म्न श्रेेणि�योंं कोो माापाा:
• पााइपयुुक्त स्वच्छताा वाालेे घर (सीीवर कनेेक्शन याा सेेप्टि�िक टैंंक सहि�त)
• उन्नत स्वच्छताा वाालेे, पर सीीवर कनेेक्शन केे बि�नाा घर (गड्ढाा शौौचाालय, 
वेंंटि�लेेशनयुुक्त उन्नत गड्ढाा शौौचाालय, स्लैैब सहि�त गड्ढाा शौौचाालय, कम्पोोस्टिं�ं�ग 
शौौचाालय)
• उन्नत स्वच्छताा केे बि�नाा घर (फ्लश शौौचाालय जोो सीीवर याा सेेप्टि�िक टैंंक सेे 
नहींं जुुड़ाा; स्लैैब रहि�त याा खुुलाा गड्ढाा शौौचाालय; बााल्टीी; लटकताा शौौचाालय/
लटकताा गड्ढाा शौौचाालय; कोोई सुुवि�धाा नहींं)
• सीीवर सेे जुुडे़े घरोंं केे लि�ए अपशि�ष्ट जल उपचाार काा प्रकाार, जैैसाा कि� 
जेेएमपीी (जल आपूूर्ति�ि और स्वच्छताा) मेंं परि�भााषि�त हैै।
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2025 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट केे लि�ए, आईएचएमई नेे सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त 
स्वच्छताा केे तीीन घटकोंं काा अनुुमाान लगाानेे हेेतुु मॉॉडल वि�कसि�त कि�ए:
1. उपचाारि�त अपशि�ष्ट जल काा वह अनुुपाात जि�सेे कम-सेे-कम द्वि�तीीयक 
उपचाार प्रााप्त होोताा हैै,
2. सीीवर सेे जुुडे़े स्वच्छताा ढाँँ�चोंं काा वह अनुुपाात जोो सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त 
हैंं, और
3. उन्नत, पर गैैर-सीीवर स्वच्छताा ढाँँ�चोंं काा वह अनुुपाात जोो सुुरक्षि�त रूप सेे 
प्रबंंधि�त हैंं।
 
कम-सेे-कम द्वि�तीीयक उपचाार प्रााप्त करनेे वाालेे उपचाारि�त अपशि�ष्ट जल केे 
अनुुपाात काा अनुुमाान लगाानेे हेेतुु डेेटाा यूूरोोस्टैैट, एक्वाास्टैैट, आर्थि�िक सहयोोग 
एवंं वि�काास संंगठन (ओईसीीडीी) तथाा रााष्ट्रीीय सर्वेेक्षणोंं सेे लि�याा गयाा।
सीीवर सेे जुुडे़े स्वच्छताा ढाँँ�चोंं मेंं सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त सुुवि�धााओं केे 
अनुुपाात काा अनुुमाान लगाानेे हेेतुु डेेटाा यूूरोोस्टैैट, एक्वाास्टैैट, जनांं�कि�कीीय और 
स्वाास्थ्य सर्वेेक्षण, यूूनि�सेेफ मल्टीीपल इंंडि�केटर क्लस्टर सर्वेे, ओईसीीडीी, 
तथाा रााष्ट्रीीय सर्वेेक्षणोंं (कोोरि�याा गणरााज्य, सिं�ंगाापुुर, एंंडोोराा, ऑस्ट्रि�ियाा और 
आयरलैंंड) सेे प्रााप्त कि�याा गयाा। उन्नत, पर गैैर-सीीवर स्वच्छताा सुुवि�धााओं 
मेंं सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त सुुवि�धााओं केे अनुुपाात काा अनुुमाान लगाानेे हेेतुु 
डेेटाा यूूनि�सेेफ मल्टीीपल इंंडि�केटर क्लस्टर सर्वेे, जनांं�कि�कीीय और स्वाास्थ्य 
सर्वेेक्षण, यूूरोोस्टैैट, तथाा रााष्ट्रीीय सर्वेेक्षणोंं (कनााडाा, नॉॉर्वेे और संंयुुक्त रााज्य 
अमेेरि�काा) सेे लि�याा गयाा।
 
आईएचएमई नेे सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त स्वच्छताा तक पहुँँच रखनेे वाालीी 
कुुल आबाादीी केे अनुुपाात काा अनुुमाान इस आधाार पर लगाायाा कि� सीीवर 
सेे जुुडे़े सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त स्वच्छताा ढाँँ�चोंं तक पहुँँच रखनेे वाालीी 
आबाादीी केे अनुुपाात और उन्नत, गैैर-सीीवर सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त स्वच्छताा 
सुुवि�धााओं तक पहुँँच रखनेे वाालीी आबाादीी केे अनुुपाात—इन दोोनोंं काा योोग 
क्याा हैै।

स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कमीी केे प्रभााव काा अनुुमाान लगाानेे 
केे लि�ए आईएचएमई नेे गैैर-पैैराामीीट्रि�क स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि� यर पद्धति� काा 
उपयोोग कि�याा (जैैसाा कि� ऊपर “वि�देशीी सहाायताा मेंं फंंडिं� ंग कटौौतीी और 
सतत वि�काास लक्ष्योंं पर उसकाा प्रभााव माापनाा” खंंड मेंं बताायाा गयाा हैै)। इस 

पद्धति� केे मााध्यम सेे यह मॉॉडल कि�याा गयाा कि� जल, स्वच्छताा और स्वच्छताा 
व्यवहाार सेे जुुडे़े क्षेेत्रोंं केे लि�ए सरकाारीी व्यय और वि�देशीी वि�काास सहाायताा मेंं 
कमीी—जोो देेश और वर्षष केे अनुुसाार बदलतीी हैै—सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त 
स्वच्छताा तक पहुँँच रखनेे वाालीी आबाादीी केे अनुुपाात कोो कि�स प्रकाार 
घटााएगीी। इसकेे बााद हमनेे 2030 तक प्रत्येेक देेश केे लि�ए स्वाास्थ्य केे लि�ए 
वि�काास सहाायताा मेंं 20% कमीी वाालेे परि�दृश्य केे अनुुरूप अपनेे पूूर्वाा�नुुमाानोंं 
मेंं समाायोोजन कि�याा।

संंदर्भभ:
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन और यूूनि�सेेफ संंयुुक्त नि�गराानीी काार्ययक्रम (2021), 
जल आपूूर्ति�ि, स्वच्छताा और स्वच्छताा व्यवहाार केे लि�ए डब्ल्यूूएचओ/यूूनि�सेेफ 
संंयुुक्त नि�गराानीी काार्ययक्रम,  www.washdata.org/sites/
default/files/2022-01/jmp-2021-metadata-sdg-
621a.pdf.

आई�एचएमई� संंकेतक स्रोोत 
प्रत्येेक संंकेतक केे लि�ए डेेटाा स्रोोतोंं कीी जाानकाारीी नीीचेे दीी गई हैै। ग्लोोबल 
बर्डडन ऑफ डि�ज़ीीज़ 2021 केे अनुुमाानोंं केे लि�ए डेेटाा स्रोोतोंं काा वि�स्तृृत 
वि�वरण यहाँँ� उपलब्ध हैै: https://ghdx.healthdata.org/
gbd-2021/sources.

संंकेेतक / घटक
जीीबीीडीी 2023 केे 
कुुल स्रोोत

बााल मृतृ्युु 24,025

बााल बौौनाापन 1,748

परि�वाार नि�योोजन (पूरू्णण आवश्यकताा) 1,119

मलेरेि�याा 13,099

माातृ ृमृृत्युु 8,107

नवजाात मृृत्युु 24,025

एचआईवीी 6,320

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: शाागाास 1,199

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: वि�सरल 
लीीशमैनि�याासि�स 5,815

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: त्वचीीय व 
म्यूकूोोक्यूटेूेनि�यस लीीशमैनि�याासि�स 1,503

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: अफ्रीीकीी 
ट्रि�पैनैोोसोोमि�याासि�स 3,075

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: 
शि�स्टोोसोोमि�याासि�स 3,855

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: 
सि�स्टि�िसर्कोोसि�स 3,901

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: सि�स्टि�िक 
एकााइनोोकोोकोोसि�स 3,731

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: लसीीकाा 
फााइलेरेि�याासि�स 496

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: 
ऑनकोोसेरेकाायसि�स 351

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: टै्रैकोोमाा 109

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: डंेंगूू 3,950
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उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: रेबेीीज 4,058

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: एस्काारि�याासि�स 4,599

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: 
ट्रााइक्यूरूि�याासि�स 868

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: हुकवर्मम रोोग 873

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: खााद्य-जनि�त 
टे्रेमााटोोडि�याासि�स 57

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: कुुष्ठ रोोग 1,595

उपेके्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग: गि�नीी वर्मम रोोग 458

सुरुक्षि�त रूप से ेप्रबंंधि�त स्वच्छताा 1,243

धूमू्रपाान कीी व्याापकताा 3,859

तपेदेि�क 8,422

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेज: माातृ ृवि�काार 8,107

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: पूूर्णण 
आवश्यकताा 1,123

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: जीीवि�त जन्म 15,981

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: नवजाात 
मृृत्युु 24,025

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: डि�फ्थीीरि�याा 4,185

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: काालीी खाँँ�सीी 9,667

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: टि�टनस 4,421

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: खसराा 9,005

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: खसराा 
टीीकााकरण 11,333

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: नि�चलेे 
श्वसन संंक्रमण 8,893

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: दस्त 4,594

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: एचआईवीी 
उपचाार 6,087

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: तपेेदि�क 6,320

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: लि�म्फॉॉइड 
ल्यूूकेेमि�याा 4,578

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: अस्थमाा 3,518

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: मधुुमेेह 3,106

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: इस्केेमि�क 
हृदय रोोग उपचाार 4,368

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: स्ट्रोोक 4,348

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: दीीर्घघकाालि�क 
गुुर्दाा� रोोग 4,373

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: दीीर्घघकाालि�क 
अवरोोधक फेेफड़ाा रोोग 4,592

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: गर्भाा�शय-
ग्रीीवाा कैंंसर 3,123

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: स्तन कैंंसर 5,261

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: गर्भाा�शय 
कैंंसर 5,264

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: बृृहदाान्त्र 
और मलााशय कैंंसर 5,237

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: मि�र्गीी 5,327

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: 
अपेंंडि�सााइटि�स 4,131

साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य कवरेेज: 
पक्षााघाातजन्य इलि�यस और आंंत्र अवरोोध 
काा उपचाार

4,213

टीीकाा कवरेेज: डि�फ्थीीरि�याा-टि�टनस-काालीी 
खाँँ�सीी कीी तीीसरीी खुुरााक 4,086

टीीकाा कवरेेज: डि�फ्थीीरि�याा-टि�टनस-काालीी 
खाँँ�सीी (तीीसरीी खुुरााक)3 9,005

टीीकाा कवरेेज: खसराा (दूसरीी खुुरााक) 3,266

टीीकाा कवरेेज: न्यूूमोोकोोकल कंंजु ुगेेट टीीकाा 
(तीीसरीी खुुरााक) 1,897

अन्य स्रोोतोंं� सेे अनुुमाानि�त संंकेतक 

गरीीबीी 
वि�श्व बैंंक (2025), $2.15 प्रति�दि�न (2017 पीीपीीपीी) पर गरीीबीी-
हेेडकााउंंट अनुुपाात (जनसंंख्याा काा %), [डेेटाा सेेट], www.
data360.worldbank.org/en/indicator/WB_PIP_
HEADCOUNT_IPL.
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घाानाा 2013–2017

भाारत 2005–2012

मलाावीी 2011–2020

माालीी 2014–2019

मंंगोोलि�याा 2014–2019

नााइजर 2011–2019

नााइजीीरि�याा 2013–2019

सेेनेेगल 2011–2022

सि�एराा लि�योोन 2011–2018

तंंजाानि�याा 2009–2021

युुगांं�डाा 2010–2020

शि�क्षाा 
वि�श्व बैंंक, यूूनेेस्कोो सांं�ख्यि�िकीी संंस्थाान, यूूनि�सेेफ, यूूएसएआईडीी, बि�ल एवंं 
मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडेशन, और वि�देश, रााष्ट्रमंंडल एवंं वि�काास काार्याा�लय 
(2022), वैैश्वि�क अधि�गम गरीीबीी कीी स्थि�ति�: 2022 अपडेेट [सम्मेेलन 
संंस्करण], www.unicef.org/media/122921/file/
StateofLearningPoverty2022.pdf.

अधि�गम गरीीबीी 2022 सि�मुुलेेशनोंं केे लि�ए स्रोोत:
अज़ेेवेेदोो, जेे. पीी., डेेमॉॉम्बााइन्स, जीी., और वोंंग, वााई. एन. (2023), “लैैटि�न 
अमेेरि�काा मेंं महाामाारीी नेे सीीखनेे कीी क्षति� कोो लेेकर अधि�क चिं�ंताा क्योंं 

नहींं जगााई? अदृश्य संंकट केे खतरेे,” एजुुकेेशन फॉॉर ग्लोोबल डेेवलपमेंंट,  
www.blogs.worldbank.org/en/education/
why-hasnt-pandemic-sparked-more-concern-
learning-losses-latin-america-perils-invisible.

लैंंगि�क समाानताा
इक्वल मेेज़र्सस 2030 (ईएम2030) सतत वि�काास लक्ष्य लैंंगि�क सूूचकांं�क 
सतत वि�काास लक्ष्योंं केे अनुुरूप लैंंगि�क समाानताा कीी दि�शाा मेंं प्रगति� माापनेे 
केे लि�ए सबसेे व्याापक वैैश्वि�क उपकरण हैै। यह सूूचकांं�क 56 प्रमुुख लैंंगि�क 
संंकेतकोंं कोो टै्रैक करताा हैै, जोो 17 मेंं सेे 14 सतत वि�काास लक्ष्योंं केे भीीतर 
और उनके पाार “समग्र तस्वीीर” प्रस्तुुत करतेे हैंं।
यह एकमाात्र सूूचकांं�क हैै जोो प्रत्येेक लक्ष्य मेंं लैंंगि�क दृष्टि� जोोड़ताा हैै—उन 
अनेेक लक्ष्योंं मेंं भीी जहाँँ� आधि�काारि�क ढाँँ�चेे मेंं ऐसाा दृष्टि�कोोण उपलब्ध नहींं 
हैै। सतत वि�काास लक्ष्य 5 (जोो वि�शेेष रूप सेे लैंंगि�क समाानताा केे लि�ए 
समर्पि�ित हैै) सेे आगेे जाानाा, लैंंगि�क समाानताा पर असर डाालनेे वाालेे व्याापक 
रुझाानोंं कोो पकड़नेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै, और यह भीी रेेखांं�कि�त करताा हैै 
कि� भूूख, गरीीबीी और जलवाायुु परि�वर्ततन जैैसीी चुुनौौति�याँँ� लड़कि�योंं और 
महि�लााओं कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतीी हैंं।

2024 काा सूूचकांं�क 139 देेशोंं कोो कवर करताा हैै, जोो दुनि�याा कीी महि�लााओं 
और लड़कि�योंं केे 96 प्रति�शत काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैंं। यह सूूचकांं�क तीीन 
संंदर्भभ वर्षोंं—2015, 2019 और 2022—केे लि�ए स्कोोर टै्रैक करताा हैै और 
वर्ततमाान रुझाानोंं केे आधाार पर 2030 केे लि�ए एक पूूर्वाा�नुुमाान परि�दृश्य प्रस्तुुत 
करताा हैै।

यह सतत वि�काास लक्ष्य लैंंगि�क सूूचकांं�क काा तीीसराा संंस्करण हैै; इससेे 
पहलेे यह 2019 और 2022 मेंं जाारीी कि�याा गयाा थाा। यह उन चुुनिं�ंदाा वैैश्वि�क 
लैंंगि�क सूूचकांं�कोंं मेंं सेे एक हैै जि�सकाा यूूरोोपीीय संंघ केे संंयुुक्त अनुुसंंधाान 
कंेंद्र केे समग्र संंकेतक एवंं स्कोोरबोोर्डड क्षमताा कंेंद्र द्वााराा औपचाारि�क तकनीीकीी 
ऑडि�ट कि�याा गयाा हैै।

यह सूूचकांं�क नाारीीवाादीी नेेटवर्कोंं, नाागरि�क समााज और अंंतररााष्ट्रीीय वि�काास 

काार्ययप्रणाालीी केे लि�ए देेखेंं: वि�श्व बैंंक (2025), गरीीबीी और असमाानताा 
मंंच (पीीआईपीी) काार्ययप्रणाालीी हैंंडबुुक,  www.datanalytics.
worldbank.org/PIP-Methodology/

इस रि�पोोर्टट मेंं अंंतररााष्ट्रीीय गरीीबीी रेेखाा और क्रय शक्ति�ि समताा (पीीपीीपीी) काा 
वहीी डेेटाा उपयोोग कि�याा गयाा हैै जोो वि�श्व बैंंक केे जूून 2025 अपडेेट सेे पहलेे 
लाागूू थाा। नई गरीीबीी रेेखाा और नई पीीपीीपीी कोो समय केे सााथ सुुसंंगतताा और 
तुुलनीीयताा बनााए रखनेे केे लि�ए इस रि�पोोर्टट केे अगलेे संंस्करण मेंं शाामि�ल 
कि�याा जााएगाा।

कृृषि� 
संंयुुक्त रााष्ट्र काा खााद्य और कृृषि� संंगठन (एफएओ) (2025), कृृषि� सेे 
औसत वाार्षि�िक आय, पीीपीीपीी (स्थि�र 2011 अंंतररााष्ट्रीीय अमेेरि�कीी डॉॉलर), 
[डेेटाा सेेट],  www.dataexplorer.fao.org

जि�न चयनि�त देेशोंं केे लि�ए डेेटाा सेेट मेंं कम-सेे-कम दोो प्रवि�ष्टि�याँँ� उपलब्ध 
थींं, उनके लि�ए लघुु खााद्य उत्पाादकोंं कीी आय-वृृद्धि� शाामि�ल कीी गई हैै। जि�न 
देेशोंं केे लि�ए 2014 और 2019 काा डेेटाा उपलब्ध नहींं थाा, वहाँँ� आय-वृृद्धि� 
कीी गणनाा केे लि�ए सबसेे शुुरुआतीी और सबसेे हाालि�याा वर्षष काा उपयोोग 
कि�याा गयाा। लघुु खााद्य उत्पाादकोंं कीी आय-वृृद्धि� देेश-वाार नीीचेे दीी गई अवधि� 
केे आधाार पर गणनाा कीी गई हैै: 

स्थाान  वर्षष अवधि� 

बुुर्कि�िनाा फाासोो  2014–2019 

कंंबो ोडि�याा 2009–2021 

कोोट द’इवोोआर 2008–2019

इथि�योोपि�याा  2014–2019 
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केे रााष्ट्रीीय, क्षेेत्रीीय और वैैश्वि�क नेेतााओं केे एक गठबंंधन द्वााराा वि�कसि�त कि�याा 
गयाा।

संंसााधन:
2024 सूूचकांं�क डेेटाा, नवीीनतम रि�पोोर्टट और काार्ययप्रणाालीी संंबंंधीी 
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए:  www.equalmeasures2030.
org/2024-sdg-gender-index 

इंंटरैैक्टि�िव डेेटाा वि�ज़ुुअलााइज़ेेशन केे लि�ए:  www.
equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-
index/explore-the-data/ 

यूूरोोपीीय संंघ केे संंयुुक्त अनुुसंंधाान कंेंद्र केे ऑडि�ट कोो देेखनेे केे लि�ए:  
www.equalmeasures2030.org/2024-sdg-
gender-index/about-the-index/

इक्वल मेेज़र्सस 2030 (2024), संंकट मेंं लैंंगि�क समाान भवि�ष्य? 
2024 सतत वि�काास लक्ष्य लैंंगि�क सूूचकांं�क केे नि�ष्कर्षष,  www.
equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-
index. 
समाावेेशीी वि�त्तीीय प्रणाालि�याँँ�
“आय” कीी तुुलनाा सेे आशय उस मााप सेे हैै जि�सेे वि�श्व बैंंक इस रूप मेंं 
गणनाा करताा हैै: सबसेे समृृद्ध 60 प्रति�शत परि�वाारोंं मेंं खाातेे केे स्वाामि�त्व कीी 
तुुलनाा, सबसेे गरीीब 40 प्रति�शत परि�वाारोंं मेंं खाातेे केे स्वाामि�त्व सेे।

क्लैैपर, एल., सिं�ंगर, डीी., स्टाारि�टाा, एल., और नॉॉरि�स, ए. (2025), 
“ग्लोोबल फि�नडेक्स डेेटााबेेस 2025: डि�जि�टल अर्थथव्यवस्थाा मेंं कनेेक्टि�िवि�टीी 
और वि�त्तीीय समाावेेशन,” वि�श्व बैंंक, www.hdl.handle.
net/10986/43438 

www.hdl.handle.net/10986/43438. 

वि�श्व बैंंक (2025), “वि�त्तीीय संंस्थाा याा मोोबााइल-मनीी सेेवाा प्रदााताा केे सााथ 
खााताा स्वाामि�त्व (15+ आयुु कीी जनसंंख्याा काा %),” [डेेटाा सेेट], ग्लोोबल 
फि�नडेक्स डेेटााबेेस,  www.genderdata.worldbank.org/
en/indicator/fx-own-totl-zs 

काार्ययप्रणाालीी केे लि�ए देेखेंं: 
World Bank, (2025), Survey methodology, In The Global 
Findex Database 2025: Connectivity and Financial 
Inclusion in the Digital Economy, 267–294, www.
worldbank.org/en/publication/globalfindex/
methodology.  
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