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गोोलकीीपर्सस 
वैशै्वि�क लक्ष्यों  ंकीी 
दि�शाा में ंप्रगति� मंें 
तेजेीी लााने ेकेे लि�ए 
समर्पि�ित हैै

2015 मंें, 193  वैैश्वि�क नेेतााओंं नेे 2030 तक, गरीीबीी समााप्त करनेे, 
असमाानताा केे खि�लााफ आवााज़ उठाानेे, और जलवाायुु परि�वर्ततन कोो रोोकनेे केे 
लि�ए 17 महत्वााकांं�क्षीी लक्ष्योंं�  पर सहमति� जताायीी थीी। लक्ष्य 1-6 पर कंेंद्रि�त  
करते हुए, गोोलकीीपर्सस इन लक्ष्योंं�  कीी दि�शाा मंें प्रगति� कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 
ध्याान कंेंद्रि�त कि�ए हुए हंैं।

नौौ वर्षों �ं  केे बााद, दुनि�याा अपनेे राास्तेे सेे भटकीी हुई हैै। लेेकि�न असफलतााएंं  
अपरि�हाार्यय नहींं हंैं – यदि� हम वैैश्वि�क प्रगति� कोो हाा सि�ल करनेे केे बाा रेे मंें अपनीी 
माान्यतााओंं कोो साामूूहि�क रूप सेे चुुनौौतीी देेतेे हंैं।
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लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए 
पोोषण मुुहैयैाा करााने ेकीी मुुहि�म
8	 ऐसेे रााष्ट्र वि�काास नहींं कर सकतेे जि�नकेे लोोग वि�काास करने मंें असमर्थथ हंैं

9	 हमाारेे पाास कुुपोोषण केे समााधाान केे नए तरीीकेे हंैं

प्रगति� केे उपाायःः हमाारे ेग्रह कोो पोोषि�त 
करने ेकेे 4 समााधाान
14	 अधि�क उत्पाादक गााएंं और सुरुक्षि�त दूध सुनुि�श्चि�त करनाा
	 सुषुमाा दाास, ओडि�शाा, भाारत 
	 एवंं कोोलेेटाा केम्बोोई, मााइलीी नेे, केन्याा द्वााराा 

17	 मााइक्रोोन्यूटू्रि�एंट कीी कमि�योंं�  केे खि�लााफ वैैश्वि�क पंेंट्रीी (भंंडाार) कोो मजबूतू करनाा
	 लदि�दीी बााकोो-आएबुसुीी, नााइजीीरि�याा द्वााराा 

19	 बेेहतर प्रसव पूरू्वव वि�टाामि�नोंं�  तक पहंुंच मंें वि�स्ताार 
	 डॉॉ सबीीन सन्जि��माानाा, रवांं�डा ा द्वााराा 

21	 बााल पोोषण कोोष केे मााध्यम सेे प्रगति� काा वि�त्त पोोषण करनाा 
	 डॉॉ वि�क्टर अगुआुयोो, यूनूीीसेेफ

मााइक्रोोबाायोोमःः पोोषण काा
अगलाा आयााम
डेेटाा काा अन्वेषेण करेंं
स्रोोत एवं ंटि�प्पणि�यांं�
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दुनि�याा मंें बच्चों  ंकेे स्वाास्थ्य काा सबसे बड़ाा 
संकंट कुुपोोषण है।ै कोोई भीी देेश, चााहे ेवह 
कि�तनाा भीी समृद्ध क्यों  ंन होो, इससे ेअछूूताा 
नहीं  ंहै।ै 

400 मि�लि�यन सेे अधि�क बच्चों  ंकोो उनकेे 
वि�काास और खुशुहाालीी केे लि�ए आवश्यक 
पोोषक तत्व नहीं  ंमि�ल रहे ेहंैं।

जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे काारण इस समस्‍‍याा 
काा समााधाान और भीी कठि�न होो रहाा है।ै

हमाारे ेपाास अभि�नव टूूल्‍‍स और 
आशााजनक अनुसुंधंाान हंैं, जि�नसे ेयह 
सुनुि�श्चि�त होोगाा कि� दुनि�याा केे गर्मम होोने ेकेे 
बाावजूद बच्चे ेस्वस्थ रहें।ं

मुुख्‍‍य बिं�ंदु
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Introduction
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समााधाान

गर्मम होोतीी दुनि�याा कोो 
पोोषण देेने ेकीी होोड़

दुनि�याा मेंं बच्चोंं केे स्वाास्थ्य काा सबसेे बड़ाा संंकट कुुपोोषण हैै। 
जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण इस समस्‍‍याा काा समााधाान और भीी 
कठि�न होो रहाा हैै। दुनि�याा केे बच्चोंं कोो भूूख केे सबसेे बुुरेे प्रभााव सेे 
बचाानेे केे लि�ए हमेंं वैैश्वि�क स्वाास्थ्य मेंं नि�वेेश करनाा होोगाा।

बि�ल गेेट््स द्वााराा 
सह-अध्‍‍यक्ष, बि�ल एंडं मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडेेशन

जब इति�हाासकाार 21वींं सदीी केे पहलेे चरण केे बाा रेे मंें लि�खेंगेे, तोो मुुझेे लगताा 
हैै कि� वेे इसकाा साारांं�श इस प्रकाार दंेंगेे: बीीस वर्षों �ं  कीी अप्रत्‍‍यााशि�त प्रगति� केे 
बााद पांं� च वर्षों �ं  काा ठहरााव।

येे बाात लगभग हर उस मुुदे्दे पर सहीी हैै जि�स पर बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स 
फााउंंडे शन कााम करताा हैै, चाा हेे वोो गरीीबीी कम करनाा होो याा प्रााथमि�क स्कूूल 
मंें नाामांं�कन बढ़ाानाा। लेेकि�न स्वाास्थ्य केे के्षेत्र मंें यह अंंतर  सबसे ज्याादाा सााफ 
और दुखद हैै।
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�वा�य के �लए �वकास सहायता (डीएचएच)
(2022 $USD)

प्र�त 1,000 जी�वत ज�म� 
पर 5 वषर् से कम आयु के 

�व�पोषण के �कने से �पछले कई दशक� क� 

वा�ष�क वृ�द्ध: 6.6% 2.3% -0.2%
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डीएएच, को�वड-19 �व� पोषण को छोड़कर डीएएच, अनुमान बाल मृ�युदर
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Development assistance for health is provided by governments and private 
organizations in high-income countries to low- and middle-income countries.

2000 और 2020 केे बीीच दुनि�याा नेे “वैैश्वि�क स्वाास्थ्य मंें व्‍‍याापक प्रगति�” 
देेखीी। बााल मृृत्युु दर मंें 50% कीी कमीी आई हैै। 2000 केे दशक मंें हर सााल 10 
मि�लि�यन सेे ज्‍‍याादाा बच्‍‍चोंं�  कीी मौौत होो जाातीी थीी मगर अब यह संंख्याा घटकर 5 
मि�लि�यन सेे भीी कम रह गई। वि�श्व कीी सबसे घाातक संंक्राामक बीीमाारि�योंं�  काा 
प्रसाार भीी आधेे सेे कम होो गयाा। सबसे अच्छीी बाात यह हैै कि� प्रगति� उन के्षेत्रोंं�  मंें 
होो रहीी थीी जहांं�  बीीमाारि�योंं�  काा बोोझ सबसे अधि�क थाा। उप-सहााराा अफ्रीीकाा और 
दक्षि�ण एशि�याा मंें सबसे ज्‍‍याादाा सुुधाार देेखाा गयाा।

स्वाास्थ्य केे के्षेत्र मंें प्रगति� केे कई काारण थेे। रााजनेेतााओंं कीी नई पीीढ़ीी नेे 
माानवताावााद कोो अपनाायाा। लााखोंं�  स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� दुनि�याा भर मंें फैैल गए 
और नवीीनतम दवााइयोंं�  कोो उन स्थाानोंं�  तक पहुंंचाायाा जहांं�  चि�कि�त्‍‍सक शाायद 
हीी कभीी गए होंं� । लेेकि�न एक वजह जोो छोोटीी मगर महत्‍‍तवपूर्णण हैै और जि�से 
अक्सर नजरअंंदााज कि�याा गयाा, वह हैै वि�त्तपोोषण मंें वृृद्धि�।

2000 कीी शुुरुआत मंें दुनि�याा केे सबसे धनीी देेशोंं�  नेे नि�म्न आय वाालेे देेशोंं�  कीी 
सहाायताा केे लि�ए अपनाा वि�त्तपोोषण लगााताार बढ़ाानाा शुुरू कर दि�याा, क्योंं�कि�  
उन्होंं� नेे स्वाास्थ्य मंें अपनाा नि�वेश बढ़ाायाा थाा। इस वि�त्तपोोषण नेे गाावीी, वैैक्सीीन 
अलाायंंस और एड््स, तपेदि�क तथाा मलेरि�याा सेे लड़नेे केे लि�ए ग्‍‍लोोबल फंं ड जैैसेे 
संंगठनोंं�  केे कााम कोो बढ़ाावाा दि�याा, जि�ससेे गरीीब देेशोंं�  कीी जीीवनरक्षक टीीकोंं� , 
दवााइयोंं�  और अन्य चि�कि�त्साा उपलब्धि�ियोंं�  तक पहुंंच सुुलभ हुई।

सहाायताा अपेेक्षााकृृत कम हैै। 2020 तक, धनीी देेश अपनेे बजट काा 1% केे 
चौौथााई हि�स्‍‍से सेे भीी कम सहाायताा पर खर्चच कर रहे थेे। यह सबसे गरीीब देेशोंं�  मंें 
स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य पर प्रति� व्यक्ति�ि औसतन 10.47 डॉॉलर हैै। लेेकि�न उस 10.47 डॉॉलर 
नेे उल्लेेखनीीय अंंतर पैैदाा कि�याा।

उसीी दौौराान कोो वि�ड-19 महाामाारीी आई और प्रगति� रुक गई।
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वर्ततमाान मंें, दुनि�याा केे साामनेे जि�तनीी अधि�क चुुनौौति�यांं�  हंैं उतनीी मेे रेे वयस्क 
जीीवन मंें पहलेे कभीी नहींं रहीी थींःः� मुुद्राास्फीीति�, ऋण, नए के्षेत्रोंं�  मंें युुद्ध। 
दुर्भाा�ग्यवश, इन आवश्यकतााओंं केे मदे्देनज़र, सहाायताा मंें कमीी बनीी हुई हैै, 
वि�शेष रूप सेे उन स्थाानोंं�  पर जहांं�  इनकीी सर्वाा�धि�क जरूरत हैै। उदााहरण केे 
लि�ए, आधीी सेे भीी अधि�क बााल मृृत्युु अब भीी उप-सहााराा अफ्रीीकाा मंें होोतीी हैै। 
इस के्षेत्र मंें रह रहे दुनि�याा केे गरीीबोंं�  काा प्रति�शत भीी, 2010 सेे, 20 प्रति�शत 
सेे अधि�क बढ़ चुुकाा हैै। इसकेे बाावजूद, इसीी दौौराान, अफ्रीीकाा कोो मि�लनेे 
वाालीी वि�देशीी सहाायताा राा शि� लगभग 40% सेे घटकर 25% रह गई हैै – 
यह आंंकड़ाा पि�छले 20 वर्षों �ं  मंें न्यूूनतम हैै। संंसााधनोंं�  केे सि�कुड़नेे काा सीीधाा 
मतलब यह हैै कि� अधि�क संं ख्याा मंें बच्चोंं�  कीी मौौतंें उन रोोगोंं�  सेे होंं�गी ी जि�नसे 
बचााव संंभव हैै।

वैैश्वि�क स्वाास्थ्य मंें प्रगति� कीी तेेजीी अब थम चुुकीी हैै। लेेकि�न कब तक?

यह वह सवााल हैै जि�ससेे मंैं पि�छले पांं� च वर्षों �ं  सेे जूूझ रहाा हंूं: क्याा हम इस 
अवधि� कोो एक स्वर्णि�िम युुग केे अंंत  केे रूप मंें देेखंेंगेे? याा यह वैैश्वि�क स्वाास्थ्य 
के्षेत्र मंें एक और उछााल आनेे सेे पहलेे काा संंक्षि� प्त अंंतरााल माात्र हैै?

मंैं आशाावाादीी हंूं। मुुझेे लगताा हैै कि� हम वैैश्वि�क स्वाास्थ्य कोो दूसराा मौौकाा देे 
सकतेे हंैं - यहांं�  तक कि� ऐसीी दुनि�याा मंें भीी जहांं�  चुुनौौ ति�योंं�  काा साामनाा करनेे केे 
लि�ए सरकाारोंं�  कोो अपनेे बजट बढ़ाानेे पड़तेे हंैं।

ऐसाा करनेे केे लि�ए, हमंें दोो-आयाामीी दृष्टि�कोोण कीी आवश्यकताा होोगीी। सबसे 
पहलेे, दुनि�याा कोो उस कााम केे लि�ए फि�र सेे प्रति�बद्ध होोनाा होोगाा जि�सनेे 2000 
केे दशक कीी शुुरुआत मंें प्रगति� कोो गति� दीी थीी, वि�शेष रूप सेे महत्वपूर्णण टीीकोंं�  
और दवााओंं मंें नि�वेश। वेे अभीी भीी हर सााल लााखोंं�  लोोगोंं�  कीी जाान बचाा रहे हंैं 
और हम पीीछेे हटनेे काा जोोखि�म नहींं उठाा सकतेे।

लेेकि�न हमंें आगे भीी देेखनाा होोगाा। अनुुसंंधाान एवंं  वि�काास पााइपलााइन 
उत्‍‍सााहजनक और आश्चर्ययजनक रूप सेे लाागत-प्रभाावीी नई सफलतााओंं सेे 
भरीी हुई हैै। अब हमंें उन्हंें दुनि�याा केे सबसे व्याापक स्वाास्थ्य संंकट सेे लड़नेे 
केे लि�ए कााम मंें लगाानेे कीी जरूरत हैै। और इसकीी शुुरुआत अचे्छे पोोषण सेे  
होोतीी हैै।

जब कभीी कोोई मुुझसे पूूछताा हैै कि� अगर मेेरेे पाास जाादू कीी छड़ीी होोतीी तोो मंैं 
© Getty Images, Bali
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क्याा करताा। वर्षों �ं  सेे मंैं यहीी जवााब देेताा आयाा हंूं: मंैं कुुपोोषण कीी समस्याा काा 
समााधाान करूंंगा ा।

इस गर्मीी मंें, यूूनीीसेेफ नेे बााल खााद्य गरीीबीी पर अपनीी पहलीी रि�पोोर्टट जाारीी कीी। 
इसकेे नतीीजेे बेेहद चौंं�का ानेे वाालेे हंैं। दुनि�याा केे बच्चोंं�  कीी दोो-ति�हााई आबाादीी – 
400 मि�लि�यन सेे अधि�क बच्चोंं�  कोो बढ़नेे और फलनेे-फूूलनेे केे लि�ए पर्याा�प्त 
पोोषक तत्व नहींं मि�ल रहे हंैं, जि�सकेे चलते उनमंें कुुपोोषण काा जोोखि�म 
अधि�क हैै। 2023 मंें, वि�श्व स्वाास्थ्य संं गठन केे अनुुमाान केे अनुुसाार, 148 
मि�लि�यन बच्चे स्टंं टिं�ंग, तथाा 45 मि�लि�यन बच्चे वेेस्टिं�ं� ग केे शि�काार हुए – यह 
कुुपोोषण केे सबसे गंंभीीर रूप हंैं, जोो उन्हंें उनकीी पूूरीी क्षमताा तक बढ़नेे सेे 
रोोकतेे हंैं—और सबसे बुुरीी स्थि�िति� मंें, उन्हंें पूूरीी तरह सेे बड़ाा होो नेे सेे भीी
रोोकतेे हंैं।

जब कि�सीी बच्चे कीी मृृत्युु होोतीी हैै तोो आधेे माामलोंं�  मंें इसकाा मूूल काारण 
कुुपोोषण होोताा हैै।

और अब एक प्रति�कूल परि�स्थि�िति�: जलवाायुु परि�वर्ततन, कुुपोोषण कोो हल 
करनाा कठि�न बनाा रहीी हैै। हमनेे इंंस्‍‍टी ीटू्यूट फॉॉर हेेल्‍‍थ मेेट्रि�क्‍‍स एंं ड इवॉॉल्‍‍यूशन 
मंें अपनेे भाागीीदाारोंं�  केे सााथ मि�लकर यह समझनेे कीी कोोशि�श कीी कि� प्रति�कूल 
चुुनौौति�याँँ�  कि�तनीी कठि�न हैै:

2024 और 2050 केे दौौराान, जलवाायु ुपरि�वर्ततन काा मतलब यह होोगाा 
कि� 40 मि�लि�यन और अधि�क बच्चेे स्टंंटिं�ंग केे शि�काार होंं�गे , तथाा 28 
मि�लि�यन अति�रि�क्त बच्चेे वेेस्टिं�ं�ग सेे ग्रस्त होंं�गे ।

यह महत्वपूर्णण अनुुमाान हैै और इससेे यह पताा चलेगाा कि� देेश केे नेेताा वर्ततमाान 
प्रवृृत्ति�योंं�  कोो उलटनेे और कुुपोोषण केे बढ़ते बोोझ कोो दूर करनेे केे लि�ए अपनीी 
सहाायताा राा शि� कहांं�  खर्चच करते हंैं।

नि�श्चि�त तौौर पर जलवाायुु परि�वर्ततन सेे लड़नाा बहुत जरूरीी हैै। लेेकि�न येे आंंकडे़े 
बताातेे हंैं कि� भूूमध्यरेखाा केे समीीप केे सबसे गरीीब देेशोंं�  मंें स्वाास्थ्य संंकट और 
जलवाायुु संंकट एक हीी चीीज हैै। सहीी माायनेे मंें, जलवाायुु परि�वर्ततन केे प्रभाावोंं�  
सेे लड़नेे काा सबसे अच्छाा तरीीकाा पोोषण मंें नि�वेश करनाा हैै।

रााष्ट्र तब तक वि�कसि�त नहीं  ंहोो 
सकताा जब तक उसकेे लोोगों  ंकाा 
वि�काास नहीं  ंहोोताा
अधि�कतर लोोग कुुपोोषण कोो भूूख सेे जोोड़तेे हैंं। हम सभीी नेे भूूख सेे मरतेे 
बच्चोंं कीी भयाानक तस्वीीरेंं देेखीी हैंं। यह कुुपोोषण काा सबसेे ज्‍‍याादाा दि�खनेे 
वाालाा प्रकाार हैै - लेेकि�न यह एकमाात्र प्रकाार नहींं हैै।

कुुपोोषण मेंं वह भीी शाामि�ल हैै जि�सेे डॉॉक्टर “छि�पीी हुई भूूख” कहतेे हैंं। 
बच्चेे पर्याा�प्त कैैलोोरीी खाा रहेे होोतेे हैंं और फि�र भीी उन्हेंं सहीी पोोषक तत्व 
नहींं मि�ल पाातेे। जब यह बहुत छोोटेे बच्चोंं केे सााथ होोताा हैै तोो यह उनके 
शरीीर और मस्ति�िष्क केे वि�काास कोो बााधि�त करताा हैै। इसके प्रभााव 
अपरि�वर्ततनीीय होोतेे हैंं।

बचपन कीी अधि�कांं�श गंंभीीर बीीमाारि�योंं केे सााथ, जोो बच्चेे बच जाातेे हैंं वेे 
अंंततःः स्वस्थ होो जाातेे हैंं। लेेकि�न जोो बच्चेे कुुपोोषण सेे नि�कल जाातेे हैंं 
वेे कभीी भीी इससेे पूूरीी तरह सेे नहींं बच पाातेे। यह उन्हेंं स्कूूल तक पीीछाा 
करताा हैै। एक बच्चाा जोो तीीन सााल कीी उम्र सेे पहलेे कुुपोोषण सेे गंंभीीर रूप 
सेे जूूझताा हैै, वह अच्छीी तरह सेे पोोषि�त बच्चोंं कीी तुुलनाा मेंं पांं�च सााल कम 
स्कूूलीी शि�क्षाा पूूरीी करेेगाा। और जोो कुुपोोषि�त बच्चेे स्कूूल मेंं रह जाातेे हैंं वेे 
अपनेे सााथि�योंं कीी तुुलनाा मेंं खरााब प्रदर्शशन करतेे हैंं और प्रत्येेक कक्षाा कोो 
पूूराा करनेे मेंं अधि�क समय लेेतेे हैंं।

जैैसेे-जैैसेे येे बच्चेे बडे़े होोतेे हैंं, यह उन्हेंं परेेशाान करताा रहताा हैै। अध्ययनोंं 
सेे पताा चलताा हैै कि� जोो लोोग बचपन मेंं भूूखेे रहतेे थेे, वेे अपनेे जीीवनकााल 
मेंं 10% कम कमाातेे हैंं और उनके गरीीबीी सेे बचनेे कीी संंभाावनाा 33% कम 
होोतीी हैै।

रााष्ट्र तब तक वि�कसि�त नहींं होो सकताा जब तक उसकेे लोोगोंं�  काा वि�काास नहींं 
होोताा। कुुपोोषण कीी आर्थि�िक लाागत बहुत अधि�क हैै: अनुुमाान हैै कि� हर सााल 
कुुपोोषण कीी वजह सेे उत्पाादकताा मंें 3 ट्रि�लि�यन अमेेरि�कीी डॉॉलर कीी हाा नि� 
होोतीी हैै क्योंं�कि�  कुुपोोषण लोोगोंं�  कीी शाारीी रि�क और संंज्ञाानाात्मक क्षमतााओंं कोो 
बाा धि�त करताा हैै। कम आय वाालेे देेशोंं�  मंें यह हाानि� सकल घरेेलूू उत्पााद केे 
3 सेे 16 प्रति�शत (याा उससेे अधि�क) तक होोतीी हैै। यह 2008 केे स्तर कीी 
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स्थाायीी वैैश्वि�क मंंदी ी केे बरााबर हैै।

आज, दुनि�याा मंें हर पांं� च मंें सेे एक बच्चाा स्‍‍टंं टिं�ंग सेे पीी ड़ि�त हैै और जलवाायुु 
परि�वर्ततन सेे इसकीी संं ख्याा केे और बढ़नेे काा खतराा हैै। जब येे बच्चे बीीस 
सााल बााद अपनीी काामकााजीी ज़िं�ंदगीी केे चरम पर होंं�गे , तोो इसकाा वैैश्वि�क 
अर्थथव्यवस्थाा पर क्याा असर पडे़ेगाा?

कुुछ अर्थथशाास्त्रीी कुुपोोषण दर कोो महत्वपूर्णण आर्थि�िक डेेटाा बिं�ंदु केे रूप मंें देेखते 
हंैं - लेेकि�न उन्हंें इस पर वि�चाार शुुरू करनाा चााहि�ए। पोोषण संंबंंधी ी घााटाा जल्दीी 
हीी वि�त्तीीय घााटेे मंें बदल जााताा हैै।

कुुपोोषण कीी समस्याा कोो हल करनेे 
केे लि�ए हमाारे ेपाास नए टूूल्‍‍स हंैं
अभीी तक यह स्पष्ट होो चुुकाा हैै: कुुपोोषण हमाारीी प्रजााति� द्वााराा उठााए जाानेे वाालेे 
हर कदम कोो दुरुह और कठि�न बनाा देेताा हैै।

लेेकि�न इसकेे उलट भीी सच हैै। अगर हम कुुपोोषण कोो दूर कर देेतेे हंैं, तोो हम 
हर दूसरीी समस्याा कोो हल करनाा आसाान बनाा देेतेे हंैं। हम अत्यधि�क गरीीबीी 
कोो दूर कर देेतेे हंैं। टीीकेे ज्‍‍याादाा प्रभाावीी होोतेे हंैं। और मलेरि�याा तथाा नि�मोोनि�याा 
जैैसीी गंंभीीर बीीमाारि�यांं�  बहुत कम घाातक रह जाातीी हंैं।

इसीीलि�ए मेेराा मााननाा हैै कि� बच्चोंं�  कोो सहीी पोोषक तत्व देेकर हम दूसरीी 
वैैश्वि�क स्वाास्थ्य क्रांं� ति� कोो गति� देे सकतेे हंैं।

यह बाात अब वि�शेष रूप सेे सच हैै, क्योंं�कि�  हमाा रेे पाास ऐसेे अधि�क सााधन हंैं 
जि�नसे यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकताा हैै कि� दुनि�याा केे गर्मम होो नेे केे बाावजूद 
बच्चे अधि�क स्वस्थ रहें।

पि�छले दशक मंें पोोषण वि�ज्ञाान मंें पुुनर्जाा�गरण देेखाा गयाा हैै। पशुु वैैज्ञाानि�कोंं�  
नेे पताा लगाायाा हैै कि� अधि�क उत्पाादक पशुुधन काा प्रजनन कैैसेे कि�याा जााए, 
जबकि� खााद्य वैैज्ञाानि�कोंं�  नेे लोोगोंं�  केे आहाार केे मुुख्य खााद्य पदाार्थोंं�  मंें अधि�क 
पोोषक तत्वोंं�  कोो शाामि�ल करनेे केे नए तरीीकेे खोोजेे हंैं - जैैसेे नमक, आटाा और 
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बूूयाान क्यूूब्स। डॉॉक्टर मााइक्रोोबाायोोम केे रहस्योंं�  कोो भीी उजाागर करनाा शुुरू 
कर रहे हंैं, जोो हमाा रेे पााचन तंंत्र केे अंंदर  रहनेे वाालेे बैैक्टीीरि�याा काा एक वि�शााल 
ब्रह्मां �ंड हैै।

जैैसेे-जैैसेे आप आगे पढं़ेंगेे, आपकोो दुनि�याा भर मंें लोोगोंं�  कोो पोोषण देेनेे केे 
माामले मंें सबसे आगे रहनेे वाालेे लोोगोंं�  कीी बाातंें सुुननेे कोो मि�लेंगीी। सााथ 
मि�लकर, वेे हमंें दि�खाा रहे हंैं कि� हम स्वाास्थ्य केे लि�ए एक और स्वर्णि�िम युुग 
कीी शुुरुआत कैैसेे कर सकतेे हंैं: बहुत अधि�क धैैर्यय, रचनाात्मकताा और अपनेे 
सााथीी मनुष्योंं�  केे प्रति� अत्यधि�क उदाारताा केे सााथ।
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हमाारे ेपाास कुुपोोषण कीी 
समस्याा पर कााबू ूपााने ेकेे नए 
उपकरण हंैं – और सााथ हीी, 
लोोगों  ंकोो अधि�क सेेहतमंद तथाा 
जलवाायु ुकेे अनुरुूप ढाालने ेकेे 
उपााय भीी हंैं।
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प्रगति� केे उपाायःः आपकेे 
ग्रह कोो पोोषि�त करने ेकेे 
4 समााधाान
कुुपोोषण केे अलाावाा, अन्य कोोई वैैश्वि�क स्वाास्थ्य समस्याा ऐसीी नहींं 
हैै जि�सकेे लि�ए बडे़े पैैमाानेे पर समााधाान कीी आवश्यकताा होो। इन 
प्राामााणि�क समााधाानोंं सेे अब बदलााव आ सकताा हैै।
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6x अधि�क
गाायोंं द्वााराा उत्पाादि�त दूध

केेन्याा मेंं गाायोंं केे दूध उत्पाादन कीी माात्राा बढ़ाानेे केे लि�ए कृृषि� कीी नई 
टैैक्नोोलॉॉजीी वि�कसि�त कीी जाा रहीी हैै।

109 मि�लि�यन
स्टंंटिं�गं केे माामलोंं से ेबचााव कि�याा गयाा

केेवल पांं�च देेशोंं – इंंडि�याा, इथि�योोपि�याा, केेन्याा, नााइजीीरि�याा, तथाा 
तंंजाानि�याा मेंं डेेयरीी उत्पाादकताा तथाा आपूूर्ति�ि मेंं सुुधाार करनेे सेे हीी – 
2020 सेे 2050 केे दौौराान बचपन मेंं स्टंंटिं�ंग केे लााखोंं माामलोंं सेे बचााव 

कि�याा जाा सकताा हैै।

500,000
ज़ि�दगि�यांं� बचाायीी गईं 

यदि� नि�म्न एवंं मध्यम आय वााले ेदेेशोंं नेे मल्टीीपल मााइक्रोोन्यूूट्रि�एंंट 
सप्लीीमेंंट््स कोो अपनाायाा होोताा, जोो कि� दुनि�याा काा सर्वाा�धि�क संंपूरू्णण 
प्रसव पूूर्वव वि�टाामि�न है,ै तोो 2040 तक लगभग आधीी  ज़ि�दगि�योंं कोो 

बचाायाा जाा सकताा है।ै 

5,000
हर सााल बचाायीी गई ज़िं�दंगि�यांं� 

इथि�योोपि�याा आयोोडााइज़्ड नमक में ंफॉॉलि�क एसि�ड मि�लााने ेकेे बाारे ेमेंं 
वि�चाार कर रहाा है।ै “डबल फोोर्टि�िफााइड” नमक काा प्रयोोग, हर सााल 
न्यूरूल ट्यूबू वि�काार केे परि�णाामस्वरूप होोने ेवाालीी करीीब 75% मौौतोंं 

तथाा मृतृ जन्मोंं से ेबचााव करेेगाा।

$2.60
गर्भाा�वस्थाा कीी संंपूरू्णण अवधि� केे लि�ए

अब, पूरूीी दुनि�याा में,ं एमएमएस कीी कीीमत केेवल कुुछ डॉॉलर हीी 
है,ै जि�समें ऐसे े15 वि�टाामि�न और मि�नरल्स हंैं  जोो जन्म से ेजुुड़ीी 

समस्यााओं केे जोोखि�म कोो कााफीी हद तक कम करने ेमंें मदद करते ेहंैं। 

16.6 मि�लि�यन
हर वर्षष एनीीमि�याा केे माामलोंं कोो रोोकाा गयाा

नााइजीीरि�याा मेंं, बुुइलॉॉन क्यूूब्स (bouillon cubes) केे सुुदृढ़ीीकरण 
(फोोर्टि�िफि�केेशन) सेे न सि�र्फफ  एनीीमि�याा कोो रोोकनेे मेंं मदद मि�लेेगीी, 
बल्कि�� इससेे न्यूूरल ट्यूूब वि�काार केे चलतेे होोनेे वाालीी 11,000 सेे 

अधि�क मौौतोंं सेे भीी बचााव होोगाा। अधि�क मौौतोंं सेे भीी बचााव होोगाा। 

वैै श्वि�क स्तर पर स्वाास्थ्य केे मोोरे्चे पर सबसे कठि�न होोताा हैै कि�सीी समााधाान 
काा दाायराा बढ़ाानाा।

कुुपोोषण कोो छोोड़कर दुनि�याा कीी अन्य कि�सीी स्वाास्थ्य समस्याा केे लि�ए इससेे 
बड़े पैैमाानेे केे समााधाान कीी आवश्यकताा नहींं हैै। इस ग्रह पर प्रत्येेक व्यक्ति�ि 
कोो प्रति�दि�न सेेहतमंंद , पोोषक खुुरााक लेेनीी चााहि�ए।

ब्रााजीील, भाारत, केेन्याा, रवांं� डाा समेेत दर्जजनोंं�  अन्य वि�काासशीील देेशोंं�  नेे इस 
चुुनौौतीी कोो स्वीीकाार कि�याा हैै। इन देेशोंं�  नेे अपनीी खााद्य प्रणाालि�योंं�  मंें खाामि�यांं�  
पाायीी हंैं और अब जि�तनाा संंभव होो सकताा हैै उतनेे बड़े पैैमाानेे पर आबाादीी केे 
लि�ए सहीी प्रकाार केे मैैक्रोो तथाा मााइक्रोो न्यूूट्रि�एंंट् स उपलब्ध कराा रहे हंैं।

इन देेशोंं�  केे लि�ए, अधि�क पोोषक खााद्य प्रणाालीी तैैयाार करनेे केे दोोहरेे लााभ हंैं। 
ऐसाा करनेे सेे न सि�र्फफ  कुुपोोषण दर घटतीी हैै, बल्कि�ि स्वाास्थ्य संंबंंधी ी परि�णााम 
भीी बेेहतर होोतेे हंैं। सााथ हीी, इससेे उल्लेेखनीीय स्तर पर आर्थि�िक वि�काास भीी 
होोताा हैै।

13लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 
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अधि�क उत्पाादक गाायों  ंऔर 
सुरुक्षि�त दूध सुनुि�श्चि�त करनाा
दुनि�याा भर केे लोोगोंं�  केे लि�ए, “दूध पि�योो” लंंबे  समय सेे बुुद्धि�माानीी भरीी सलााह 
रहीी हैै - यह उन्हंें लंंबे  समय मंें अधि�क स्वस्थ और जलवाायुु केे प्रति� अधि�क 
सशक्त बनााताा हैै। दूध पोोषक तत्वोंं�  सेे भरपूर भोोजन हैै जोो बच्चोंं�  कीी कई 
पोोषण संंबंंधी ी कमि�योंं�  कोो पूूराा करताा हैै, जि�समंें कैैल्शि�ियम, वि�टाामि�न (ए और 
बीी12 सहि�त), प्रोोटीीन और स्वस्थ वसाा शाामि�ल हंैं। लेेकि�न इसकाा पर्याा�प्त 
उत्पाादन, यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� यह कि�फाायतीी होो और इसेे खरााब होोनेे सेे 
बचाानाा, कम आय वाालेे के्षेत्रोंं�  मंें चुुनौौतीी बनीी हुई हैै।

अमेेरि�कीी मि�डवेेस्ट याा ब्रि�टेन केे ग्राामीीण इलााकोंं�  मंें आपकोो जोो बड़ीी, 
अत्यधि�क उत्पाादक गाायंें मि�लेंगीी, येे वेे गाायंें नहींं हंैं जोो आपकोो दुनि�याा केे 
ज़्याादाातर हि�स्सोंं�  मंें मि�लेंगीी। केेन्याा मंें डेेयरीी वाालीी लगभग 80 प्रति�शत गाायंें 
प्रति�दि�न केेवल 2 लीीटर दूध देेतीी हंैं।

लेेकि�न अब इसमंें बदलााव आ रहाा हैै। इन गाायोंं�  केे दूध कीी माात्राा बढ़ाानेे केे 
लि�ए नई कृृषि� तकनीीक वि�कसि�त कीी जाा रहीी हंैं। कुुछ तकनीीक डीीएनए और 
डेेटाा काा उपयोोग करके कि�साानोंं�  कोो ऐसीी गाायोंं�  काा चयन करनेे मंें मदद करतीी 
हंैं जोो अधि�क उत्पाादक संंताानोंं�  कोो जन्म देेतीी हंैं, जि�नमंें ज्‍‍याादाा माादाा बछड़े भीी 
शाामि�ल हंैं। अन्य कि�साानोंं�  कोो अधि�क उच्च गुुणवत्ताा वाालाा चााराा पैैदाा करनेे 
याा फसल केे अवशि�ष्‍‍ट काा पुुन: उपयोोग करनेे मंें मदद करते हंैं - दोोनोंं�  काा 
उपयोोग गााय केे पौौष्टि�क चाा रेे केे रूप मंें कि�याा जाा सकताा हैै। परि�णाामस्वरूप, 
केेन्याा मंें गाायोंं�  कीी संं ख्याा बढ़ रहीी हैै और अब येे पहलेे कीी तुुलनाा मंें 6 सेे 10 
गुुनाा अधि�क दूध देे रहीी हंैं। इससेे घर पर पीीनेे केे लि�ए अधि�क दूध मि�लताा हैै 
और डेेयरीी कि�साानोंं�  तथाा वि�क्रेतााओंं, जि�नमंें सेे अधि�कांं�श महि�लााएंं  हंैं, कोो 
अधि�क आय होोतीी हैै।

यह बच्चोंं�  केे स्वाास्थ्य केे लि�ए भीी अच्‍‍छाा हैै: अंंतररा ाष्‍‍ट्रीीय खााद्य नीीति� 
अनुुसंंधाान संं स्थाान केे नए वि�शे्लेषण सेे पताा चलताा हैै कि� सि�र्फफ  पांं� च देेशोंं�  - 
इथि�योोपि�याा, भाारत, केेन्याा, नााइजीीरि�याा और तंंजाानि�याा - मंें डेेयरीी उपभोोग 
और आपूर्ति�ि मंें सुुधाार करके 2050 तक बच्चोंं�  मंें स्‍‍टंं टिं�ंग केे 109 मि�लि�यन 
माामलोंं�  कोो रोोकाा जाा सकताा हैै।

और इसमंें प्रशि�क्षण अनि�वाार्यय हि�स्साा हैै। पशुुधन संंवर्धधन  और उन्नति� 
काार्ययक्रम (LEAP) तथाा मोोरमि�ल्‍‍क (MoreMilk) जैैसेे काार्ययक्रम डेेयरीी 
कि�साानोंं�  और बााजाार वि�क्रेतााओंं कोो सुुरक्षि�त भंंडा ारण तथाा हंैंडलिं�ंग केे लि�ए 
सर्वोो� त्तम प्रथााओंं कोो सीीखनेे और उनकाा पाालन करनेे मंें मदद कर रहे हंैं, ताा कि� 
उनके ग्रााहकोंं�  कोो ऐसाा दूध मि�ल सकेे जोो न केेवल पोोषक तत्वोंं�  सेे भराा होो 
बल्कि�ि रोोगााणुुओंं सेे भीी मुुक्त होो।
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भाारत केे एक रााज्य ओडि�शाा मंें अस्ताारंंगा ा कीी एक डेेयरीी कि�साान, सुषुमाा दाास 
नेे यह जाानकाारीी सााझाा कीी हैै कि� कि�स प्रकाार सरकाारीी सब्सि��डीी, प्रशि�क्षण तथाा 
सेेवााओंं तक आसाान पहुंंच नेे उनके परि�वाार कोो अपनेे खेेत काा वि�स्ताार कर 
अधि�क पैैसाा कमाानेे मंें सहाायताा पहुंंचाायीी हैःः�

मेेराा वि�वााह बहुत छोोटीी उम्र में ंहीी होो गयाा थाा।  मेेरे ेपति� कि�साान थेे, वह 
फसलें ंउगााते ेथे।े हमाारे ेतीीन बच्चोंं केे जन्म केे बााद हमने यह महसूस 
कि�याा कि� यह बेेहतर होोगाा यदि� हम दोोनोंं हीी खेेत में ंकााम करें।ं मुुझेे 
हमेशेाा से ेगाायोंं से ेस्नेेह रहाा है,ै इसलि�ए मंैंने ेडेेयरीी फाार्मिं�ंग काा कााम 
शुरुू कि�याा। लेेकि�न मंैं इसे ेव्यवसााय कीी तरह नहींं देेखतीी थीी। सच तोो 
यह है ैकि�, यह मेेरे ेलि�ए परि�वाार पाालने ेकाा एक जरि�याा थाा। मंैं उनकाा 
कााम करतीी हूं।ं

लगभग एक दशक तक केेवल दोो गाायोंं केे सााथ कााम करने ेकेे बााद, 
मेेरे ेदाामााद ने ेमुुझे ेऑनलााइन सब्सि��डीी केे लि�ए आवेेदन करने ेमें ंमदद 
कीी, जि�सकेे चलते ेमंैं कुुछ और गााय खरीीद सकीी। और अगले ेकुुछ 
वर्षोंं केे दौौराान, मंैंने ेऐसीी कई प्रशि�क्षण योोजनााओं में ंहि�स्साा लि�याा 
जोो मुुझ जैैसे ेडेेयरीी कि�साानोंं केे लि�ए हीी खाासतौौर से ेलक्षि�त थींं, और 
इनकेे परि�णाामस्वरूप मुुझे ेगाायोंं कीी सेेहत तथाा अपने ेडेेयरीी फाार्मम कीी 
उत्पाादकताा में ंसुधुाार करने ेमें ंकााफीी सहाायताा मि�लीी है।ै

जब मंैंने ेसरकाारीी सब्सि��डीी से ेअपने ेपाालतू ूपशुओुं काा समूूह बड़ाा 
कर लि�याा, मंैंने ेएक काार्ययक्रम लीीप (LEAP) में ंहि�स्साा लि�याा। स्थाानीीय 
पशुधुन नि�रीीक्षकोंं ने ेमुझुे ेसि�खाायाा कि� हमें ंअपनीी गौौशाालाा कोो कैैसेे 
सााफ रखनाा चााहि�ए और दूध एकत्र करने ेवााले ेड्रम कोो कि�स प्रकाार 
कीीटााणुरुहि�त करनाा चााहि�ए और मेरेीी गाायोंं काा मुफु्त टीीकााकरण भीी 
कि�याा गयाा; इसकेे बााद से ेये ेकभीी बीीमाार नहींं हुई हंैं। और अब मंैं 
गाायोंं केे लि�ए कृृत्रि�म गर्भाा�धाान सेेवााएं ंबुकु करने ेकेे लि�ए ऑनलााइन 
आवेदेन करतीी हूं,ं जि�ससे ेमुझुे ेअपने ेपशुओुं काा समूूह बड़ाा करने ेमेंं 
मदद मि�लीी है।ै

आज, हमाारे ेपाास आठ गााय हंैं, और ये ेप्रति�दि�न 60 लीीटर दूध देेतीी हंैं। 
मंैं दूध नि�काालने ेकेे लि�ए कि�सीी कोो कााम पर रखने ेमें ंसमर्थथ हूं;ं और 
हम एक बाार सवेरेे ेकेे समय तथाा एक बाार शााम कोो दूध नि�काालते ेहंैं। 
और इसकेे बााद स्थाानीीय दूध प्रसंसं्करण कंंपनीी केे कर्ममचाारीी सीीधेे 
हमाारीी गौौशाालाा से ेदूध केे ड्रम लेकेर जााते ेहंैं और साामुदुाायि�क स्तर पर 
बि�क्रीी करते ेहंैं।

सब्सि��डीी और प्रशि�क्षण योोजनााओं कीी मदद सेे मेेरे ेपरि�वाार कोो 
अति�रि�क्त आमदनीी अर्जि�ित करने ेमें ंमदद मि�लीी हैै – हमाारीी माासि�क 

आय अब पहले ेकीी तुलुनाा में ंपांं�च गुुनाा होो चुकुीी है।ै इससे ेपहले, मंैं 
जब भीी कुुछ पैैसे ेखर्चच करनाा चााहतीी थीी तोो मुुझे ेहमेशाा अपने ेहााथ 
खाालीी महसूस होोते ेथे।े लेेकि�न अब, मंैं खुुद कोो भराा हुआ पाातीी हूं।ं    
मंैं उन चीीजोंं पर खर्चच कर सकतीी हूं ंजि�नसे मुुझे ेखुुशीी मि�लतीी है।ै
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केेन्याा केे मााइलीी नन्नेे कीी डेेयरीी कि�साान कोोलेेटाा केेम्बोोई नए हुनर सीीखकर 
अब अपनीी गाायोंं�  कीी बेेहतर देेखभााल कर पाातीी हंैं, सााथ हीी, उन्होंं� नेे अपनेे 
काारोोबाार कोो भीी बढ़ाायाा हैै और अपनेे परि�वाार केे लि�ए आमदनीी जुुटाानेे मंें सक्षम 
हुई हंैं।

मेेरेे पति� डेेनि�यल और मैंंनेे 15 सााल पहलेे केेवल दोो गाायोंं केे सााथ 
डेेयरीी फाार्मिं�ंग करनाा शुुरू कि�याा थाा। जब हमनेे अपनेे व्यवसााय कीी 
शुुरुआत कीी थीी तब ग्रााहकोंं कीी तलााश करनाा मुुश्कि��ल होोताा थाा। 
कभीी-कभीी ऐसाा भीी होोताा कि� हमााराा दूध खरााब होो जाायाा करताा 
और ग्रााहक हमसेे इस बाारेे मेंं शि�काायत कि�याा करतेे थेे। 

लेेकि�न जब मैंंनेे मोोरमि�ल्क (MoreMilk) सेे प्रशि�क्षण लि�याा, तोो 
मैंंनेे यह सीीखाा कि� अपनेे फाार्मम कोो कैैसेे सााफ-सुुथराा रखनाा हैै। मुुझेे 
यह भीी सीीखनेे काा मौौकाा मि�लाा कि� अपनीी गाायोंं कोो कहांं� रखनाा 
चााहि�ए, और कैैसेे गाायोंं केे बैैक्टीीरि�याा कोो दूध मेंं स्थाानांं�तरि�त होोनेे सेे 
रोोकाा जाा सकताा हैै। और मैंंनेे यह भीी सीीखाा कि� दूध एकत्र करनेे केे 
बर्ततनोंं कोो बहुत सााफ रखनाा चााहि�ए, उनकाा इस्तेेमााल खाानाा पकाानेे 
केे लि�ए नहींं करनाा चााहि�ए – मैंंनेे अब अपनेे ग्रााहकोंं केे सााथ भीी येे 
जाानकाारीी सााझाा कीी हैै।

ऐसाा करनेे केे बााद सेे, हमेंं दूध केे खरााब होोनेे कीी कोोई शि�काायत 
नहींं मि�लीी हैै। हमाारेे फाार्मम मेंं उत्पाादि�त दूध, जि�सकीी माात्राा प्रति�दि�न 
लगभग 110 लीीटर होोतीी हैै, कााफीी उच्च गुुणवत्ताा काा होोताा हैै। और 
इसकेे चलतेे हमसेे कई नए ग्रााहक भीी जुुडे़े हैंं क्योंंकि� एक बाार 
जोो भीी हमसेे दूध खरीीदताा हैै, वह दूसरोंं कोो इस बाारेे मेंं बतााताा हैै। 
प्रशि�क्षण केे बााद सेे अब तक कम सेे कम 20 नए ग्रााहक हमसेे जुुड़ 
चुुकेे हैंं, इनमेंं होोटलोंं मेंं कााम करनेे वाालेे लोोग भीी शाामि�ल हैंं। 

जब डेेयरीी बोोर्डड केे नि�रीीक्षकोंं नेे मााइलीी नन्नेे मेंं हमाारीी दुकाान काा दौौराा 
कि�याा, तोो उन्होंंनेे हमाारेे दूध केे कुुछ नमूूनेे लि�ए। हाालांं�कि�, पहलेे 
उसमेंं कुुछ माामूूलीी गंंदगीी मि�लतीी थीी, लेेकि�न मेेरेे प्रशि�क्षण लेेनेे केे 
बााद सेे, वेे तीीन बाार हमाारीी दुकाान पर आ चुुकेे हैंं। और उनकेे द्वााराा 
कीी गई जांं�च इस बाात काा प्रमााण हैै कि� हमााराा दूध पूूरीी तरह सेे सााफ 
और अच्छीी गुुणवत्ताा वाालाा होोताा हैै। 

हमाारीी गााएं ंभीी अधि�क उत्पाादक होो चुुकीी हैंं क्योंंकि� अब मुुझेे माालूूम 
हैै कि� उन्हेंं कि�स प्रकाार बेेहतर खुुरााक दीी जाा सकतीी हैै और उनकेे 
लि�ए पाानीी भीी सुुनि�श्चि�त करनाा होोताा हैै। और मैंंनेे यह भीी सीीखाा कि� 
अति�रि�क्त दूध होोनेे काा मतलब हैै मूूल्यर्धधन। मैंंनेे बचेे हुए दूध सेे 
मााल्टेेड मि�ल्क – माालाा बनाानाा सीीखाा हैै। इस तरह, हमाारेे फाार्मम काा 

दूध अब बर्बाा�द नहींं जााताा। और मैंं माालाा कोो दुकाान मेंं 100 शि�लिं�ंग 
प्रति� लीीटर कीी कीीमत सेे बेेचतीी हूंं, जबकि� तााजाा दूध 70 शि�लिं�ंग 
प्रति� लीीटर कीी दर सेे बेेचाा जााताा हैै।

हम जोो अति�रि�क्त आमदनीी कमाातेे हैंं वह हमाारेे खेेत केे लि�ए 
हैै – हम बीीन्स उगाा रहेे हैंं – और हमाारेे घर कोो भीी इस आय काा 
फाायदाा मि�ल रहाा हैै। सााथ हीी, हम अपनीी बेेटीी समेेत, जोो इस सााल 
वि�श्ववि�द्याालय मेंं प्रवेेश लेेगीी, अपनेे तीीनोंं बच्चोंं केे स्कूूल कीी फीीस 
भीी जमाा करनेे मेंं समर्थथ हैंं।

इसलि�ए, मैंं गौौरवाान्वि�ित और प्रसन्न हूंं, और इस प्रशि�क्षण केे लि�ए मैंं 
ईश्वर केे प्रति� आभाार व्यक्त करतीी हूंं।
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सूकू्ष्म पोोषक तत्वों  ंकीी कमीी केे 
वि�रुद्ध वैशै्वि�क भंडंाार कोो संंवर्धि�ित 
(फोोर्टि�िफााइ) करनाा
एक और आशााजनक नवााचाार दुनि�याा भर केे खााद्य भंंडा ार मंें पाायाा जााताा हैै।

बड़े पैैमाानेे पर फूूड फोोर्टि�िफि�केशन एक पुुराानीी तकनीीक हैै - लेेकि�न हम कम 
आय वाालेे देेशोंं�  केे खााद्य पदाार्थोंं�  मंें सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कोो बढ़ाानेे केे लि�ए इसकाा 
उपयोोग करनेे केे नए तरीीकेे खोोज रहे हंैं ताा कि� नि�म्‍‍न तबके वाालेे परि�वाारोंं�  कोो 
पोोषण सुुरक्षाा प्रदाान  कीी जाा सकेे।

सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कीी कमीी काा स्वाास्थ्य पर बहुत बड़ाा असर पड़ताा हैै। 
उदााहरण केे लि�ए, वि�टाामि�न ए कीी कमीी बचपन मंें अंं धेेपन काा प्रमुुख काारण 
हैै, जबकि� फोोलेेट कीी कमीी न्यूूरल टू्यूब कीी समस्‍‍याा काा प्रमुुख काारण हैै।

1920 केे दशक सेे हीी संं युुक्त रााज्य अमेेरि�काा और स्वि�िटजरलैंड केे 
सुुपरमाारे्केट मंें आयोोडीीन युुक्त नमक बेेचाा जाा रहाा हैै। यह आयोोडीीन कीी 
कमीी सेे होो नेे वाालेे वि�काारोंं�  केे खि�लााफ महत्वपूर्णण और अत्यधि�क कि�फाायतीी 
हस्तक्षेप रहाा हैै, जि�सकेे काारण दुनि�याा भर केे देेशोंं�  मंें आयोोडीीन कीी कमीी काा 
लगभग उन्मूूलन होो गयाा हैै और IQ स्कोोर मंें भीी सुुधाार हुआ हैै। पि�छले 20 
वर्षों �ं  मंें आयोोडीीन युुक्त नमक काा उपयोोग करनेे वाालेे परि�वाारोंं�  काा प्रति�शत 
20% सेे बढ़कर करीीब 90% होो गयाा हैै।

इस सफलताा काा लााभ उठाातेे हुए, इथि�योोपि�याा अब आयोोडीीन युुक्त नमक 
मंें एक और महत्वपूर्णण पोोषक तत्व, फोोलि�क एसि�ड शाामि�ल करनेे केे उपााय 
तलााश रहाा हैै। वेे इस “डबल-फोोर्टि�िफााइड” नमक कोो आयोोडीीन युुक्त नमक 
जि�तनाा हीी सस्ताा बनाानेे केे तरीीकेे काा परीीक्षण कर रहे हंैं, वह भीी बि�नाा कि�सीी 
नई फैैक्ट्रीी केे। इस अग्रणीी दृष्टि�कोोण मंें जन्म केे सााथ होोनेे वाालेे खौौफनााक 
परि�णाामोंं�  कोो नााटकीीय रूप सेे कम करनेे कीी क्षमताा हैै, जि�समंें न्यूूरल टू्यूब 
दोोष केे काारण होोनेे वाालीी सभीी मौौतोंं�  और मृृत जन्मोंं�  मंें सेे लगभग तीीन-
चौौथााई कोो खत्म कि�याा जाा सकताा हैै, जोो इथि�योोपि�याा मंें प्रति� वर्षष 5,000 हैै। 
और यह पूूरेे देेश मंें एनीीमि�याा कोो 4% तक कम करनेे मंें मदद कर रहाा हैै।
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और पश्चि�म अफ्रीीकाा मंें, नााइजीीरि�याा केे स्वाास्थ्य और समााज कल्यााण 
मंंत्राालय कीी पोोषण नि�देशक लदीीदीी बााकोो-अइयेेगबुुसीी, एमएनआई, जैैसेे 
नेेताा, नााइजीीरि�याा मंें स्थाानीीय व्यंंजनोंं�  केे एक प्रमुुख घटक, मसाालोंं�  और 
बुुइलॉॉन क्यूूब्स केे पहलेे स्वैैच्छि�क फोोर्टि�िफि�केशन केे बड़े पैैमाानेे पर प्रयाास 
काा नेेतृृत्व कर रहे हंैं। यह अनुुमाान हैै कि� फोोर्टि�िफााइड बुुइलॉॉन क्यूूब्स सेे 
तंंत्रि�का ा टू्यूब दोोषोंं�  केे काारण होोनेे वाालीी मौौतोंं�  और मृृतजन्मोंं�  कोो आधाा कि�याा 
जाा सकताा हैै—हर सााल लगभग 11,000 तक—और हर सााल नााइजीीरि�याा 
मंें एनीीमि�याा केे 16.6 मि�लि�यन माामलोंं�  कोो रोोकाा जाा सकताा हैै।

आप शाायद यह नहींं जाानते होंं� गेे कि� डि�हााइडे्रेट शोोरबेे से बनेे और नमक 
व मसाालोंं�  से भरे सााधाारण बूयूाान सीीजनिं�ंग क्यूबू्स, मेरेे देश नााइजीीरि�याा 
केे अधि�कांं�श रसोोईघरोंं�  मेंं  पा ाई जाानेे  वाालीी साामग्रि�योंं�  मेंं से  एक है, चााहेे 
परि�वाार कीी भौौगोोलि�क स्थि�िति�, अर्थथव्यवस्थाा याा शैक्षि�क स्थि�िति� कुछ भीी 
होो।

स्वाास्थ्य मंत्राालय मेंं पो ोषण नि�देशक के रूप मेंं , मेराा कााम नााइजीीरि�यााई 
लोोगोंं�  कीी पोोषण स्थि�िति� कीी नि�गराानीी करनाा और उसेे बेहतर बनाानाा है। 
5 सााल से कम उम्र के बच्चोंं�  कोो बढ़नेे, फलनेे-फूूलनेे और स्वस्थ जीीवन 
जीीनेे के लि�ए आवश्यक पोोषक तत्वोंं�  तक पहंुंच के बि�नाा उनकाा भवि�ष्य 
छीीनाा जाा रहाा है।

उपलब्ध सााक्ष्य दर्शाा�ते हैं कि� हमनेे पि�छलेे कुछ दशकोंं�  मेंं थो ोड़ीी प्रगति� 
कीी है, फि�र भीी 5 वर्षष से कम आयु ुके लगभग आधेे बच्चोंं�  कीी मृत्यु ुकाा 
मूलू काारण अभीी भीी कुपोोषण हीी है। 2018 नााइजीीरि�याा जनसांं�ख्यि �िकीी 
स्वाास्थ्य सर्वेक्षण के अनुसुाार, नााइजीीरि�याा दुनि�याा मेंं  दूसराा देश है जहांं� 
सबसे अधि�क स्‍‍टंटेेड बच्‍‍चे हैं, जि�समेंं 37% - याा 6 मि�लि�यन बच्चेे - हर 
सााल स्‍‍टंटेेड होोतेे हैं और 7% बच्चेे हर सााल दुर्बबलताा काा शि�काार होोतेे हैं। 
इसके अलाावाा, फोोलेेट कीी कमीी कीी व्याापकताा चिं�ंतााजनक रूप से उच्च 
बनीी हुई है, जोो न्यूरूल ट्यूबू दोोष और एनीीमि�याा के काारण मृत शि�शु ुजन्म 
जैैसेे गंभीीर स्वाास्थ्य परि�णाामोंं�  मेंं यो ोगदाान देतीी है।

यहीी काारण है कि� हमाारीी सरकाार पूरेूे देश मेंं व्या ापक पोोषण सेवााओंं मेंं 
नि�वेश कर रहीी है - हमााराा मााननाा है कि� इन प्रयाासोंं�  से 11 मि�लि�यन से 
अधि�क बच्चेे याा 5 वर्षष से कम आयु ुके प्रत्येेक तीीन बच्चोंं�  मेंं से  एक, 
गंंभीीर बााल खााद्य गरीीबीी काा साामनाा करनेे से बच जााएंंगेे।

इसलि�ए अपनेे पोोषण काार्ययक्रम के एक हि�स्‍‍से के रूप मेंं , हम नााइजीीरि�याा 
कंंट्रीी वर्किं�ंग ग्रुपु ऑन बूयूाान फोोर्टि�िफि�केशन के सााथ मि�लकर कााम कर रहेे 
हंैं, जि�समेंं सा ार्ववजनि�क और नि�जीी भाागीीदाार, रााष्ट्रीीय खााद्य एवंं औषधि� 
प्रशाासन और नि�यंत्रण एजेंंसी ी, स्‍‍टैंडर्डड ऑरे्गेनााइजेेशन ऑफ नााइजीीरि�याा, 
फेेडरल प्रति�स्पर्धाा� और उपभोोक्ताा संरक्षण आयोोग,  डांं�गो ोटेे, 
प्रोोमाासि�डोोर और स्वीीट न्यूटू्रि�शन शाामि�ल हैं। यह समूहू बूयूाान क्यूबू्स कोो 
सुदुृढ़ बनाानेे कीी व्यवहाार्ययताा काा पताा लगाा रहाा है तााकि� उनमेंं वे  पोोषक 
तत्व शाामि�ल कि�ए जाा सकेंं जि�नकी ी व्यक्ति�ियोंं� , वि�शेष रूप से कमजोोर 

बच्चोंं�  और महि�लााओंं कोो सबसे अधि�क आवश्यकताा होोतीी है - जैसेे कि� 
आयरन, फोोलि�क एसि�ड, जिं�ंक और वि�टाामि�न बीी 12।

नााइजीीरि�याा मेंं फो ोलेेट कीी कमीी के उच्च प्रसाार कोो देखते हुए, चाावल, 
गेेहंूं और बााउलि�यन क्यूबू्स जैसेे मुखु्य खााद्य पदाार्थोंं�  कोो सुदुृढ़ बनाानाा 
इस साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य चुनुौौतीी से नि�पटनेे के लि�ए एक महत्वपूरू्णण 
अवसर प्रस्तुतु करताा है। आयोोडीीन युकु्त नमक काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे वाालेे काारकोंं�  पर दृढ़ताापूरू्ववक नि�र्भभर करतेे हुए, हमााराा मााननाा 
हैै कि� ये बााउलि�यन क्यूबू्स सूकू्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कीी कमीी से होोनेे वाालीी 
वि�नााशकाारीी बीीमाारि�योंं�  कोो कम करनेे मेंं मदद क र सकते हैं और इन्हेंं 
नमक और सोोडि�यम काा सेवन कम करनेे के लि�ए हमाारेे मंत्राालय के 
प्रयाासोंं�  के सााथ जोोड़ाा जाानाा चााहि�ए।

बूयूाान क्यूबू्स कोो फोोर्टि�िफााइ बनाानेे से सूकू्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कीी कमीी से 
उत्पन्न “छि�पीी हुई भूखू” से नि�पटनेे के लि�ए चलााई जाा रहीी रणनीीति�योंं�  
कोो सहाायताा मि�लेेगीी। हम सभीी तााजेे फल और सब्जि��योंं�  तथाा प्रोोटीीन 
सेे भरपूरू पशु ुउत्पाादोंं�  से युकु्‍‍त पौौष्टि�क आहाार कोो महत्व देतेे हैं, वहींं 
फोोर्टि�िफााइड बूयूाान परि�वाारोंं�  कीी सूकू्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कीी आवश्यकतााओंं 
कोो पूरूाा करनेे मेंं यो ोगदाान दे सकताा है, क्योंं� कि� हम भवि�ष्य के लि�ए 
अपनीी समग्र खााद्य प्रणाालीी कोो सुदुृढ़ करनाा जाारीी रखते हैं।

यदि� हम सफल होोतेे हैं, तोो इसकाा मतलब यह होोगाा कि� कई 
नााइजीीरि�यााई व्यंजनोंं�  मेंं फो ोर्टि�िफााइड बूयूाान सीीजनिं�ंग क्यूबू्स मेरेे देश के 
वं्यंजनोंं�  मेंं सू कू्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कीी माात्राा कोो बढ़ाानेे मेंं भी ी योोगदाान देंंगे । 
परि�योोजनाा काा प्रभााव सभीी नााइजीीरि�यााई लोोगोंं�  कीी पोोषण स्थि�िति� मेंं 
सुधुाार लाानाा है, जि�समेंं  असुरुक्षि�त समूहूोंं�  – याानीी बच्चोंं� , महि�लााओंं  और 
बुजुुरु्गोंं�  पर वि�शेष ध्‍‍याान दि�याा जााएगाा।

© Federal Ministry of Health and Social Welfare Nigeria
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बेहेतर प्रसव-पूरू्वव वि�टाामि�न्‍‍स तक 
पहुंचं काा वि�स्ताार
अचे्छे पोोषण केे लि�ए स्वस्थ आहाार बहुत जरूरीी हैै। लेेकि�न जीीवन केे अलग-
अलग चरणोंं�  मंें वि�भि�न्‍‍न तरह कीी जरूरतोंं�  केे सााथ, येे हमेेशाा पर्याा�प्त नहींं 
होोतेे। चि�कि�त्‍‍सक जाानते हंैं कि� माातााओंं कोो गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान और उसकेे 
बााद केे महत्वपूर्णण दि�नोंं�  मंें स्वस्थ रहनेे और अपनेे बच्चोंं�  कोो जीीवन मंें सबसे 
अच्छीी शुुरुआत देेनेे केे लि�ए अति�रि�क्त पोोषण कीी जरूरत होोतीी हैै।

इन बढ़ीी हुई जरूरतोंं�  केे काारण दुनि�याा भर मंें गर्भभवतीी महि�लााओंं केे लि�ए 
आवश्यक पोोषक तत्वोंं�  कीी पूूरीी शं्रृं�खलाा काा उपभोोग करनाा मुुश्कि��ल होो जााताा 
हैै, खाास तौौर पर उन देेशोंं�  मंें जहांं�  स्वस्थ भोोजन बजट सेे बााहर याा पहुंंच सेे 
बााहर हैै।

इसकाा एक समााधाान हैै संं युुक्त रााष्ट्र अंंतररा ाष्‍‍ट्रीीय मल्टीीपल मााइक्रोोन्यूूट्रि�एंं ट 
एंंटे नैैटल प्रीीपरेेशन मल्टीीपल मााइक्रोोन्यूूट्रि�एंं ट सप्लीीमंेंट््स - जोो दुनि�याा काा 
सबसे संंपू र्णण प्रसव-पूूर्वव वि�टाामि�न हैै। इसमंें 15 वि�टाामि�न्‍‍स और खनि�ज पदाार्थथ 
शाामि�ल हंैं जोो प्रति�कूल जन्म परि�णाामोंं�  केे जोोखि�म कोो कााफीी कम करनेे मंें 
सहाायक सााबि�त हुए हंैं। आम तौौर पर नि�म्न और मध्य आय वाालेे देेशोंं�  मंें 
कई महि�लााओंं कोो दीी जाानेे वाालीी आयरन और फोोलि�क एसि�ड कीी खुुरााक कीी 
तुुलनाा मंें यह अधि�क प्रभाावीी और पाावरफुल हैै। यदि� सभीी नि�म्न और मध्य 
आय वाालेे देेश एमएमएस कोो अपनाा लंें, जि�सकीी लाागत पूूरीी गर्भाा�वस्थाा केे 
दौौराान महज 2.60 डॉॉलर आतीी हैै, तोो लगभग पांं� च लााख लोोगोंं�  कीी जाानंें 
बचााई जाा सकतीी हैै और 2040 तक 25 मि�लि�यन शि�शुओंं केे जन्म केे 
परि�णााम मंें सुुधाार होोगाा।

© UNICEF/UNI528406/Cisse, Burkina Faso
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THE RACE TO NOURISH A WARMING WORLD

GOALKEEPERS REPORT 2024 समाधान



रवांं� डाा केे स्वाास्थ्य मंंत्रीी डॉॉ. सबि�न न्साानजि�माानाा अपनेे देेश मंें गर्भभवतीी 
महि�लााओंं कीी इन सप्‍‍लीीमंेंट््स तक पहुंंच सुुनि�श्चि�त करनेे केे प्रयाासोंं�  काा नेेतृृत्व 
कर रहे हंैं:

प्रसव-पूूर्वव वि�टाामि�न्‍‍स जीीवन बचाातेे हैंं। यहीी काारण हैै कि� आप उन्हेंं 
अमीीर देेशोंं मेंं कि�राानेे कीी दुकाानोंं कीी अलमाारि�योंं पर देेख सकतेे 
हैंं। लेेकि�न रवांं�डाा जैैसेे नि�म्न और मध्य आय वाालेे देेशोंं मेंं महि�लााओं 
केे लि�ए, उनकीी अधि�क आवश्यकताा हैै मगर उनकेे लि�ए इसेे पाानाा 
कठि�न हैै।

ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� बच्चेे केे मस्ति�िष्क कोो वि�कसि�त करनेे वाालेे 
पोोषक तत्व - फोोलि�क एसि�ड, आयरन, जिं�ंक और आयोोडीीन, सााथ 
हीी प्रोोटीीन और फैैटीी एसि�ड - अक्सर हमाारेे स्थाानीीय खााद्य आपूूर्ति�ि 
मेंं सीीमि�त होोतेे हैंं। और जब गर्भभवतीी महि�लााओं कोो पोोषण पूूरक 
मि�लताा हैै, तोो यह संंभवतःः केेवल फोोलि�क एसि�ड और आयरन 
होोताा हैै।

इसकेे परि�णााम वाास्तवि�क और दुखद हैंं। यहांं� रवांं�डाा मेंं, लगभग 
एक चौौथााई गर्भभवतीी महि�लााएं ंएनीीमि�याा सेे पीीड़ि�त हैंं - जि�ससेे 
मांं� और बच्चेे दोोनोंं केे लि�ए घाातक  समस्यााएं ंपैैदाा होो सकतीी हैंं। 
नवजाात शि�शुुओं कीी मृृत्युु दर साामाान्‍‍य हैै। और जोो बच्चेे बच जाातेे 
हैंं, उनमेंं सेे लगभग एक ति�हााई बच्चेे स्‍‍टंटिं�ंग सेे ग्रस्‍‍त होोतेे हैंं। इसकाा 
मतलब हैै कि� बहुत सेे बच्चोंं कोो बडे़े होोनेे और अपनीी क्षमताा कोो 
पहचााननेे काा मौौकाा नहींं मि�लताा हैै - और रवांं�डाा कोो उनकीी प्रति�भाा 
कीी पूूरीी अभि�व्यक्ति�ि काा लााभ नहींं मि�ल पााताा हैै।

यूूनि�सेेफ केे सााथ सााझेेदाारीी मेंं, स्वाास्थ्य मंंत्राालय और रवांं�डाा 
बाायोोमेेडि�कल सेंंटर केे मेेरेे सहयोोगि�योंं नेे इस बाारेे मेंं कुुछ करनेे काा 
नि�श्चय कि�याा। जि�न साात जि�लोंं मेंं स्‍‍टंटिं�ंग कीी दर सबसेे अधि�क हैै, 
वहांं� हमनेे गर्भभवतीी माातााओं कोो 15 आवश्यक सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं केे 
सााथ [मल्‍‍टीीपल] सूूक्ष्म पोोषक तत्व सप्‍‍लीीमेंंटेेशन (एमएमएस) देेनाा 
शुुरू कि�याा हैै, जोो कम वजन वाालेे बच्चोंं केे जन्म, एनीीमि�याा, शि�शुु 
मृृत्युु दर और  मृृत-शि�शुु जनन कोो कम करनेे मेंं काारगर सााबि�त हुए 
हैंं। स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� महि�लााओं कोो एक ऐसीी गोोलीी उपलब्ध कराा 
रहेे हैंं जोो उन्हेंं गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान स्वस्थ रहनेे मेंं मदद कर सकतीी 
हैै तथाा उनकेे बच्चोंं कोो जीीवन मेंं बेेहतर शुुरुआत देे सकतीी हैै। 
जनवरीी मेंं जब सेे हमनेे एमएमएस वि�तरि�त करनाा शुुरू कि�याा हैै, 
हम 50,000 सेे अधि�क महि�लााओं तक पहुंंच चुुकेे हैंं।

आगेे चलकर, एमएमएस+, जोो भ्रूूण केे वि�काास कोो बढ़ाावाा देेनेे  
वाालेे दोो अन्य पोोषक तत्वोंं कोो जोोड़ताा हैै, हमाारीी प्रगति� कोो और   
भीी रफ्ताार देेनेे कीी क्षमताा रखताा हैै।

जब हम कि�सीी बच्चेे कोो स्वस्थ वि�काास कीी रााह पर अग्रसर करतेे 
हैंं, तोो हम अपनेे पूूरेे देेश कोो भीी वि�काास पथ पर आगेे लेे जाातेे हैंं। 
एमएमएस, और जल्द आनेे वाालाा एमएमएस+, हम सभीी कोो   
आगेे बढ़नेे मेंं मदद करतेे हैंं।

© Ministry of Health Rwanda
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बााल पोोषण कोोष केे मााध्यम सेे 
प्रगति� काा वि�त्त पोोषण
हाालांं� कि� हमनेे जि�तनेे भीी हस्तक्षेपोंं�  कोो कवर कि�याा हैै उन सभीी मंें वैैश्वि�क 
स्तर पर जीीवन-रक्षक क्षमताा हैै,  लेेकि�न संंसााधनोंं�  और काार्याा�न्वयन केे लि�ए 
वि�स्ताार योोग्य योोजनााओंं केे बगैर, वेे अचे्छे वि�चाारोंं�  सेे कुुछ अधि�क नहींं होो 
सकतेे।, लेेकि�न अगर इनके पीीछेे संंसााधन और वि�स्ताार योोग्य काार्यय योोजनााएँँ  
न होंं� , तोो येे सि�र्फफ  अचे्छे वि�चाार बनकर रह जााएंंगे ।

यहीी काारण हैै कि� बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन नेे यूूनीीसेेफ एवंं  अन्य 
भाागीीदाारोंं�  केे सहयोोग सेे बााल पोोषण कोोष ,लॉॉन्च कि�याा हैै।, जोो कि� इन 
नवााचाारीी समााधाानोंं�  कोो सााकाार करनेे तथाा बााल कुुपोोषण कीी समस्याा सेे 
नि�पटनेे केे लि�ए दुनि�याा केे तौौर-तरीीकोंं�  मंें बदलााव लाानेे कीी नई वि�त्त पोोषण 
व्यवस्थाा हैै। 

 बााल पोोषण फंं ड सेे पहलेे, बच्चोंं�  मंें कुुपोोषण कोो दूर करनेे केे लि�ए कोोई 
समर्पि�ित मंंच  नहींं थाा, न हीी घरेेलूू वि�त्तपोोषण कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे काा कोोई 
सााधन, और न हीी बच्चोंं�  केे लि�ए आवश्यक पौौष्टि�क खााद्य पदाार्थोंं�  और खााद्य 
सप्लीीमंेंट््स केे स्थाानीीय उत्पाादन केे लि�ए कोोई समर्पि�ित मंंच  नहींं थाा। 

बााल पोोषण कोोष इन तीीनोंं�  समस्यााओंं काा एक हीी स्थाान पर समााधाान देेताा हैै। 
और हमंें माालूूम हैै कि� यह काारगर भीी होोगाा, क्योंं�कि�  हम पहलेे भीी इस प्रकाार 
कीी वि�त्त पोोषण व्यवस्थाा कोो कााम करते हुए देेख चुुकेे हंैं – एड््स, तपेदि�क, एवंं  
मलेरि�याा केे खि�लााफ युुद्ध केे लि�ए वैैश्वि�क कोोष इसकाा बेेहतरीीन उदााहरण हैै। 
यह सबसे तेेजीी सेे बढ़नेे वाालेे, और सर्वाा�धि�क काारगर संं स्थाानोंं�  मंें सेे एक हैै।  
इसकेे तहत कि�ए गए हस्तक्षेपोंं�  और अभि�याानोंं�  सेे लगभग 60 मि�लि�यन जाानंें 
बचााई गई हंैं।

अब, बााल पोोषण कोोष दुनि�यााभर केे देेशोंं�  केे सााथ मि�लकर, इसीी प्रकाार काा 
दृष्टि�कोोण बााल कुुपोोषण पर सीीधेे हमलाा बोोलनेे केे लि�ए भीी कर रहाा हैै।
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डॉॉ वि�क्टर अगुआुयोो, नि�देशक, बााल पोोषण एवंं  वि�काास, यूूनीीसेेफ केे हााथोंं�  
मंें इस संं गठन केे पोोषण संंबंंधी ी प्रयाासोंं�  कीी कमाान हैै जोो यह सुुनि�श्चि�त करते हंैं 
कि� बच्चोंं�  कोो न सि�र्फफ  जीीवन मि�ले बल्कि�ि वेे फलते-फूूलते भीी रहें।

बााल पोोषण कोोष परि�स्थि�ति�योंं मेंं बदलााव लाानेे वाालाा सााबि�त होो 
सकताा हैै। इसमेंं बााल कुुपोोषण संंकट कीी चुुनौौतीी सेे नि�पटनेे और 
परोोपकाारीी प्रयाासोंं कोो माातृृत्व एवंं बााल पोोषण केे लि�ए बदलनेे कीी 
क्षमताा हैै।

ऐति�हाासि�क रूप सेे, माातृृत्व एवंं बााल पोोषण काा संंसाार कााफीी 
हद तक वैैश्वि�क दाानकर्ताा�ओं केे परोोपकाार पर टि�काा हुआ हैै। यह 
रणनीीति� जहांं� एक ओर कुुछ पोोषण संंबंंधीी चुुनौौति�योंं सेे नि�पटनेे कीी 
दि�शाा मेंं तेेजीी लाानेे मेंं सफल रहीी हैै, वहींं काार्यय संंबंंधीी कुुछ महत्वपूूर्णण 
क्षेेत्रोंं कोो इसनेे उपेेक्षि�त छोोड़ दि�याा हैै, खाासतौौर सेे सर्वाा�धि�क 
कमजोोर बच्चोंं मेंं आरंंभि�क अवस्थाा मेंं कुुपोोषण सेे बचााव केे पहलूःः� 
इनमेंं सर्वाा�धि�क गरीीब, और साामााजि�क-आर्थि�िक असमाानतााओं केे 
चलतेे पीीछेे छूूट गए बच्चेे शाामि�ल हैंं।

साार्ववजनि�क एवंं नि�जीी क्षेेत्रोंं केे दाानकर्ताा�ओं केे इराादेे नेेक हैंं, लेेकि�न 
इसकाा अर्थथ यह नहींं हैै कि� उन्हेंं हमेेशाा यह पताा होोताा हैै कि� अपनेे 
संंसााधनोंं कोो सहीी जगह पर कैैसेे लगााएं।ं कुुछ पोोषण काार्ययक्रमोंं 
कोो सबसेे ज्याादाा वैैश्वि�क धनरााशि� प्रााप्त होोतीी हैै, जबकि� कुुछ अन्य 
पोोषण संंबंंधीी हस्तक्षेेप ऐसेे भीी होोतेे हैंं जोो कुुछ प्रमुुख भौौगोोलि�क 
क्षेेत्रोंं मेंं याा महत्वपूूर्णण आबाादीी समूूहोंं केे लि�ए शुुरू हीी नहींं होो पाातेे, 
जहांं� बााल कुुपोोषण केे लि�ए आरंंभि�क रोोकथााम, पताा लगाानाा, तथाा 
उपचाार करनाा अत्याावश्यक होोताा हैै।

सााधाारण शब्दोंं मेंं, हमेंं लंंबेे समय सेे एक अलग दृष्टि�कोोण कीी 
ज़रूरत थीी तााकि� हम वैैश्वि�क बााल कुुपोोषण संंकट केे प्रति� अपनीी 
प्रति�क्रि�याा कोो तेेज़ीी सेे बढ़ाा सकंें और वैैश्वि�क माातृृ एवंं बााल पोोषण 
प्रयाासोंं केे लि�ए बडे़े पैैमाानेे पर स्थाायीी वि�त्तपोोषण काा राास्ताा ढूंं�ढ 
सकंें।

बााल पोोषण कोोष हीी यह नयाा दृष्टि�कोोण हैै। यह लक्षि�त हैै, यह सतत 
हैै – और सबसेे महत्वपूूर्णण बाात हैै कि� यह कााम भीी करताा हैै। पि�छलेे 
सााल लॉॉन्च केे बााद सेे हीी हमनेे इसेे उल्लेेखनीीय रूप सेे प्रगति� करतेे 
हुए पाायाा हैै।  

उदााहरण केे लि�ए, मॉॉरीीटेेनि�याा मेंं, यह रााष्ट्रीीय प्रयाासोंं एवंं संंसााधनोंं 

काा पूूरक सााबि�त हुआ जहांं� बच्चोंं मेंं गंंभीीर रूप सेे वेेस्टिं�ं�ग कीी 
समस्याा केे उपचाार केे लि�ए इसनेे रेेडीी-टूू यूूज़ उपचाारीी खााद्य पदाार्थोंं 
कीी वि�त्तीीय आवश्यकतााओं कोो 100% तक पूूराा कि�याा।

और बांं�ग्लाादेेश तथाा इंंडोोनेेशि�याा मेंं यह रााष्ट्रीीय काार्ययक्रमोंं कोो सभीी 
गर्भभवतीी महि�लााओं केे लि�ए साार्ववभौौमि�क कवरेेज दि�लाानेे मेंं मदद 
करेेगाा – जोो कि� माातृृत्व एनीीमि�याा तथाा जन्म केे समय कम वज़न 
कीी रोोकथााम केे लि�ए दोो सबसेे बडे़े माातृृत्व पोोषण काार्ययक्रम बनेंंगेे।

यह आरंंभि�क सफलताा वाास्तव मेंं, अवि�श्वसनीीय हैै –  जि�तनीी 
ज़बरदस्त हैै, उतनीी हीी तुुरंंत हमेंं उन मेेज़बाान सरकाारोंं काा समर्थथन 
भीी मि�लाा हैै जि�नकेे सााथ हम कााम कर रहेे हैंं। यहीी काारण हैै कि� 
बााल पोोषण कोोष केे चलतेे मैंं दुनि�यााभर मेंं बााल कुुपोोषण कीी 
समस्याा काा समााधाान करनेे कीी हमाारीी संंभाावनााओं कोो लेेकर कााफीी 
आशाावाान हूंं।
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अमीीर देेशों  ंमें ंऔर गरीीब 
देेशों  ंमें ंभीी, माानव कीी प्रगति� 
इस बाात पर नि�र्भभर करतीी 
है ैकि� हमाारे ेभीीतर (हमाारीी 
आंतंों  ंमें)ं क्याा चल रहाा है।ै 
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अंंति�म शब्द

द मााइक्रोोबाायोोमःः पोोषण 
काा अगलाा क्षेते्र

अक्सर यह सुुननेे मंें आताा हैै कि� “एक गर्भभवतीी महि�लाा दोो लोोगोंं�  केे लि�ए 
खाातीी हैै”। लेेकि�न अब डॉॉक्टरोंं�  कीी सुुनंें तोो इस बाात कोो बदलनेे काा समय आ 
चुुकाा हैै।

एक गर्भभवतीी महि�लाा वाास्तव मंें, तीीन ... ट्रि�लि�यन जीीवोंं�  केे लि�ए खाातीी हैःः � 
एक, स्वयंं  केे लि�ए, दूसराा अपनेे गर्भभ मंें पल रहे भू्रूण, और तीीसराा हि�स्साा उन 
सूूक्ष्मजीीवोंं�  (मााइक्रोोऑरे्गेनि�ज़्म) काा होोताा हैै जि�नकाा भाारीी-भरकम नेेटवर्कक  
उसकेे पााचन तंंत्र मंें रहताा हैै। 

लगभग 15 सााल पहलेे, शोोधकर्ताा�ओंं नेे इस बाात पर वि�चाार करनाा शुुरू कि�याा 
कि� जोो बैैक्टीीरि�याा आपकीी आंंतोंं�  मंें रहतेे हंैं – याानि� आपकाा मााइक्रोोबाायोोम – 
आपकीी सेेहत मंें अहम्् भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै। उन्हंें यह ख्यााल यह जााननेे 
केे बााद आयाा कि� बचपन मंें पि�लाायीी जाानेे वाालीी वैैक्सीीनंें, जैैसेे कि� पोोलि�योो कीी 
वैैक्सीीन उन   जगहोंं�  पर उतनीी काारगर नहींं होोतींं जहांं�  कुुपोोषण कीी दरें कााफीी 
ज्याादाा हंैं।

इसकेे बााद कई अध्ययन और हुए जि�नसे इस बुुनि�याादीी समस्याा काा 
पताा चलाःः� जब अल्पपोोषि�त बच्चे अपनेे भीीतरीी वााताावरण मंें रहनेे वाालेे 
रोोगााणुुओंं केे संं पर्कक  मंें आते हंैं, तोो उन्हंें ‘पर्याा�वरणीीय  आंंत्रीीयशि�थि�लताा’ 
(“environmental enteric dysfunction.”) कीी शि�काायत     
होोतीी हैै।

बि�ल गेेट््स केे शब्दोंं मेंं साारांं�श 
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अत्यंंत जटि�ल प्रक्रि�यााओंं कोो बेेहद सरल तरीीकेे सेे प्रस्तुुत करनेे केे लि�एःः 
उनकीी आंंतोंं�  मंें सूूजन आ जाातीी हैै, उनकीी आंंतें कुंं� द होो जाातीी हंैं, और वेे पोोषक 
तत्वोंं�  कोो अवशोोषि�त करनेे केे लि�ए कााफीी संं घर्षष करते हंें। दूसरेे शब्दोंं�  मंें कह 
सकतेे हंैं, अस्वस्थ मााइक्रोोबाायोोम वाालाा बच्चाा बेेशक पूूर्णण रूप सेे सेेहतमंंद  
आहाार लेेताा हैै – लेेकि�न उसकेे बाावजूद वह अल्पपोोषि�त हीी रहताा हैै।

इस खोोज नेे बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन केे पोोषण केे बाा रेे मंें सोोचनेे केे 
तौौर-तरीीकोंं�  कोो बदल दि�याा हैै। हम कृृषि� वि�काास तथाा वि�वि�धताापूूर्णण पोोषक, 
स्वाास्थ्यवर्धधक खुुरााक केे लि�ए कि�फाायतीी खााद्य पदाार्थोंं�  संंबंंधी ी काार्योंं�  कोो अब 
भीी समर्थथन करते हंैं क्योंं�कि�  यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� खाानेे केे लि�ए पर्याा�प्त 
भोोजन होो, एक स्वस्थ आहाार कीी शुुरुआत हैै। लेेकि�न यह अंं ति�म बिं�ंदु नहींं हैै। 
आज हम इस बाात पर भीी वि�चाार कर रहे हंैं कि� आंंतोंं�  कीी सेेहत मंें कैैसेे सुुधाार 
लाायाा जााए तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� बच्चे पोोषक तत्वोंं�  काा 
अवशोोषण कर पााएंं , मजबूूत इम्यूून सि�स्टम वि�कसि�त करंें, और फलेे-फूूलंें।

कुुछ हीी वर्षष पहलेे, शोोधकर्ताा�ओंं कोो गोोल्ड-स्टंैंडर्डड मााइक्रोोब कीी पहचाान करनेे 
कीी उम्मीीद थीःः� यह स्वस्थ आंंत केे लि�ए सटीीक साामग्रीी हैै जोो ह रेेक केे लि�ए 
हर जगह लाागूू होोतीी हैै। अब हम जाानते हंैं कि� हमंें वाास्तव मंें, यह समझनेे कीी 
जरूरत हैै कि� येे मेेटााबोो लि�क नेेटवर्कक  कि�स प्रकाार कााम करते हंैं तथाा हमाारीी 
आंंतोंं�  मंें रहनेे वाालेे बैैक्टीीरि�याा केे पूूरक बननेे तथाा उन्हंें भोोजन उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए आहाार कोो कि�स प्रकाार तैैयाार करते हंैं। उदााहरण केे लि�ए, हम जाानते 
हंैं कि� कुुछ खाास कि�स्म केे स्थाानीीय रूप सेे उपयुुक्त खााद्य पदाार्थथ, जैैसेे कि� 
बांं� ग्लाादेेश मंें उपलब्ध हरेे केेलोंं�  मंें मौौजूूद खाास कि�स्म कीी शर्ककरा ा, वि�शेष रूप 
सेे अच्छीी तरह सेे कााम करतीी हैै क्योंं�कि�  येे न सि�र्फफ  बच्चोंं�  कोो पोोषण देेतेे हंैं, 
बल्कि�ि उनकीी आंंतोंं�  केे बैैक्टीीरि�याा कोो भीी इनसे भोोजन मि�लताा हैै।

अभीी भीी ऐसाा बहुत कुुछ हैै जोो हम इन नेेटवर्कोंं�  केे बाा रेे मंें नहींं जाानते, 
लेेकि�न अच्छीी खबर यह हैै कि� वयस्कोंं�  कीी तुुलनाा मंें बच्चोंं�  मंें इन्हंें समझनाा 
अपेेक्षााकृृत आसाान होोगाा। 

वयस्क मााइक्रोोबाायोोम कीी तुुलनाा मंें, जि�समंें 100 ट्रि�लि�यन कोोशि�कााएंं  होोतीी 
हंैं, नवजाात मााइक्रोोबाायोोम कीी शुुरुआत आसाान होोतीी हैै। हमंें माालूूम हैै कि� 
स्वस्थ तरीीकेे सेे वि�काास और इम्यूून काार्ययप्रणाालीी केे सुुचाारू रूप सेे प्रबंंधन 
केे लि�ए आरंंभि� क अवस्थाा मंें मााइक्रोोब्स कोो आंंतोंं�  मंें एक अति� वि�शि�ष्ट क्रम 

मंें बसनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। इस आरंंभि� क जीीवन चरण केे दौौराान, 
नवजाात मााइक्रोोबाायोोम आसाानीी सेे ढल जााताा हैै। और एक बाार ऐसाा होोनेे पर, 
हमाा रेे शेेष जीीवन पर इसकाा असर रहताा हैै।

यह शोोध न सि�र्फफ  कम आय प्रााप्त देेशोंं�  मंें कुुपोोषण कीी समस्याा सेे नि�पटनेे केे 
लि�ए उपयोोगीी हैै, बल्कि�ि अमीीर देेशोंं�  मंें अधि�क पोोषण कीी समस्याा केे मदे्देनज़र 
भीी यह प्रभाावीी हैै। अमेेरि�काा मंें, एक अनुुमाान केे मुुताा बि�क 60% आबाादीी 
साामाान्य सेे अधि�क वजन  याा मोोटाापेे काा शि�काार हैै, जि�सकाा काारण अधि�क 
वसाायुुक्त, अधि�क शर्ककरा ा युुक्त आहाार काा सेेवन हैै। येे आहाार आंंतोंं�  केे 
जीीववि�ज्ञाान कोो बदल देेतेे हंैं और आंंतोंं�  मंें सूूजन पैैदाा करते हंैं।

अमीीर देेशोंं�  मंें, और गरीीब देेशोंं�  मंें भीी, हमनेे यह पाायाा हैै कि� माानव प्रगति� काा 
भवि�ष्य इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� हमाारीी आंंतोंं�  मंें क्याा चल रहाा हैै।

पोोषण केे अग्रि�म मोोरे्चे पर खड़े होोनाा रोोमांं� चकाारीी हैै। हम न सि�र्फफ  
मााइक्रोोबाायोोम कोो गहराायीी सेे समझनेे कीी कगाार पर हंैं – बल्कि�ि इसकेे सााथ 
हीी, उन समााधाानोंं�  कीी तलााश भीी कर रहे हंैं जोो दुनि�याा मंें कुुपोोषण सेे नि�पटनेे 
केे तौौर-तरीीकोंं� , जोो कि� हमााराा सबसे व्याापक स्वाास्थ्य संंकट हैै, कोो हमेेशाा केे 
लि�ए बदल सकताा हैै।  लेेकि�न यह तभीी संंभव होोगाा जब दुनि�याा आज भवि�ष्य 
कीी प्रगति� केे लि�ए वि�त्तपोोषण केे लि�ए प्रति�बद्ध होो।

इसकीी शुुरुआत इस प्रति�बद्धताा केे सााथ होोतीी हैै कि� कि�सीी भीी शि�शु कीी मृृत्युु 
उसकेे पांं� चवें जन्मदि�न सेे पहलेे नहींं होोनीी चााहि�ए। 5 सेे कम मृृत्युु दर कोो 
घटााकर आधाा करनाा संंभवतःः माानवताा कीी सबसे महत्वपूर्णण उपलब्धि�ि हैै – 
और हम एक बाार फि�र ऐसाा कर सकतेे हंैं, बशर्ते दुनि�यााभर केे देेश तीीन बाातोंं�  
पर ध्याान दंें।

सबसेे पहले, उन्हंें अपने वैैश्वि�क स्वाास्थ्य कोोष कोो बरकराार रखनाा 
होोगाा। 

दूसरे, उन्हंें गाावीी, द वैैक्सीीन अलाायंंस, तथाा एड््स, तपेदि�क, और 
मलेरि�याा केे खि�लााफ संंघर्षष केे लि�ए गठि�त वैैश्वि�क कोोष कोो पूरूीी तरह सेे 
भरने केे लि�ए प्रति�बद्ध होोनाा होोगाा – येे संंगठन हंैं जि�नकेे पाास वैैक्सीीनोंं� , 
दवााओंं तथाा अन्य चि�कि�त्साा सफलतााओंं कोो वि�तरि�त करने केे लि�ए 
कड़ीी मेेहनत केे आधाार पर प्रााप्त आवश्यक जाानकाारीी हैै। 

© Gates Archive / Ryan Lobo, India
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और तीीसराा, उन्हंें तत्कााल बााल कुुपोोषण केे बढ़तेे खतरे सेे नि�पटनाा 
चााहि�ए। हमाारेे पाास धनरााशि� उपलब्ध कराानेे कीी एक नई व्यवस्थाा हैै, 
बााल पोोषण कोोष, जि�समंें संंसााधनोंं�  कोो उस के्षेत्र पर कंेंद्रि�त करने कीी 
क्षमताा हैै जहांं� इनकीी सर्वाा�धि�क आवश्यकताा होोतीी हैै।

यदि� हम इन तीीन बाातोंं�  काा ध्याान रखेंगेे, तोो हम न सि�र्फफ  वैैश्वि�क स्तर पर 
स्वाास्थ्य केे के्षेत्र मंें तेेजीी लााएंंगे  बल्कि�ि लााखोंं�  लोोगोंं�  काा जीीवन भीी बचााएंंगे  – 
हम यह भीी सााबि�त करंेंगेे कि� माानवताा अब भीी हमाारीी सबसे बड़ीी चुुनौौ ति�योंं�   
काा साामनाा करनेे केे लि�ए तत्पर होो सकतीी हैै।

© Bill & Melinda Gates Foundation / Patrick Meinhardt, Kenya

© Gates Archive / Diana Zeyneb Alhindawi, Rwanda 
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डेेटाा काा अन्वेषेण प्रत्येेक वर्षष, गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट गरीीबीी सेे शि�क्षाा तक 18 संंकेतकोंं�  केे बाा रेे मंें 
नवीीनतम अनुुमाानोंं�  कोो सााझाा करतीी हैै। इन संंकेतकोंं�  केे मााध्यम सेे सतत 
वि�काास लक्ष्योंं�  कीी दि�शाा मंें हुई प्रगति� कोो समझनाा आसाान होोताा हैै, यहीी वेे 
के्षेत्र हंैं जि�नमंें नवोोन्मेेष तथाा नि�वेश उम्मीीद कीी कि�रण जगाा रहे हंैं, और इन 
के्षेत्रोंं�  मंें हीी हम लगााताार कमजोोर भीी सााबि�त होो रहे हंैं। येे डेेटाा हमंें यााद दि�लाातेे 
हंैं कि� प्रगति� संंभव हैै लेेकि�न अपरि�हाार्यय नहींं हैै। 

लेेकि�न अब केेवल छह वर्षष शेेष हंैं, और वि�श्व लक्ष्योंं�  कोो प्रााप्त करनेे कीी सहीी 
दि�शाा मंें नहींं बढ़ रहाा। सतत वि�काास लक्ष्योंं�  (एसडीीजीी) कोो हाा सि�ल करनेे केे 
लि�ए आवश्यक कदम उठाानेे जरूरीी हंैं और सााथ हीी, 2030 तक सभीी केे लि�ए 
अधि�क समाान एवंं  सुुरक्षि�त  भवि�ष्य काा नि�र्माा�ण करनेे कीी आवश्यकताा हैै। 

डेेटाा केे सााथ इंंटरेेक्ट करेंं
इन ताालि�कााओं काा इंंटरेेक्टि�िव संंस्करण देेखनेे तथाा अपरि�ष्कृृत डेेटाा कोो 
देेखनेे केे लि�ए हमाारीी वेेबसााइट पर जााएंं

gates.ly/2024GKReportExploreData 

गरीीबीी

स्टंंटिं�ंग, कृृषि�	

शि�क्षाा

स्वच्छताा

समाावेेशीी वि�त्तीीय प्रणाालीी

लैंंगि�क समाानताा

माातृृत्व मृृत्युु, 5-सेे कम कीी मृृत्युु, नवजाात कीी मृृत्युु, एचआईवीी, तपेेदि�क, 
मलेेरि�याा, उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय रोोग, परि�वाार नि�योोजन, साार्ववभौौमि�क 
स्वाास्थ्य कवरेेज, धूूम्रपाान, वैैक्सीीन
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ऐ�तहा�सक औसत

अंतररा�ीय गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाली आबाद� का प्र�तशत ($2.15/�दन)

नौौ प्रति�शत वैैश्वि�क आबाादीी याा 712 मि�लि�यन लोोगोंं�  नेे 2022 मंें 
प्रति�दि�न $2.15 सेे कम मंें गरीीबीी रेेखाा पर गुुजर-बसर करते हुए 
संंघर्षषपूर्णण जीीवन बि�ताायाा। मौौजूूदाा दर सेे, वि�श्व कीी लगभग 7% 
आबाादीी – अर्थाा�त 574 मि�लि�यन लोोग, 2030 तक अत्यधि�क गरीीबीी 
मंें जीीवनयाापन करतीी रहेगीी। 

सभीी स्थाानोंं पर सभीी लोोगोंं केे लि�ए 
अत्यधि�क गरीीबीी काा उन्मूूलन करेंं

एसडीीजीी लक्ष्य 1.1

गरीीबीी
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

ऐ�तहा�सक अनुमान
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बच्चोंं�  मंें बौौ नेेपन (स्‍‍टंं टिं�ंग) केे माामले 2023 मंें 24% पर स्थि�िर थेे। 
2030 केे अनुुमाान केे अनुुसाार 5 वर्षष सेे कम आयुु केे 23% बच्चे 
बौौनेेपन सेे प्रभाावि�त (स्‍‍टंंटे ड) होंं�गे  – ऐसेे मंें 2025 केे 15% स्‍‍टंं टिं�ंग 
काा लक्ष्य हाासि�ल करनेे सेे चूूक जााएंंगे ।

सभीी प्रकाार काा कुुपोोषण समााप्त करनेे 
केे सााथ-सााथ, 2025 तक, 5 सााल सेे 
कम उम्र केे बच्चोंं मेंं स्टंंटिं�ंग और वेेस्टिं�ं�ग 
संंबंंधीी अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर सहमत 
लक्ष्योंं कोो हाासि�ल करनाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 2.2

बौौनाापन (स्टंंटिं�ंग)
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छोटे जोत वाले खाद्य उ�पादक� को कृ�ष से होने वाली औसत वा�ष�क आय वृ�द्ध क� दर,
पीपीपी (��र 2011 अंतररा�ीय $)

2030 ल�यNo growth

नाइजी�रया

तंजा�नया

0.51x

माली0.53x

�सएरा �लयोन0.59x

कोटे डी आइवर या आइवरी को�ट0.74x

भारत0.8x

मंगो�लया0.9x

1.01x

बु�क�ना फासो1.02x

उगांडा1.02x

सेनेगल1.03x

नाइजर1.49x

इ�थयो�पया1.52x

घाना1.69x

मलावी1.77x

0.5x 1.5x1.25x0.75x 1.75x1x 2x

पि�छलेे कई वर्षोंं सेे जलवाायुु परि�वर्ततन और अन्य चुुनौौति�योंं, जि�नमेंं 
यूूके्रेन मेंं संंघर्षष भीी शाामि�ल हैै, केे काारण वैैश्वि�क खााद्य सुुरक्षाा पर 
असर पड़ाा हैै, जि�सके काारण उत्‍‍पाादन पर कााफीी दबााव बढ़ाा हैै। 
हम लगााताार देेख रहेे हैंं कि� छोोटेे जोोत वाालेे उत्पाादक बडे़े उत्पाादकोंं 
सेे पि�छड़ रहेे  हैंं तथाा उन्हेंं आय और उत्पाादकताा केे बडे़े संंकट काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै।

नोोट: देेश कीी वृृद्धि� दर कीी तुुलनाा नहींं कीी जाा सकतीी हैै क्योंंकि� उनकीी गणनाा अलग-अलग 
वर्षष कीी अवधि� मेंं कीी जाातीी हैै। सभीी ति�थि� अवधि� डेेटाा स्रोोतोंं मेंं देेखीी जाा सकतीी हैै।

कृृषि� उत्पाादकताा और लघुु कााश्तकाारोंं, 
खाासतौौर सेे महि�लााओं, मूूल नि�वाासि�योंं, 
पाारि�वाारि�क कि�साानोंं, चरवााहोंं तथाा 
मछुआरोंं कीी आमदनीी कोो दोोगुुनाा 
करनाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 2.3

कृृषि�

30लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेषेण करंें
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

वैै श्वि�क माातृृ मृृत्युु दर अनुुपाात मंें प्रगति� 2016 सेे रुकीी हुई हैै और 
2023 मंें यह प्रति� 1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर 139 थीी। अनुुमाान 
केे अनुुसाार, 2030 मंें प्रति� 1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर 125 माातृृ 
मृृत्युु होोगीी - जोो लक्ष्य सेे लगभग दोोगुुनाा हैै। 2030 तक लक्ष्य कोो 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए इसमंें 12% कीी वाार्षि�िक दर सेे कमीी लाानेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी, मगर रााष्ट्रीीय स्तर पर शाायद हीी ऐसीी दर कभीी 
हाा सि�ल हुई होो।

वैैश्वि�क माातृृ मृृत्युु दर कोो प्रति� 1,00,000 
जीीवि�त जन्मोंं पर 70 सेे कम करनाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.1

माातृ ृमृृत्यु ुदर

31लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

2021 सेे, बााल मृृत्युु दर प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर 36 मौौतोंं�  पर 
स्थि�िर होो गई हैै। 2030 तक, अनुुमाानि�त बााल मृृत्युु दर प्रति� 1,000 
जीीवि�त जन्मोंं�  पर 31 होोगीी - याानीी प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर 25 
बााल मृृत्युु केे लक्ष्य सेे चूूक जााएगीी। यदि� प्रगति� तेेज होोतीी हैै, तोो 2030 
काा लक्ष्य हाासि�ल कि�याा जाा सकताा हैै।

5 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कीी रोोकीी 
जाा सकनेे वाालीी मौौतोंं काा उन्‍‍मूूलन तथाा 
सभीी देेशोंं काा लक्ष्य 5 वर्षष सेे कम आयुु 
केे बच्चोंं कीी मृृत्युु दर कोो घटााकर कम 
सेे कम 1,000 जीीवि�त जन्मोंं पर 25 
तक लाानाा हैै।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.2 

5 से ेकम मंें
मृतृ्यु ुदर

32लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

2021 सेे नवजाात मृृत्युु दर प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर 17 
नवजाात मृृत्युु पर स्थि�िर होो गई हैै। 2030 तक इसकीी अनुुमाानि�त दर 
प्रति� 1,000 पर 15 नवजाात मृृत्युु होोगीी – याानीी नवजाात मृृत्‍‍युु दर कोो 
कम करके प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर 12 नवजाात मृृत्युु काा लक्ष्य 
हाासि�ल नहींं होो पााएगाा।

नवजाात शि�शुुओं कीी रोोकीी जाा सकनेे 
वाालीी मृृत्युु कोो समााप्त करनाा तथाा सभीी 
देेशोंं काा लक्ष्य नवजाात शि�शुु मृृत्युु दर 
कोो घटााकर कम सेे कम 1,000 जीीवि�त 
जन्मोंं पर 12 तक लाानाा हैै।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.2

नवजाात मृतृ्यु ुदर

33लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेषेण करंें
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

वैै श्वि�क स्तर पर एचआईवीी केे नए माामलोंं�  कोो कम करनेे कीी प्रगति� 
धीीमीी होो गई हैै - 2023 मंें प्रति� 1,000 लोोगोंं�  पर एचआईवीी केे 0.23 
नए माामले साामनेे आए। अनुुमाान केे अनुुसाार 2030 तक एचआईवीी 
केे नए माामले प्रति� 1,000 लोोगोंं�  पर 0.21 होंं�गे  - जोो प्रति� 1,000 
लोोगोंं�  पर 0.02 नए माामलोंं�  केे लक्ष्य सेे लगभग 10 गुुनाा अधि�क हैै।

एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारीी कोो 
समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल 
जनि�त रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे 
लड़नाा।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3 

एचआईवीी

34लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेषेण करंें
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

वैै श्वि�क स्तर पर 2022 सेे तपेदि�क केे नए माामले प्रति� 1,00,000 
लोोगोंं�  पर 119 पर स्थि�िर होो गए हंैं। अनुुमाान 2024 सेे कुुछ प्रगति� काा 
संंकेत देेतेे हंैं, 2030 मंें तपेदि�क केे नए माामले प्रति� 1,00,000 लोोगोंं�  
पर 107 तक रह जााएंंगे  - जोो कि� प्रति� 1,00,000 लोोगोंं�  पर 20 नए 
माामलोंं�  केे लक्ष्य सेे पांं� च गुुनाा अधि�क हैै।

एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारि�योंं 
कोो समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, 
जल जनि�त रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं 
सेे लड़नाा।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3

तपेदेि�क

35लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेषेण करंें
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

मलेरि�याा केे नए माामलोंं�  मंें कमीी आई हैै और यह 2023 मंें प्रति� 
1,000 व्यक्ति�ियोंं�  पर 32 रह गई हैै। 2030 केे अनुुमाान मंें भीी इसमंें 
कमीी जाारीी रहेगीी तथाा 2030 तक नए माामले समाान बनेे रहेंगेे - जोो 
एसडीीजीी लक्ष्य सेे तीीन गुुनाा अधि�क हैै।

एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं कीी महाामाारीी कोो 
समााप्त करनाा तथाा हेेपेेटााइटि�स, जल 
जनि�त रोोगोंं और अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे 
लड़नाा।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3

मलेरेि�याा

36लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेषेण करंें
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ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

15 एनटीीडीी (NTDs) केे लि�ए अनुुमाान लगाायाा गयाा हैै कि� 2023 
मेंं वैैश्वि�क स्तर पर माामलेे घटकर प्रति� 1,00,000 व्यक्ति�ि पर 
13,277 रह जााएंंगेे, जबकि� 2022 मेंं यह संंख्याा प्रति� 1,00,000 
व्यक्ति�ियोंं पर 13,554 थीी। इन 15 एनटीीडीी केे माामलोंं मेंं 2030 
तक नि�रंंतर गि�राावट जाारीी रहनेे काा अनुुमाान हैै तथाा यह संंख्याा 
घटकर प्रति� 1,00,000 पर 10,604 रह जााएगीी।

एड््स, तपेेदि�क, मलेेरि�याा और उपेेक्षि�त 
उष्णकटि�बंंधीीय रोोगोंं (एनटीीडीी) कीी 
महाामाारीी कोो समााप्त करनाा तथाा 
हेेपेेटााइटि�स, जल जनि�त रोोगोंं और 
अन्य संंचाारीी रोोगोंं सेे लड़नाा।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.3

उपेके्षि�त 
उष्णकटि�बंधंीीय 

37लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेषेण करंें
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अनुमानऐ�तहा�सक

वैै श्वि�क स्तर पर, अनुुमाान लगाायाा गयाा हैै कि� गर्भभनि�रोोधक कीी जरूरत 
वाालीी 10 मंें सेे 8 महि�लााएंं  अपनेे प्रजनन लक्ष्योंं�  कोो प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए आधुनि�क वि�धि� काा उपयोोग कर रहीी हंैं। अनुुमाानोंं�  सेे पताा चलताा 
हैै कि� 2030 तक प्रगति� रुक जााएगीी - 100% केे साार्ववभौौम पहुंंच 
लक्ष्य सेे पीीछेे रह जााएगीी।

परि�वाार नि�योोजन सहि�त यौौन एवंं 
प्रजनन स्वाास्थ्य देेखभााल सेेवााओं तक 
साार्ववभौौम पहुंंच सुुनि�श्चि�त करनाा।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.7

परि�वाार नि�योोजन 

38लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेषेण करंें
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2030 ल�य ऐ�तहा�सक औसत अपेक्षाकृत खराब संदभर् बेहतर 

महाामाारीी केे बााद जरूरीी स्वाास्थ्य सेेवााओंं काा कवरेज मंें सुुधर होो रहाा 
हैै, जोो 2020 मंें 58 केे सूूचकांं�क स्कोोर सेे बढ़कर 2023 मंें 61 होो 
गयाा हैै। हाालांं� कि� ज्‍‍याादाातर लोोगोंं�  कोो गुुणवत्ताापूूर्णण और कि�फाायतीी 
आवश्यक स्वाास्थ्य सेेवााएंं  प्रााप्त होोनेे काा अनुुमाान हैै, 2030 केे लि�ए 
स्‍‍कोोर 63 रहनेे काा अनुुमाानि�त हैै - जोो 100 स्‍‍कोोर केे लक्ष्य सेे कम हैै।

सभीी केे लि�ए साार्ववभौौमि�क स्वाास्थ्य 
कवरेेज प्रााप्त करनाा।

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 3.8

साार्ववभौौम स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य 
कवरेज
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अनुमानऐ�तहा�सक

वैैश्वि�क स्तर पर, 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे कि�सीी भीी तम्बााकूू 
उत्पााद काा उपयोोग करनेे वाालेे लोोगोंं�  काा प्रति�शत पि�छले दशक मंें घट 
कर 2023 मंें 18% तक रह गयाा हैै। अनुुमाान हैै कि� 2030 तक इसमंें 
और गि�राावट आएगीी और यह 17% रह जााएगाा।

सभीी देेशोंं मंें तम्बााकूू नि�यंतं्रण पर वि�श्व 
स्वाास्थ्य संगंठन फे्रेमवर्कक  कन्वेंशंन केे 
काार्याा�न्वयन कोो मजबूतू बनाानाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.A

धूमू्रपाान
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डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (डीीटीीपीी) केे तीीसरेे-डोोज केे 
टीीकााकरण कवरेज केे लि�ए वैैश्वि�क अनुुमाान 2023 मंें कोोवि�ड सेे 
संंबंंधि�त   व्यवधाानोंं�  केे काारण असमाान सुुधाार 80% तक दि�खाा रहाा 
हैै। 2022 सेे कोोई बदलााव नहींं हुआ हैै। 2030 तक, डीीटीीपीी (तीीसरीी 
खुुरााक) टीीकााकरण कवरेज 84% होोनेे काा अनुुमाान हैै। येे वैैश्वि�क 
अनुुमाान उप-रााष्ट्रीीय स्तर पर महत्वपूर्णण अंंतरोंं�   कोो छि�पाातेे हंैं जि�न्हंें 
टीीकााकरण कवरेज मंें असमाानतााओंं कोो दूर करनेे केे लि�ए बेेहतर ढंं ग 
सेे समझनेे कीी आवश्यकताा हैै।

वि�काासशीील देेशोंं कोो मुुख्य रूप सेे 
प्रभाावि�त करनेे वाालेे संंचाारीी और गैैर-
संंचाारीी रोोगोंं केे लि�ए टीीकोंं और दवााओं 
केे अनुुसंंधाान एवंं वि�काास कोो सपोोर्टट 
करनाा तथाा सस्तीी आवश्यक दवााओं 
और टीीकोंं तक पहुंंच प्रदाान करनाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 3.B

वैकै्सीीन
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ऐसे ब�� का अनुपात जो 10 वषर् क� आयु तक सरल पाठ पढ़ और समझ नह� सकते

Legend

प��म ए�शया तथा उ�री अफ्र�का [green] लै�टन अमे�रका तथा कै�र�बयन द�क्षण ए�शया

यूरोप तथा म�य ए�शया 

[red] उप-सहारा अफ्र�का

वै��क पूव� ए�शया तथा प्रशांत 

100%
महामारी-पूवर् �समुलेशन

कोोवि�ड-19 महाामाारीी सेे पहलेे, नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं�  
मंें आधेे बच्चे 10 सााल कीी उम्र तक कोोई पााठ पढ़नेे और समझनेे 
मंें सक्षम नहींं थेे, भलेे हीी वेे स्कूूल मंें होंं� । नवीीनतम सि�मुलेेशन सेे 
पताा चलताा हैै कि� नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं�  मंें यह समस्याा 
दोो-ति�हााई बच्चोंं�  तक बढ़ गई हैै। 

यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� सभीी लड़कि�यांं� 
और लड़केे मुुफ्त, समाान और गुुणवत्ताापूूर्णण 
प्रााथमि�क और मााध्यमि�क शि�क्षाा पूूरीी करेंं, 
जि�ससेे प्राासंंगि�क और प्रभाावीी शि�क्षण 
परि�णााम प्रााप्त होो सकें।

एसडीीजीी लक्ष्य 4.1

शि�क्षाा 
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एसडीीजीी लक्ष्योंं मेंं सेे लगभग तीीन-चौौथााई, खाास तौौर पर एसडीीजीी 
1 (गरीीबीी), एसडीीजीी 4 (शि�क्षाा) और एसडीीजीी 8 (सभ्य काार्यय) केे 
अंंतर्गगत आनेे वाालेे लक्ष्य - सीीधेे याा कााफीी हद तक लैंंगि�क समाानताा 
पर नि�र्भभर हैंं। फि�र भीी कोोई भीी देेश 2030 तक लैंंगि�क समाानताा 
(एसडीीजीी 5) हाासि�ल करनेे कीी रााह पर नहींं हैै। यदि� मौौजूूदाा रुझाान 
जाारीी रहाा, तोो वैैश्वि�क लैंंगि�क समाानताा 22वींं सदीी तक हाासि�ल नहींं 
कीी जाा सकेगीी।

लैंंगि�क समाानताा प्रााप्त करनाा तथाा सभीी 
महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो सशक्त 
बनाानाा

एसडीीजीी लक्ष्‍‍य 5

लंैंगि�क समाानताा
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सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त  स्वच्छताा काा उपयोोग करनेे वाालीी आबाादीी काा 
अनुुपाात बढ़ रहाा हैै - 2023 मंें यह 63% तक होो गयाा थाा। अनुुमाान हैै 
कि� 2030 तक वैैश्वि�क आबाादीी केे दोो-ति�हााई सेे अधि�क लोोग सुुरक्षि�त 
रूप सेे प्रबंंधि�त  स्वच्छताा काा उपयोोग कर रहे होंं�गे  - जोो सभीी केे लि�ए 
सुुरक्षि�त स्वच्छताा सुुनि�श्चि�त करनेे केे लक्ष्य सेे पीीछेे रह जााएगाा।

सभीी केे लि�ए पर्याा�प्त और समाान 
स्वच्छताा तथाा स्वाास्थ्य सेेवाा तक 
पहुंंच सुुनि�श्चि�त करनाा एवंं खुुलेे मेंं 
शौौच कोो समााप्त करनाा, महि�लााओं 
और लड़कि�योंं तथाा कमजोोर वर्गग केे 
लोोगोंं कीी आवश्यकतााओं पर वि�शेेष       
ध्याान देेनाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 6.2

स्वच्छताा 
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ब�क या अ�य �व�ीय सं�ान या मोबाइल-मनी सेवा प्रदाता के पास खाता रखने वाले वय�क�
(15 वषर् और उससे अ�धक) का प्र�तशत, सबसे गरीब और सबसे अमीर

Legend

अ�धक आय वाले देश उ�-म�यम आय वाले देश म�यम-आय वाले देश 

�न�न-म�यम आय वाले देश कम आय वाले देश

100%

पि�छले दशक मंें, दुनि�याा नेे वि�त्तीीय समाावेेश केे वि�स्ताार मंें तेेज प्रगति� 
कीी हैै। वैैश्वि�क स्तर पर, अब 76% वयस्कोंं�  केे पाास वि�त्तीीय खााताा हैै, 
जबकि� एक दशक पहलेे यह संं ख्याा 51% थीी।

सभीी केे लि�ए बैंंकिं�ंग, बीीमाा और वि�त्तीीय 
सेेवााओं तक पहुंंच कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे और 
उसकाा वि�स्‍‍ताार करनेे केे लि�ए घरेेलूू वि�त्तीीय 
संंस्थाानोंं कीी क्षमताा कोो सुुदृढ़ बनाानाा।

एसडीीजीी लक्ष्य 8.10

समाावेशेीी वि�त्‍‍तीीय 
प्रणाालि�यांं�
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ब�क या अ�य �व�ीय सं�ान या मोबाइल-मनी सेवा प्रदाता के पास खाता रखने वाले वय�क�
(15 वषर् और उससे अ�धक आयु के) का प्र�तशत, म�हलाए ंऔर पु�ष
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अ�धक आय वाले देश उ�-म�यम आय वाले देश म�यम-आय वाले देश 

�न�न-म�यम आय वाले देश कम आय वाले देशमहत्वपूर्णण यह हैै कि� खााताा स्वाामि�त्व मंें लंैंगि�क अंंतर कम होो रहाा हैै।

समाावेशेीी वि�त्‍‍तीीय 
प्रणाालि�यांं�

पि�छलेे दशक मेंं, दुनि�याा नेे वि�त्तीीय समाावेेश 
केे वि�स्ताार मेंं तेेज प्रगति� कीी हैै। वैैश्वि�क स्तर 
पर, अब 76% वयस्कोंं केे पाास वि�त्तीीय 
खााताा हैै, जबकि� एक दशक पहलेे यह 
संंख्याा 51% थीी।

एसडीीजीी लक्ष्य 8.10
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2024 डेेटाा केे स्रोोत 
और नोोट््स
2024 गोोलकीीपर रि�पोोर्टट मेंं शाामि�ल तथ्योंं और आंंकड़ोंं केे 
डेेटाा स्रोोत यहांं� सेेक्‍‍शन केे अनुुसाार सूूचीीबद्ध कि�ए गए हैंं। 
अप्रकााशि�त वि�श्लेेषण केे लि�ए संंक्षि�प्त काार्ययप्रणाालीी संंबंंधीी 
नोोट््स शाामि�ल कि�ए गए हैंं। पूूर्णण उद्धरण, स्रोोत साामग्रीी केे लिं�ंक 
और अति�रि�क्त संंदर्भभ गोोलकीीपर्सस वेेबसााइट https://gates.
ly/2024GKReportDataSources पर देेखेे जाा सकतेे हैंंv।

गर्मम होोतीी दुनि�याा कोो पोोषण देेनेे कीी होोड़ 
इंंस्‍‍टी ीटू्यूट फॉॉर हेेल्‍‍थ मैै ट्रि�क्‍‍स एंं ड इ वैैल्‍‍यूशन। (2024)। वैै श्वि�क स्वाास्थ्य 
वि�त्तपोोषण 2023: महाामाारीी केे बााद केे युुग मंें स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण काा 
भवि�ष्य। https://www.healthdata.org/research-analysis/
library/financing-global-health-2023-future-health-
financing-post-pandemic-era

स्वाास्थ्य केे वि�त्तपोोषण मंें रुकाावट सेे प्रगति� मंें जोो खि�म 
इंंस्‍‍टी ीटू्यूट फॉॉर हेेल्‍‍थ मैै ट्रि�क्‍‍स एंं ड इ वैैल्‍‍यूशन। (2024)। वैै श्वि�क स्वाास्थ्य 
वि�त्तपोोषण 2023: महाामाारीी केे बााद केे युुग मंें स्वाास्थ्य वि�त्तपोोषण काा 
भवि�ष्य। https://www.healthdata.org/research-analysis/
library/financing-global-health-2023-future-health-
financing-post-pandemic-era

ग्‍‍लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज़ कोोलेेब्रोो रेे टि�व नेेटवर्कक । (2024)। रोोग काा वैै श्वि�क 
बोोझ 2021 : जीीडीीबीी 2021 अध्‍‍ययन केे नि�ष्‍‍कर्षष। https://www.
healthdata.org/research-analysis/library/global-
burden-disease-2021-findings-gbd-2021-study  

बााल मृृत् युु दर केे अनुुमाान केे लि�ए संं युुक्त रााष्ट्र अंंतर -एजंेंसीी समूूह। 
(2024)। बााल मृृत् युु दर केे स्तर और रुझाान: रि�पोोर्टट 2023। https://
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संं युुक्त रााष्ट्र बााल कोोष । (2024)। बच्‍‍चोंं�  मंें खााद्य कीी गरीीबीी: बचपन 
कीी शुुरुआत मंें पोोषण कीी कमीी। https://www.unicef.org/
media/157661/file/Child-food-poverty-2024.pdf

2024 मंें, यूूनि�सेफ नेे बच्‍‍चोंं�  मंें खााद्य कीी गरीीबीी पर अपनीी पहलीी रि�पोोर्टट 
जाारीी कीी। इसकेे वि�शे्लेषण मंें पाायाा गयाा कि� वर्ततमाान मंें दु नि�याा भर मंें 440 
मि�लि�यन सेे अधि�क बच्चे खााद्य गरीीबीी काा अनुुभव कर रहे हंैं। यूूनि�सेफ बााल 
खााद्य गरीीबीी कोो बचपन केे शुुरुआतीी अवस्‍‍थाा मंें पौौ ष्टि�क और वि�वि�ध  आहाार 
तक पहुंंच एवंं  उपभोोग कीी असमर्थथताा केे रूप मंें प रि�भाा षि�त करताा हैै।

इसकेे अलाावाा, वि�श्व स्वाास्थ्य संं गठन (डब्‍‍ल्‍‍यूएचओ) नेे कुुपोोषण केे वि�शि�ष्ट  
रूपोंं�  केे वैै श्वि�क अनुुमाान जाारीी कि�ए हंैं। 2022 मंें, डब्‍‍ल्‍‍यूएचओ केे अनुुमाान केे 
अनुुसाार 5 वर्षष सेे कम आयुु केे 148.1 मि�लि�यन बच्चे अपनीी उम्र केे हि�सााब 
सेे बहुत छोो टेे (स्टंं टिं�ंग) थेे, 45 मि�लि�यन अपनीी लंंबा ाई केे हि�सााब सेे बहुत 
पतले (वेेस्टिं�ं� ग) थेे, और 37 मि�लि�यन अपनीी लंंबा ाई केे हि�सााब सेे बहुत भाारीी 
(ओवरवेट) थेे।

इंंस्‍‍टी ीटू्यूट फॉॉर हेेल्‍‍थ मैै ट्रि�क्‍‍स एंं ड इ वैैल्‍‍यूशन। (अगस्‍‍त, 2024)। [बीीस्पोोक 
मॉॉडलिं�ंग। पूूरीी काार्ययप्रणाालीी नीी चेे वि�स्ताार सेे बतााई गई हैै]।

रााष्ट्र तब तक वि�कसि�त नहींं होो सकताा जब तक उसके लोोगोंं�  काा वि�काास 
नहींं होोताा
1,000 दि�न. (n.d.)। पाालनेे सेे लेेकर कैैरि�यर तक: दि�मााग और भवि�ष्य पर 
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वि�श्‍‍व बंैंक। (2023)। वि�श्‍‍व बंैंक और पोोषण। https://www.
worldbank.org/en/topic/nutrition/overview

संं युुक्त रााष्ट्र बााल कोोष, वि�श्व स्वाास्थ्य संं गठन और वि�श्व बंैंक समूूह 
(2023)। बााल कुुपोोषण केे स्तर और रुझाान: यूूनि�सेफ/डब्‍‍ल्‍‍यूएचओ/वि�श्‍‍व 
बंैंक समूूह काा बच्‍‍चोंं�  मंें कुुपोोषण पर संं युुक्‍‍त अनुुमाान : 2023 संंस्‍‍ करण 
केे प्रमुुख नि�ष्‍‍कर्षष। https://www.who.int/publications/i/
item/9789240073791

47लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेेषण 
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दुग्‍‍ध उत्पाादन मंें वृदृ्धि� काा प्रभााव 
Headey, D., & de Vries, A. (2024)। क्याा डेेयरीी केे वि�काास सेे बड़े 
पैैमाा नेे पर स्‍‍टंं टिं�ंग कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै? 2020-2050 केे लि�ए भाारत, 
इथि�योोपि�याा, केेन्याा, तंंजाा नि�याा और नााइजीीरि�याा केे लि�ए अनुुमाान [अप्रकााशि�त 
पांं� डुुलि�पि�]। अंंतररााष्ट्रीीय खााद्य नीी ति� अनुुसंंधाान संं स्थाान।

नााइजीीरि�याा और इथि�योोपि�याा मंें फूूड फोोर्टि�िफि�केशन केे प्रभााव
बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन और इंं स्टीीटू्यूट फॉॉर हेेल्थ मैैट्रि�क्स एंं ड 
इवैैल्‍‍यूशन सि�मुलेेशन सााइंं स टीीम। (अगस्‍‍त, 2024)। [बीीस्पोोक मॉॉडलिं�ंग]।

नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं�  मंें एमएमएस काा प्रभााव
बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन और बर्नेट इंं स्टीीटू्यूट। (अगस्‍‍त, 2024)। 
[बीीस्पोोक मॉॉडलिं�ंग]। पूूरीी काार्ययप्रणाालीी नीीचेे वि�स्ताार सेे दीी गई हैै।

मई 2024 मंें, कुुछ नि�जीी परोोपकाारीी संं गठनोंं�  (बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स 
फााउंंडे शन, चि�ल्ड्रन इन्वेेस्टमंेंट फंं ड फााउंंडे शन, एलेेनोोर कू्रूक फााउंंडे शन, 
और कि�र्कक  हू्यूमैैनि�टेरि�यन) नेे एक वैैश्वि�क नि�वेश रोोडमैैप जाारीी कि�याा, जि�सकाा 
उदे्देश्य कई सूूक्ष्म पोोषक तत्व सप्लीीमंेंट््स (MMS) मंें नि�वेश और काार्ररवााई 
कोो प्रााथमि�कताा देेनाा हैै। इस योोजनाा केे तहत 2030 केे अंंत तक 45 उच्च-
जोोखि�म वाालेे देेशोंं�  मंें 26 करोोड़ महि�लााओंं तक MMS पहुंंचाा नेे काा लक्ष्य रखाा 
गयाा हैै। इससेे 6 लााख सेे अधि�क जाानंें बचााई जाा सकंेंगीी, 50 लााख सेे अधि�क 
नवजाात शि�शुओंं केे जन्म परि�णाामोंं�  मंें सुुधाार होोगाा, और 1.5 करोोड़ गर्भभवतीी 
महि�लााओंं मंें एनीी मि�याा कीी रोोकथााम कीी जाा सकेेगीी। इस रोोडमैैप कोो पढं़ें: 
स्वस्थ गर्भभधाारण और माातााओंं व बच्चोंं�  केे लि�ए उज्जवल भवि�ष्य।

अधि�क उत्पाादक गाायंें और सुरुक्षि�त दूध सुनुि�श्चि�त करनाा  
Headey, D., & de Vries, A. (2024)। क्याा डेेयरीी केे वि�काास सेे बड़े 
पैैमाा नेे पर स्‍‍टंं टिं�ंग कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै? 2020-2050 केे लि�ए भाारत, 
इथि�योोपि�याा, केेन्याा, तंंजाा नि�याा और नााइजीीरि�याा केे लि�ए अनुुमाान [अप्रकााशि�त 
पांं� डुुलि�पि�]। अंंतररााष्ट्रीीय खााद्य नीी ति� अनुुसंंधाान संं स्थाान। 

सूकू्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कीी कमीी केे वि�रुद्ध वैैश्वि�क भंंडाार कोो सुदुृढ़ बनाानाा
संं युुक्त रााष्ट्र बााल कोोष। (माार्चच, 2023)। आयोोडीीन। https://data.
unicef.org/topic/nutrition/iodine/

बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन और इंं स्टीीटू्यूट फॉॉर हेेल्थ मैैट्रि�क्स एंं ड 
इवैैल्‍‍यूशन सि�मुलेेशन सााइंं स टीीम। (अगस्‍‍त, 2024)। [बीीस्पोोक मॉॉडलिं�ंग]।

रााष्ट्रीीय जनसंंख्याा आयोोग। (2019)। नााइजीीरि�याा: जनसांं� ख्यि�िकीी और 
स्वाास्थ्य सरे्वेक्षण 2018। नााइजीीरि�याा संंघीीय गणरााज्य। https://
dhsprogram.com/pubs/pdf/FR359/FR359.pdf

नााइजीीरि�याा कीी सरकाार द्वााराा संंचाा लि�त व्याापक पोोषण काार्ययक्रम काा एक 
हि�स्साा बााउलि�यन कोो मजबूूत बनाानेे कीी व्यवहाार्ययताा कीी खोोज करनाा हैै। 
श्रीीमतीी बााकोो-ऐयेेगबुुसीी,एमएनआई केे अति�रि�क्त नोो ट््स देेखंें:

मेेरेे देेश मंें पोोषण-आधाारि�त हस्तक्षेप, कुुपोोषण केे ताात्काालि�क काारणोंं�  जैैसेे 
भोोजन काा सेेवन याा बााल देेखभााल प्रथााओंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हंैं, जबकि� 
पोोषण संंबंंधीी संंवे दनशीील हस्तक्षेप संंसााधनोंं�  कीी उपलब्धताा और पहुंंच जैैसेे 
अंंतर्नि�िहि�त काारकोंं�  पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हंैं। नााइजीीरि�याा मंें चलााए जाा रहे 
पोोषण संंबंंधीी वि�शि�ष्ट काार्ययक्रमोंं�  मंें गंंभीीर तीीव्र कुुपोोषण काा उपचाार, रोोग प्रबंंधन 
(जैैसेे, दस्त केे लि�ए ओरल रीीहााइडे्रेशन सॉॉल्‍‍ट), मांं� , शि�शु और छोोटेे बच्चे काा 
पोोषण (स्तनपाान कीी प्राारंंभि� क शुुरुआत, केेवल स्तनपाान, न्यूूनतम आहाार 
वि�वि�धताा, न्यूूनतम स्वीीकाार्यय आहाार, रि�स्‍‍पॉॉ न्सि��व आहाार), स्वाास्थ्य सेेवााओंं 
तक पहुंंच, स्वच्छताा और सफााई शाामि�ल हंैं।

उपरोोक्त केे अति�रि�क्त, देेश मंें अन्य अनुुपूूरक काार्ययक्रम (जैैसेे कि� वि�टाा मि�न 
ए पूूरक, वर्षष मंें दोो बाार कृृमि� कीी दवाा, गर्भभवतीी महि�लााओंं और प्रजनन आयुु 
कीी महि�लााओंं केे लि�ए आईएफएएस और एमएमएस), फोोर्टि�िफि�केशन और 
बाायोोफोोर्टि�िफि�केशन चल रहे हंैं। बड़े पैैमाा नेे पर नि�र्देशि�त फूूड फोोर्टि�िफि�केशन केे 
लि�ए अनि�वाार्यय मुुख्य खााद्य वााहनोंं�  मंें आयोोडीीन सेे फोोर्टि�िफााइड नमक, वि�टाा मि�न 
ए सेे फोोर्टि�िफााइड वनस्पति� तेेल, चीीनीी, गेेहंूं और मक्केे काा आटाा शाामि�ल हैै। 
इसीी तरह, नााइजीीरि�याा नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं�  और माानकोंं�  केे अनुुरूप बड़े पैैमाा नेे पर 
चाावल केे नि�र्देशि�त स्वैैच्छि�क फोोर्टि�िफि�केशन कीी शुुरुआत कर रहाा हैै।

बेेहतर प्रसवपूरू्वव वि�टाामि�न्‍‍स तक पहंुंच काा वि�स्ताार  
बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन और बर्नेट इंं स्टीीटू्यूट। (अगस्‍‍त, 2024)। 
[बीीस्पोोक मॉॉडलिं�ंग]। पूूरीी काार्ययप्रणाालीी नीीचेे वि�स्ताार सेे दीी गई हैै।

बााल पोोषण नि�धि� केे मााध्यम सेे प्रगति� काा वि�त्तपोोषण

वैैश्वि�क कोोष। (2024)। वैैश्वि�क कोोष केे बाा रेे मंें। https://www.
theglobalfund.org/en/about-the-global-fund/

गोोलकीीपर्सस 2024 बीीस्‍‍पोोक 
मॉॉडलिं�ंग केे लि�ए काार्ययप्रणाालीी 
बााल कुुपोोषण पर जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे प्रभााव काा आकलन
इंं स्टीीटू्यूट फॉॉर हेेल्थ मैैट्रि�क्स एंं ड इवैैल्‍‍यूशन (आईएचएमई) नेे कुुपोोषण 
पर जलवाायुु परि�वर्ततन केे प्रभाावोंं�  काा मॉॉडल तैैयाार कि�याा हैै, जि�समंें बच्चोंं�  कीी 
स्‍‍टंं टिं�ंग और वेेस्टिं�ं�ग भीी शाामि�ल हैै, जि�सकाा वि�वरण नीीचेे दि�याा गयाा हैै।

आईएचएमई नेे 54 देेशोंं�  केे 126 जनसांं� ख्यि�िकीी और स्वाास्थ्य सरे्वेक्षणोंं�  सेे 
प्रााप्त लगभग 1 मि�लि�यन भौौगोो लि�क रूप सेे स्थि�ित बााल अवलोोकनोंं�  काा 
वि�शे्लेषण कि�याा, ताा कि� जलवाायुु वेेरि�एबल्‍‍स (जैैसेे, औसत वाार्षि�िक ताापमाान, 
30 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस सेे अधि�क ताापाामन वाालेे दि�न), घरेेलूू आय और बचपन 
मंें स्‍‍टंं टिं�ंग (आयुु केे अनुुसाार लंंबा ाई) और वेेस्टिं�ं�ग (लंंबा ाई केे अनुुसाार वजन) 
केे बीीच संंबंंधोंं�   काा पताा लगाायाा जाा सकेे। परि�णाामीी सांं� ख्यि�िकीीय मॉॉडलोंं�  काा 
उपयोोग, युुग्मि��त मॉॉडल अंंतर-तुुलनाा परि�योोजनाा 6 (CMIP6) समूूह अनुुमाान 
सेे जलवाायुु वेेरि�एबल्‍‍स पूूर्वाा�नुमाानोंं�  काा उपयोोग करके भवि�ष्य मंें स्‍‍टंं टिं�ंग 
और वेेस्टिं�ं�ग कीी व्याापकताा काा पूूर्वाा�नुमाान लगाानेे केे लि�ए कि�याा गयाा हैै। हमनेे 
CMIP6 SSP2-4.5 परि�दृश्य कोो संंदर्भभ  याा सबसे संंभाा वि�त परि�दृश्य केे 
रूप मंें माानाा। आधाार आय और ताापमाान मॉॉडल केे मााध्यम सेे कैैप्चर नहींं 
कि�ए गए स्टंं टिं�ंग और वेेस्टिं�ं�ग प्रचलन मंें शेेष रुझाानोंं�  काा पूूर्वाा�नुमाान लगाानेे 
केे लि�ए दूसरेे चरण केे मॉॉडल काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा। हमनेे दूसरेे चरण 
केे मॉॉडल मंें अनुुमाानकर्ताा� केे रूप मंें साामाा जि�क-जनसांं� ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क 
(SDI) कोो शाामि�ल कि�याा। पहलेे और दूसरेे चरण केे मॉॉडल, दोोनोंं�  काा उदे्देश्य 
समय केे सााथ स्‍‍टंं टिं�ंग कीी व्याापकताा केे अंं ति�म पूूर्वाा�नुमाान प्रााप्त करनाा थाा। 
संंदर्भभ  पूूर्वाा�नुमाान केे अलाावाा, हमनेे संंदर्भभ  परि�दृश्य कीी तुुलनाा उस स्थि�िति� सेे कीी, 
जि�समंें 2024 केे जलवाायुु वेेरि�एबल्‍‍स भवि�ष्य केे लि�ए स्थि�िर रखे गए थेे।

48लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेेषण 

https://data.unicef.org/topic/nutrition/iodine/
https://data.unicef.org/topic/nutrition/iodine/
https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR359/FR359.pdf  
https://www.theglobalfund.org/en/about-the-global-fund/
https://www.theglobalfund.org/en/about-the-global-fund/
https://www.theglobalfund.org/en/about-the-global-fund/  
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नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं�  मंें मल्‍‍टीीपल मााइक्रोोन्‍‍यूटू्रि�एंट 
सन्‍‍लीीमंेंटेेशन केे प्रभााव काा आकलन
पद्धति�यांं� : फााउंंडे शन द्वााराा बर्नेट इंं स्टीीटू्यूट केे सहयोोग सेे बीीस्पोोक मॉॉडलिं�ंग 
कीी गई। हमााराा उ दे्देश्य 2023 सेे 2040 तक नि�म्न और मध्यम आय वाालेे 
देेशोंं�  (एलएमआईसीी) मंें माा तृृ, नवजाात और शि�शु बोोझ पर मल्टीीपल 
मााइक्रोोन्यूूट्रि�एंं ट सप्लीीमंेंटेेशन (एमएमएस) केे संंभाा वि�त प्रभााव काा अनुुमाान 

लगाानाा थाा। इसेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए, हमनेे गर्भाा�वस्थाा, प्रसवोोत्तर, नवजाात 
और शैैशवाावस्थाा कीी अवधि�योंं�  मंें लक्षि�त आबाादीी, स्थि�िति�योंं�  और हस्तक्षेप 
कोो प्रति�बिं�ंबि�त करनेे वाालाा एक गति�शीील कम्पाार्टटमंेंटल मॉॉडलिं�ंग ढांं� चाा 
तैैयाार कि�याा। इस ढांं� चेे केे अंंतर्गगत  हमनेे नि�र्धाा�रणाात्‍‍मक ट्रांं� जि�शन मॉॉडल्‍‍स 
कीी एक शं्रृं�खलाा बनााई जि�समंें जनसंं ख्याा वि�शेषतााओंं और परि�णाामोंं�  कोो 
प रि�भाा षि�त करनेे केे लि�ए कम्पाार्टटमंेंट कोो गर्भाा�वस्थाा, जीी वि�त जन्म, स्थि�िति�-
वि�शि�ष्ट  घटनाा और मृृत् युु दर कीी दरें दर्जज कीी ग ईंं। माानाा जााताा हैै कि� एमएमएस 
कीी प्राा प्ति�ि कम्पाार्टटमंेंट केे बीीच ट्राारंंजि�शन  दर कोो प्रभाा वि�त करतीी हैै। टाा लेे 
गए बोोझ पर अनुुमाा नि�त प्रभााव कोो समग्र और स्थि�िति�-वि�शि�ष्ट  माामलोंं� , मौौतोंं�  
और वि�कलांं� गताा-समाायोो जि�त जीीवन वर्षों �ं  (डीीएएलवााई) द्वााराा माापाा गयाा 
थाा। महत्वपूर्णण रूप सेे, हमनेे मृृत जन्मोंं�  कोो मृृत् युु केे रूप मंें गि�नाा और उसकेे 
अनुुसाार मृृत जन्मोंं�  केे लि�ए डीीएएलवााई कीी गणनाा कीी। 

बेेसलााइन परि�दृश्य केे अति�रि�क्त, जहांं�  एमएमएस शुुरू नहींं कि�याा गयाा 
थाा और स्थि�िति� बोोझ पूूर्वाा�नुमाान केेवल समाान प्रवृृत्ति�योंं�  पर नि�र्भभर थेे, हमनेे 
गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान कम सेे कम एक बाार प्रसवपूर्वव देेखभााल मंें शाामि�ल 
होोनेे वाालीी गर्भभवतीी महि�लााओंं केे बीीच एमएमएस कीी कवरेज बढ़ाानेे केे 
प्रति�तथ्याात्मक परि�दृश्य कोो आजमाायाा। 2023 सेे 2040 तक कीी स्थि�िति� केे 
बोोझ केे हमाा रेे आधाारभूत पूूर्वाा�नुमाान प्रमुुख घटकोंं�  केे पूूर्वाा�नुमाानोंं�  पर नि�र्भभर थेे, 
जि�नमंें जीीवि�त जन्म, प्रसवपूर्वव देेखभााल उपयोोग, कंेंद्र मंें प्रसव और सीीजेेरि�यन 
सेेक्शन ऑपरेेशनोंं�  कीी व्याापकताा शाामि�ल हैै। हमनेे 2023 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 
केे लि�ए वॉॉ शिं�गटन वि�श्ववि�द्याालय मंें स्वाास्थ्य मैैट्रि�क और इवैैल्‍‍यूशन संं स्थाान 
(आईएचएमई) द्वााराा तैैयाार जीीवि�त जन्म पूूर्वाा�नुमाानोंं�  काा उपयोोग कि�याा 
और साामााजि�क-जनसांं� ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क (एसडीीआई) केे आईएचएमई 
पूूर्वाा�नुमाानोंं�  केे एक फंंक्‍‍शन  केे रूप मंें अन्य चाालकोंं�  काा पूूर्वाा�नुमाान लगाायाा। वर्षष 
2019 केे लि�ए आईएचएमई ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज़ (जीीबीीडीी) 2019 
अनुुमाानोंं�  केे लि�ए के्षेत्रीीय स्तर पर काारण-वि�शि�ष्ट स्थि�िति� घटनाा और बोोझ केे 
पूूर्वाा�नुमाान कोो कैैलि�ब्रेट कि�याा गयाा और फि�र समरूप रुझाानोंं�  काा पूूर्वाा�नुमाान 
लगाानेे केे लि�ए जीीवि�त जन्म पूूर्वाा�नुमाानोंं�  केे आधाार पर 2040 तक काा अनुुमाान 
लगाायाा गयाा। एमएमएस द्वााराा टाालीी गई स्थि�िति� केे बोोझ कोो माापनेे केे लि�ए इस 
बेेसलााइन केे वि�रुद्ध प्रति�तथ्याात्मक परि�दृश्योंं�  कीी तुुलनाा कीी गई। माातृृ मृृत्युु 
अनुुपाात (एमएमआर), नवजाात मृृत्युु दर (एनएमआर) और शि�शु मृृत्युु दर 
(आईएमआर) मंें परि�वर्ततन काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए, हमनेे प्रति�तथ्याात्मक 
परि�दृश्य सेे प्रत्येेक लक्षि�त आबाादीी केे लि�ए वि�शि�ष्ट काारणोंं�  सेे टाालीी गई 
मौौतोंं�  कोो एकत्रि�त कि�याा, जहांं�  एमएमएस शुुरू कि�याा गयाा थाा। एमएमआर, 

एनएमआर और आईएमआर केे गोोलकीीपर्सस 2023 संंदर्भभ  अनुुमाानोंं�  केे सााथ 
संंगतताा सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए, हमनेे अपनेे मॉॉडल मंें टाालीी गई मौौतोंं�  काा 
प्रति�शत पाायाा और प्रभााव कोो माापनेे केे लि�ए उस मूूल्य कोो गोोलकीीपर्सस 2023 
मृृत्युु दर अनुुमाान पर लाागूू कि�याा।

डेेटाा: हमनेे अपनेे मॉॉडलोंं�  मंें जनसांं� ख्यि�िकीी, महाामाारीी वि�ज्ञाान और स्वाास्थ्य 
प्रणाालीी माापदंंडोंं�   कीी वैैल्‍‍यू नि� र्दि�िष्ट करनेे केे लि�ए प्रकााशि�त लि�टरेेचर, उपलब्ध 
प्रााथमि�क डेेटाा सेेट और आईएचएमई जीीबीीडीी 2019 अनुुमाान काा उपयोोग 
कि�याा। मॉॉडल्‍‍स नेे तीीन के्षेत्रीीय समूूहोंं�  केे लि�ए जहांं�  संंभव होो, के्षेत्र-वि�शि�ष्ट  डेेटाा 
इनपुट काा उपयोोग कि�याा: दक्षि� ण एशि�याा, उप-सहााराा अफ्रीीकाा और अन्य 
एलएमआईसीी जि�समंें लैै टि�न अमेेरि�काा, उत्तरीी अफ्रीीकाा/मध्य पूूर्वव और पूूर्वव/
दक्षि� ण पूूर्वव ए शि�याा/ओशि�नि�याा केे देेश शाा मि�ल हंैं। हमनेे प्रकाा शि�त लि�ट रेेचर 
और उपलब्ध प्रााथमि�क डेेटाा केे आधाार पर एमएमएस प्रभााव आकाार काा 
अनुुमाान लगाायाा हैै।

स्‍‍वीीकृृति�यांं�/आभाार
यह रि�पोोर्टट बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन केे भाागीीदाारोंं�  और सहयोोगि�योंं�  
केे पराामर्शश सेे तैैयाार कीी गई हैै, जि�नमंें शाामि�ल हंैं: 1,000 डेेज, दीीपाा जोोशीी, 
डेेवलपमंेंट इनीीशि�एटि�व्‍‍स, इक्‍‍वल मेेजर्सस 2030, वैैश्वि�क स्वाास्थ्य मंें उदााहरण, 
हेेलेेन केेलर इंं टरनेेशनल, पशुुधन संंवर्धधन  और उन्नति� काार्ययक्रम, मोोरमि�ल्क, 
ऑवर वर्ल्‍ड��ड इन डेेटाा, स्वाास्थ्य मेेट्रि�क और इवैैल्‍‍यूशन संं स्थाान, अंंतररााष्ट्रीीय 
खााद्य नीी ति� अनुुसंंधाान संं स्थाान, अंंतररााष्ट्रीीय पशुुधन अनुुसंंधाान संं स्थाान, 
शि�काागोो वि�श्ववि�द्याालय और कोोलोोरााडोो स्कूूल ऑफ मेेडि�सि�न वि�श्ववि�द्याालय। 
टीीम उनके समर्थथन केे लि�ए आभाारीी हैै।

डेेटाा कीी पड़तााल 
आईएचएमई साामाान्‍‍य पद्धति� 
हमाा रेे प्रााथमि�क डेेटाा पाार्टटनर, आईएचएमई नेे 2024 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट मंें 
शाामि�ल सतत वि�काास लक्ष्य (एसडीीजीी) केे 13 संंकेतकोंं�  केे लि�ए अनुुमाान और 
पूूर्वाा�नुमाान तैैयाार कि�ए हंैं। आईएचएमई नेे कई भाागीीदाारोंं�  केे सााथ मि�लकर कााम 
कि�याा और समकाालीीन अनुुमाान काा एक सेेट तैैयाार करनेे केे लि�ए नए तरीीकोंं�  
काा इस्तेेमााल कि�याा, जि�नमंें सेे कुुछ ग्‍‍लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज़ प्रोोजक्‍‍ट काा 

49लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेेषण 

https://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2023-future-health-fina
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हि�स्‍‍साा थेे। प्रस्तुुत संंकेतक अनुुमाान अन्य स्रोोतोंं�  सेे भि�न्न होो सकतेे हंैं, वि�शेष 
रूप सेे उप-रााष्ट्रीीय स्तर पर, सांं� ख्यि�िकीीय मॉॉडल, डेेटाा इनपुट और मॉॉडलिं�ंग 
समूूहोंं�  केे बीीच उपयोोग कीी जाानेे वाालीी माान्यतााओंं मंें अंंतर केे काारण। नीीचेे दि�याा 
गयाा सेेक्‍‍शन इस बाा रेे मंें वि�स्ताार सेे बतााताा हैै कि� प्रत्येेक संंकेतक काा अनुुमाान 
कैैसेे लगाायाा जााताा हैै।

आईएचएमई द्वााराा अनुमुाानि�त संंकेेतक 
आईएचएमई नेे गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट मंें शाा मि�ल एसडीीजीी संंकेतकोंं�  मंें सेे 13 
केे लि�ए अनुुमाान और पूूर्वाा�नुमाान तैैयाार कि�ए हंैं। नीी चेे दि�ए गए सेेक्‍‍शन प्रत्येेक 
संंकेतक काा अनुुमाान लगाा नेे केे तरीीकेे केे बाा रेे मंें वि�वरण प्रदाान करताा हैै।

स्‍‍टंटिं�ंग
आईएचएमई 0-59 महीीनेे केे बच्चोंं�  केे लि�ए वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन 
(डब्‍‍ल्‍‍यूएचओ) केे 2006 केे वि�काास माानकोंं�  केे आधाार पर, लंंबा ाई-आयुु वृृद्धि� 
वक्र पर संंदर्भभ  मध्यि�िकाा सेे लंंबा ाई-आयुु केे दोो सेे अधि�क माानक वि�चलन केे 
रूप मंें स्‍‍टंं टिं�ंग कीी व्याापकताा कोो माापताा हैै। अनुुमाानोंं�  मंें कई तरीीकोंं�  और डेेटाा 
प्रोोसेेसिं�ग सुुधाारोंं�  काा इस्‍‍तेमााल कि�याा गयाा हैै, जि�समंें गंंभीीरताा-वि�शि�ष्ट स्टंं टिं�ंग 
प्रसाार और औसत ऊंंचा ाई-सेे-आयुु z-स्कोोर केे लि�ए समूूह मॉॉडल पूूर्वाा�नुमाान, 5 
वर्षष सेे कम आयुु केे समूूहोंं�  काा आगे काा वि�घटन शाामि�ल हैै। इससेे व्याापक रूप 
सेे बेेहतर अनुुमाान साामनेे आए, जि�समंें सबसे कम उम्र केे समूूहोंं�  (6 महीीनेे सेे 
कम) और कई देेशोंं�  मंें उल्लेेखनीीय परि�वर्ततन हुए, जि�नमंें डेेमोोके्रेटि�क पीीपुुल्स 
रि�पब्लि��क ऑफ कोोरि�याा, इक्वााडोोर, जाापाान, लीीबि�याा, मॉॉरीीशस, प्यूूर्टोो�  रि�कोो, 
टोोगोो और टोंं�गा ा शाामि�ल हंैं। जलवाायुु परि�वर्ततन और बााल कुुपोोषण पर सेेक्‍‍शन 
मंें ऊपर वर्णि�ित पद्धति�योंं�  काा उपयोोग करके स्‍‍टंं टिं�ंग केे प्रसाार केे पूूर्वाा�नुमाान 
तैैयाार कि�ए गए। संंक्षेप मंें, स्‍‍टंं टिं�ंग केे प्रसाार केे पूूर्वाा�नुमाान 30 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस 
सेे ऊपर केे दि�नोंं�  केे जलवाायुु परि�दृश्योंं� , आय, साामााजि�क-जनसांं� ख्यि�िकीीय 
सूूचकांं�क (एसडीीआई) और समय केे रुझाानोंं�  सेे पे्रेरि�त थेे। बेेहतर और बदतर 
परि�दृश्य अतीीत मंें स्थाान-वर्षों �ं मंें देेखीी गई 85वांं�  और 15वांं�  प्रति�शत परि�वर्ततन 
दरोंं�  कोो लेेकर और भवि�ष्य मंें सभीी स्थाानोंं�  पर उन परि�वर्ततन दरोंं�  कोो लाागूू करके 
तैैयाार कि�ए गए थेे। 

माातृृ मृतृ्‍‍यु ुअनुपुाात
माातृृ मृृत्युु अनुुपाात (एमएमआर) कोो एक नि�श्चि�त समय अवधि� केे दौौराान 
15-49 वर्षष कीी आयुु कीी महि�लााओंं मंें प्रति� 1,00,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर माातृृ 
मृृत्युु कीी संं ख्याा केे रूप मंें परि�भााषि�त कि�याा जााताा हैै। यह गर्भाा�वस्थाा मंें मृृत्युु केे 

जोोखि�म काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए जीीवि�त जन्मोंं�  कीी संं ख्याा केे साापेेक्ष माातृृ 
मृृत्युु केे जोोखि�म कोो दर्शाा�ताा हैै। एमएमआर केे पूूर्वाा�नुमाान केे लि�ए एसडीीआई 
कोो एक प्रमुुख चाालक केे रूप मंें उपयोोग करते हुए समग्र दृष्टि�कोोण केे आधाार 
पर 2030 तक केे अनुुमाान तैैयाार कि�ए गए थेे।

2023 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट सेे एमएमआर अनुुमाान मंें अंंतर मुुख्य रूप सेे नए 
इनपुट डेेटाा कोो जोोड़नेे केे काारण दि�खताा हैै। इनमंें परि�वाार सरे्वेक्षणोंं�  सेे भााई-
बहनोंं�  कीी हि�स्‍‍ट्रीी केे नए स्थाान-वर्षों �ं केे डेेटाा शाा मि�ल हंैं, जि�नमंें उप-सहााराा 
अफ्रीीकाा केे कई देेशोंं�  केे सरे्वेक्षण शाामि�ल हंैं। पि�छलीी रि�पोोर्टट केे बााद सेे जोोडे़े 
गए डेेटाा मंें महाामाारीी केे अति�रि�क्त वर्षों �ं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै, मुुख्य 
रूप सेे महत्वपूर्णण पंंजीीकरण प्रणाालि�योंं�  वाालेे स्थाानोंं�  मंें। जनसांं� ख्यि�िकीी और 
स्वाास्थ्य सरे्वेक्षण (डीीएचएस) केे कई स्थाान-वर्षों �ं केे इनपुट डेेटाा केे प्रभााव 
कोो कम करनेे केे तरीीकोंं�  मंें सुुधाार केे सााथ फि�र सेे संंसाा धि�त कि�याा गयाा, 
जि�सकेे परि�णाामस्वरूप आम तौौर पर समय शं्रृं�खलाा मंें इनपुट काारण सेे अंंशोंं�  
(फै्रैक्‍‍शन) मंें कमीी आई। सभीी काारणोंं�  सेे होो नेे वाालीी मृृत्युु दर केे अनुुमाान कोो 
भीी नए डेेटाा केे सााथ अपडेेट कि�याा गयाा, जोो माातृृ मृृत्युु कीी संं ख्याा और अंंततःः 
एमएमआर कोो प्रभाावि�त करते हंैं।

पि�छलीी रि�पोोर्टट केे बााद सेे जोोडे़े गए आंंकडे़े अति�रि�क्त महाामाारीी वर्षों �ं  कोो कवर 
करते हंैं, मुुख्य रूप सेे महत्वपूर्णण पंंजीीकरण प्रणाालि�योंं�  वाालेे स्थाानोंं�  मंें। येे 
2020 और उसकेे बााद केे लि�ए महाामाारीी-वर्षष केे रुझाानोंं�  काा पताा लगाानेे केे 
लि�ए देेश-वर्षष केे पर्याा�प्त आंंकडे़े थेे और कोोवि�ड-19 महाामाारीी कोो ध्याान मंें रखते 
हुए कोोई अति�रि�क्त सुुधाार नहींं कि�याा गयाा थाा। यह 2023 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 
केे उलट हैै, जहांं�  हमनेे 2021 तक कोोवि�ड-प्रभााव-मुुक्त एमएमआर काा मॉॉडल 
तैैयाार कि�याा थाा और महाामाारीी केे वर्षों �ं  केे दौौराान अप्रत्यक्ष माातृृ मृृत्युु मंें वृृद्धि� कोो 
अलग सेे मॉॉडल कि�याा थाा, जि�समंें 30 देेशोंं�  केे डेेटाा काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा, 
जि�नमंें महाामाारीी-वर्षष काा महत्वपूर्णण पंंजीीकरण पहलेे सेे हीी उपलब्ध थाा।

5 वर्षष सेे कम आयु ुवर्गग मंें (अंंडर-5) मृृत्‍‍यु ुदर
5 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं�  कीी मृृत्युु दर (U5MR) कोो जन्म सेे 5 वर्षष कीी 
आयुु केे बीीच मृृत्युु कीी आशंंकाा केे रूप मंें परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै। इसेे प्रति� 
1,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर होो नेे वाालीी मौौतोंं�  कीी संं ख्याा केे रूप मंें व्यक्त कि�याा 
जााताा हैै। अनुुमाान मंें महत्वपूर्णण पंंजीीकरण, नमूनाा पंंजीीकरण, सरे्वेक्षण और 
जनगणनाा सेे सभीी उपलब्ध डेेटाा काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै, जि�न्हंें स्थाानि�क-
समय गौौसि�यन प्रक्रि�याा प्रति�गमन केे मााध्यम सेे मॉॉडल कि�याा गयाा थाा। 

अनुुमाान प्रमुुख चाालकोंं�  केे संंयोोजन पर आधाारि�त थेे, जि�नमंें ग्‍‍लोोबल डि�जीीज़ 
बर्डडन (जीीबीीडीी) जोोखि�म काारक, चयनि�त हस्तक्षेप (जैैसेे कि� टीीकेे) और 
एसडीीआई शाामि�ल थेे। वर्ततमाान गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट केे परि�णाामोंं�  मंें यूू5एमआर 
अनुुमाानोंं�  मंें अधि�कांं�श परि�वर्ततन नए और अति�रि�क्त इनपुट मृृत्युु दर डेेटाा सेे 
आए हंैं जि�न्हंें हमनेे पि�छलीी गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट केे बााद सेे शाामि�ल कि�याा हैै। 
पद्धति�गत परि�वर्ततनोंं�  मंें 2020 और 2021 केे लि�ए महत्वपूर्णण पंंजीीकरण और 
सरे्वेक्षण डेेटाा काा सीीधेे उपयोोग और कोोवि�ड- 19 महाामाारीी केे दौौराान देेखीी गई 
अति�रि�क्त मृृत्युु दर केे अलग-अलग मॉॉडल अनुुमाान कोो शाामि�ल नहींं कि�याा 
गयाा थाा। ऐसाा महाामाारीी केे दौौराान डेेटाा कीी बढ़तीी उपलब्धताा केे काारण हुआ, 
जि�समंें बााल मृृत्युु दर मंें मजबूूत याा लगााताार वृृद्धि� याा कमीी काा कोोई ठोोस सबूूत 
नहींं दि�खाा।

संंदर्भभ : 
• जीीडीीबीी 2021 जनसांं� ख्यि�िकीी कोोलैैबोो रेेटर्सस। (2024)। 204 देेशोंं�  और 
के्षेत्रोंं�  तथाा 811 उप-रााष्ट्रीीय स्थाानोंं�  मंें वैै श्वि�क आयुु-लिं�ंग-वि�शि�ष्ट मृृत्युु दर, 
जीीवन प्रत्यााशाा और जनसंंख्याा अनुुमाान, 1950-2021  तथाा कोोवि�ड-
19 महाामाारीी काा प्रभााव: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज़ स्टडीी 2021 केे लि�ए 
व्याापक जनसांं� ख्यि�िकीीय वि�शे्लेषण। द लंैंसेेट, 403(10440), 1989–2056। 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00476-8

नवजाात मृतृ्‍‍यु ुदर
आईएचएमई नवजाात मृृत्युु दर कोो जीीवन केे पहलेे 28 दि�नोंं�  मंें मृृत्युु कीी 
आशंंकाा केे रूप मंें परि�भााषि�त करताा हैै। इसेे प्रति� 1,000 जीीवि�त जन्मोंं�  पर होोनेे 
वाालीी मौौतोंं�  कीी संं ख्याा केे रूप मंें व्यक्त कि�याा जााताा हैै। अनुुमाान मंें महत्वपूर्णण 
पंंजीीकरण, नमूनाा पंंजीीकरण, सरे्वेक्षण और जनगणनाा सेे उपलब्ध सभीी डेेटाा 
काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा, जि�न्हंें नवजाात अवधि� मंें मौौत कीी सशर्तत संंभाावनाा केे 
रूप मंें स्थाानि�क-समय गौौसि�यन प्रक्रि�याा प्रति�गमन केे मााध्यम सेे मॉॉडल कि�याा 
गयाा थाा, जि�सकीी 5 वर्षष सेे कम आयुु कीी अवधि� मंें मृृत्युु हुई थीी, फि�र नवजाात 
मृृत्युु दर मंें परि�वर्ति�ित कि�याा गयाा थाा। अनुुमाान मुुख्य चाालकोंं�  केे संंयोोजन पर 
आधाारि�त थेे, जि�समंें जीीबीीडीी जोोखि�म काारक, चयनि�त हस्तक्षेप (जैैसेे कि� 
टीीकेे) और एसडीीआई शाामि�ल हंैं। इस वर्षष कीी गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट मंें नवजाात 
मृृत्युु दर अनुुमाान मंें अधि�कांं�श परि�वर्ततन नए डेेटाा और 5 वर्षष सेे कम आयुु केे 
बच्चोंं�  कीी मृृत्युु दर अनुुमाान मंें पद्धति�गत बदलााव केे काारण हंैं।

संंदर्भभ :
• जीीबीीडीी 2021 जनसांं� ख्यि�िकीी कोोलैैबोो रेेटर्सस। (2024)। 204 देेशोंं�  और के्षेत्रोंं�  

50लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेेषण 



तथाा 811 उप-रााष्ट्रीीय स्थाानोंं�  मंें वैै श्वि�क आयुु-लिं�ंग-वि�शि�ष्ट मृृत्युु दर, 
जीीवनप्रत्यााशाा और जनसंंख्याा अनुुमाान, 1950-2021, और कोोवि�ड-19 
महाामाारीी काा प्रभााव: ग्‍‍लोोबल डि�जीीज़ बर्डडन स्‍‍टडीी 2021 केे लि�ए व्याापक 
जनसांं� ख्यि�िकीीय वि�शे्लेषण। द लंैंसेेट, 403(10440), 1989-2056। 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00476-8

एचआईवीी 
आईढचएमई नेे प्रति� 1,000 जनसंंख्याा पर नए एचआईवीी संंक्रमण केे रूप 
मंें एचआईवीी दर काा अनुुमाान लगाायाा हैै। गोोलकीीपर्सस 2024 कीी घटनााओंं 
मंें परि�वर्ततन जीीबीीडीी 23 अनुुमाान केे दौौराान कि�ए गए अपडेेट केे काारण थेे, 
जोो नि�म्नलि�खि�त स्रोोतोंं�  सेे पर्याा�प्त डेेटाा अपडेेट कोो दर्शाा�ते हंैं। पीीएचआईए 
(PHIA): पांं� च देेशोंं�  नेे 2020-2023 केे लि�ए अपनीी पहलीी रि�पोोर्टट प्रकााशि�त 
कीी और साात देेशोंं�  नेे नयाा मााइक्रोोडेेटाा प्रदाान कि�याा। परि�वाार सरे्वेक्षण: 13 
देेशोंं�  नेे नए सरे्वेक्षण प्रदाान कि�ए। केेस रि�पोोर्टट: 54 देेशोंं�  कोो अपडेेट कि�याा गयाा, 
जि�समंें हााल केे वर्षों �ं  मंें 546 अति�रि�क्त देेश-वर्षष प्रदाान कि�ए गए। यूूएनएड््स 
(UNAIDS): 145 देेशोंं�  नेे अपनीी स्पेेक्ट्रम देेश केे फााइलोंं�  मंें तााजाा समय 
शं्रृं�खलाा प्रदाान कीी।

तपेदि�क  
आईएचएमई, कि�सीी दि�ए गए कैैलंेंडर वर्षष (घटनाा) केे भीीतर नि�दाान कि�ए 
गए नए और पुुनराावर्तीी तपेदि�क माामलोंं�  काा अनुुमाान लगााताा हैै, जि�सकाा 
उपयोोग प्रसाार सरे्वेक्षणोंं� , माामले कीी अधि�सूचनाा और काारण-वि�शि�ष्ट मृृत् युु दर 
अनुुमाान सेे प्रााप्त आंंकड़ोंं�  कोो सांं� ख्यि�िकीीय मॉॉडल केे इनपुट केे रूप मंें करताा 
हैै, जोो अनुुमाानोंं�  केे बीीच आंंतरि�क स्थि�िरताा लाा गूू करताा हैै। वैै श्वि�क स्तर पर 
गोोलकीीपर्सस 2024 केे लि�ए टीीबीी अनुुमाान गोोलकीीपर्सस 2023 केे समाान हीी 
हंैं, लेे कि�न टीीबीी सेे संंबंंधि�त   जोो खि�म अनुुमाानोंं�  मंें प्र युुक्त नए इनपुट डेेटाा और 
मॉॉडलिं�ंग प्रक्रि�याा मंें सहचरोंं�  केे रूप मंें उपयोोग कि�ए गए डेेटाा केे काारण वेे 
चुुनिं�ंदाा स्थाानोंं�  केे लि�ए थोोड़ाा भि�न्न हंैं।

हमनेे हााल हीी मंें प्रकााशि�त दोो प्रकााशनोंं�  मंें मृृत्युु दर और टीीबीी नि�दाान पर कोोवि�ड-
19 महाामाारीी केे प्रभााव काा भीी मूूल्यांं�कन कि�याा हैै। डेेटाा कीी उपलब्धताा और 
इन वि�शे्लेषणोंं�  सेे अलग-अलग परि�णाामोंं�  केे काारण, हमनेे जीीबीीडीी तपेदि�क 
अनुुमाान केे लि�ए कोोवि�ड-वि�शि�ष्ट समाायोोजन लाागूू नहींं कि�याा, लेेकि�न जैैसेे-जैैसेे 
अधि�क डेेटाा उपलब्ध होंं�गे , हम आगे केे वि�कल्प कीी खोोज जाारीी रखेंगेे।

टीीबीी कीी घटनााओंं काा पूूर्वाा�नुमाान केे लि�ए एक समूूह दृष्टि�कोोण काा उपयोोग करते 
हुए 2030 तक केे अनुुमाा तैैयाार कि�ए गए हंैं, जि�समंें प्रति� व्यक्ति�ि आय और 
शि�क्षाा पर कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे प्रभााव काा पताा लगाानेे केे लि�ए एसडीीआई कोो 
एक प्रमुुख चाालक केे रूप मंें उपयोोग कि�याा गयाा हैै।

संंदर्भभ : 
• जीीडीीबीी 2021 टू्यूबरकुलोोसि�स कोोलैैबोो रेेटर्सस। (2024)। 2020 केे 
मााइलस्‍‍टोोन कीी दि�शाा मंें डब्ल्यूएचओ एंंड टीीबीी स्टै्रैटजीी कीी वैैश्वि�क, के्षेत्रीीय और 
रााष्ट्रीीय आयुु-वि�शि�ष्ट प्रगति�: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज़ स्टडीी 2021 केे लि�ए 
व्यवस्थि�ित वि�शे्लेषण। द लंैंसेेट इन्फेेक्शि�ियस डि�जीीज़, 24(7), 698–725। 
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(24)00007-0

• Ledesma, J. R., Basting, A., Chu, H. T., Ma, J., Zhang, 
M., Vongpradith, A., Novotney, A., Dalos, J., Zheng, P., 
Murray, C. J. L., & Kyu, H. H. (2023). कोोवि�ड-19 महाामाारीी काा 
तपेदि�क नि�दाान पर वैैश्वि�क, के्षेत्रीीय और रााष्ट्रीीय स्तर पर प्रभााव, 2020-
2021। मााइक्रोोऑरे्गेनि�ज्‍‍म, 11(9), 2191। https://doi.org/10.3390/
microorganisms11092191

मलेरि�याा  
आईएचएमई मलेरि�याा दर काा अनुुमाान प्रति� 1,000 जनसंंख्याा पर नए 
माामलोंं�  कीी संं ख्याा केे रूप मंें लगााताा हैै। 2020 और 2021 मंें मलेरि�याा कीी 
घटनााओंं काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए, हमनेे उपचाार कीी तलााश मंें महाामाारीी 
सेे संंबंंधि�त   व्यवधाानोंं�  केे बाा रेे मंें रि�पोोर्टोंं�  कोो ध्याान मंें रखाा हैै। इन रि�पोोर्टोंं�  काा 
उपयोोग मलेरि�याा रोोधीी दवाा (एएम) केे सााथ प्रभाावीी उपचाार केे अनुुमाान मंें 
समाायोोजन करनेे केे लि�ए कि�याा गयाा थाा, जि�सकाा उपयोोग मलेरि�याा केे प्रसाार 
और तत्पश्चाात, उप-सहााराा अफ्रीीकाा मंें पीी. फााल्सीीपेेरम संंक्रमण कीी नैैदाा नि�क 
घटनाा केे मॉॉडलिं�ंग केे दौौराान सहचर केे रूप मंें कि�याा गयाा थाा। 2030 तक केे 
अनुुमाान कोो समूूह मॉॉडल काा उपयोोग करके तैैयाार कि�याा गयाा थाा। सबसे पहलेे, 
एएम और कीीटनााशक उपचाारि�त बेेडनेेट (आईटीीएन) केे कवरेज काा पूूर्वाा�नुमाान 
साामााजि�क-जनसांं� ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क (एसडीीआई) केे फंं क्शन केे रूप मंें 
लगाायाा गयाा थाा, जि�सकाा पूूर्वाा�नुमाान प्रति� व्यक्ति�ि आय और शि�क्षाा केे अनुुमाान 
द्वााराा लगाायाा गयाा थाा। जि�न देेशोंं�  केे पाास दोोनोंं�  हस्तक्षेप कवरेज पर डेेटाा 
उपलब्ध थाा, उनके लि�ए 2030 तक मलेरि�याा कीी घटनााओंं काा पूूर्वाा�नुमाान एक 
समूूह दृष्टि�कोोण काा उपयोोग करके लगाायाा गयाा थाा, जि�समंें अनुुमाान कोो तैैयाार 

करनेे केे लि�ए एएम और आईटीीएन कवरेज केे पि�छले रुझाानोंं�  और पूूर्वाा�नुमाानोंं�  
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। उन देेशोंं�  केे लि�ए जहांं�  एएम और/याा आईटीीएन 
कवरेज पर कोोई डेेटाा उपलब्ध नहींं थाा, घटनााओंं मंें पि�छले रुझाानोंं�  केे सााथ-
सााथ एसडीीआई केे अनुुमाान केे आधाार पर एक समूूह दृष्टि�कोोण काा उपयोोग 
कि�याा गयाा थाा, जि�समंें प्रति� व्यक्ति�ि आय और शि�क्षाा केे मााध्यम सेे कोोवि�ड-19 
महाामाारीी केे प्रभााव कोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा।  

रि�पोो र्टिं�ंग मंें देेरीी केे काारण, मलेरि�याा कीी घटनााओंं पर महाामाारीी सेे संंबंंधि�त   
प्रभाावोंं�  कीी जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए अभीी भीी अपेेक्षााकृृत कम डेेटाा सेेट उपलब्ध 
थेे। डब्‍‍ल्‍‍यूएचओ पल्‍‍स सरे्वेक्षण, जि�नकाा उपयोोग 2020 और 2021 कीी 
घटनााओंं केे परि�णाामोंं�  कोो समाायोोजि�त करनेे केे लि�ए कि�याा गयाा थाा, केेवल 
अफ्रीीकाा केे 33 देेशोंं�  मंें लाागूू कि�ए गए थेे और इस पद्धति� कोो अन्य के्षेत्रोंं�  मंें लाागूू 
करनेे केे लि�ए उपयुुक्त तुुलनीीय डेेटाा सेेट कीी कमीी थीी। इसकेे अलाावाा, हाालांं� कि� 
पल्‍‍स सरे्वेक्षणोंं�  नेे हमंें मलेरि�याा महाामाारीी सेे संंबंंधि�त   प्रभाावोंं�  काा प्राारंंभि� क 
अनुुमाान लगाानेे कीी अनुुमति� दीी हैै, लेेकि�न सरे्वेक्षण संंभाावि�त रूप सेे पक्षपाातीी थेे 
क्योंं�कि�  वेे केेवल साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य अधि�काारि�योंं�  द्वााराा व्यक्ति�िगत आकलन 
पर आधाारि�त थेे कि� महाामाारीी नेे देेखभााल कीी मांं� ग कोो कैैसेे प्रभाावि�त कि�याा।

संंदर्भभ : 
• वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन। (2022)। कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे दौौराान आवश्यक 
स्वाास्थ्य सेेवााओंं कीी नि�रंंतर ताा पर वैैश्वि�क पल्स सरे्वेक्षण काा तीीसराा रााउंं ड: 
अंंतरि�म रि�पोोर्टट - नवंंबर -दि�संंबर  2021। https://www.who.int/
publications/i/item/WHO-2019-nCoV-EHS_continuity-
survey-2022.1

उपेेक्षि�त उष्‍‍णकटि�बंधीीय बीीमाारि�यांं�   
आईएचएमई प्रति� 1,00,000 पर 15 एनटीीडीी कीी व्याापकताा केे योोग कोो 
माापताा हैै, जि�न्हंें वर्ततमाान मंें वाा र्षि�िक ग्‍‍लोोबल बर्डडन्‍‍ ऑफ डि�जीीज़ अध्ययन मंें 
माापाा जााताा हैै: माानव अफ्रीीकीी ट्रि�पैैनोोसोोमि�याासि�स, चाागाास रोोग, सि�स्टि�िक 
इचि�नोोकॉॉकोोसि�स, सि�स्टीीसर्कोो�सि� स, डंेंगूू, खााद्य जनि�त टे्रेमेेटोोडाायसि�स, गि�नीी 
वर्मम, मि�ट्टीी सेे फैैलनेे वाालेे हेेल्मिं�ं�थ (एसटीीएच, जि�समंें हुकवर्मम, ट्रााइक्यूूरि�याासि�स 
और एस्काारि�याासि�स शाामि�ल हंैं), लीीशमैनि�याासि�स, कुुष्ठ रोोग, लसीीकाा 
फााइलेेरि�याा, ऑन्कोोसेेरसि�याासि�स, रेेबीीज, सि�स्टोोसोोमि�याासि�स और टे्रेकोोमाा। 
अद्यतन लि�टरेेचर कीी समीीक्षाा केे आधाार पर तथाा आंंकड़ोंं�  केे अंंतरााल, 
उपलब्धताा मंें कमीी तथाा महाामाारीी केे दौौराान एनटीीडीी नि�गराानीी मंें संंभाावि�त 
व्यवधाानोंं�  केे लि�ए रि�पोोर्टिं�ंग मंें चुुनौौति�योंं�  केे काारण, हमनेे कि�सीी भीी एनटीीडीी 
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काारण पर कोोवि�ड-19 प्रभााव काा अनुुमाान नहींं लगाायाा हैै। मॉॉडलिं�ंग अध्ययन 
और उपलब्ध डेेटाा सेे पताा चलताा हैै कि� कोोवि�ड महाामाारीी केे काारण संंभवतःः 
एनटीीडीी महाामाारीी वि�ज्ञाान मंें व्यवधाान उत्पन्न हुआ हैै, हाालांं� कि� येे व्यवधाान 
रोोग और स्थाान केे अनुुसाार अलग-अलग होो सकतेे हंैं और बढ़े हुए नि�यंंत्रण 
प्रयाासोंं�  केे मााध्यम सेे शमन केे लि�ए अलग-अलग रूप सेे उत्तरदाायीी होो 
सकतेे हंैं (Hollingsworth et al., 2021)। हाालांं� कि� मॉॉडलिं�ंग अध्ययन 
वि�भि�न्न परि�दृश्योंं�  केे तहत संंभाावि�त व्यवधाानोंं�  कोो चि�ह्नि�त कर सकतेे हंैं, 
लेेकि�न एनटीीडीी महाामाारीी वि�ज्ञाान पर महाामाारीी केे प्रभााव कीी वाास्तवि�क असर 
कोो माापनेे केे लि�ए वि�श्वसनीीय डेेटाा दुर्ललभ हंैं। 2030 केे अनुुमाान मंें एक समूूह 
मॉॉडल काा उपयोोग कि�याा गयाा, जोो अतीीत केे रुझाानोंं�  केे सााथ-सााथ एसडीीआई 
केे अनुुमाानोंं�  सेे पे्रेरि�त थाा, जि�समंें प्रति� व्यक्ति�ि आय और शि�क्षाा पर कोोवि�ड-19 
महाामाारीी सेे व्यवधाान शाामि�ल थेे।

संंदर्भभ : 
• Hollingsworth, T. D., Mwinzi, P., Vasconcelos, A., & 
de Vlas, S. J. (2021). कोोवि�ड-19 केे काारण उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय 
रोोग काार्ययक्रमोंं�  मंें रुकाावट केे संंभाा वि�त प्रभााव काा मूूल्यांं�कन। रॉॉयल सोोसााइटीी 
ऑफ ट्रॉॉपि�कल मेेडि�सि�न एंं ड हााइजीीन केे ट्रांं� जेेक्‍‍शंंस, 115(3), 201–204। 
https://doi.org/10.1093/trstmh/trab023

• Chen, Y., Li, N., Lourenço, J., Wang, L., Cazelles, B., 
Dong, L., Li, B., Liu, Y., Jit, M., Bosse, N. I., Abbot, S., 
Velayudhan, R., Wilder-Smith, A., Tian, H., & Brady, 
O. J. (2022). दक्षि�ण-पूूर्वव एशि�याा और लैैटि�न अमेेरि�काा मंें डंेंगूू संंक्रमण 
पर कोोवि�ड-19 सेे संंबंंधि�त   व्यवधाान केे प्रभााव कोो माापनाा: एक सांं� ख्यि�िकीीय 
मॉॉडलिं�ंग अध्ययन। द लंैंसेेट इन्फेेक्शि�ियस डि�जीीज़, 22(5), 657–667। 
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(22)00025-1

परि�वाार नि�योोजन  
काार्यय नि�ष्पाादन नि�गराानीी सरे्वेक्षणोंं�  और महाामाारीी कााल केे अन्य सरे्वेक्षणोंं�  
तथाा लि�टरेेचर कीी समीीक्षाा केे हमाा रेे वि�शे्लेषण सेे महाामाारीी केे काारण 
गर्भभनि�रोोधक उपयोोग मंें कोोई सुुसंंगत याा महत्वपूर्णण कमीी प्रदर्शि�ित नहींं हुई। 
परि�णाामस्वरूप, हमनेे संंतुष्टि� मांं� ग (मेेट नीीड) इंंडि�के टर केे अनुुमाान मंें अलग 
महाामाारीी प्रभााव कोो शाामि�ल नहींं कि�याा। ऐति�हाासि�क अनुुमाान मंें परि�वर्ततन 
मुुख्य रूप सेे 19 देेशोंं�  सेे नए डेेटाा कोो जोोड़नेे केे काारण होो सकताा हैै: बेेनि�न, 

बुुर्कि�िनाा फाासोो, कोोमोोरोोस, कोोटेे डीी आइवर, एस्वााति�नीी, इथि�योोपि�याा, गैैबॉॉन, 
घाानाा, भाारत, केेन्याा, मोोजााम्बि�िक, नेेपााल, नााइजर, फि�लीीपींंस, थााईलंैंड, 
त्रि�नि�दााद और टोो बैैगोो, टू्यूनीी शि�याा, युुगांं� डाा और संं युुक्त गणरााज्य तंंजाा नि�याा। 
हम संंकेतक केे तीीन अंंतर्नि�िहि�त घटकोंं�  केे मााध्यम सेे संंतुष्टि� मांं� ग काा मॉॉडल 
बनाातेे हंैं - कि�सीी भीी गर्भभनि�रोोधक काा उपयोोग, आधुनि�क उपयोोग काा अनुुपाात 
और गैैर-उपयोोग काा अनुुपाात जि�सकीी आवश्‍‍यकताा पूूरीी नहींं हुई हैै – वि�वाा हि�त 
और बि�नाा पाार्टटनर वाालीी महि�लााओंं केे लि�ए अलग-अलग। यह मॉॉडलिं�ंग 
दृष्टि�कोोण डेेटाा प्रति�बंंधोंं�  केे सााथ संंरे खि�त होोताा हैै, जैैसेे कि� केेवल पाार्टटनर केे 
सााथ (वि�वााहि�त याा सााथ रहनेे वाालीी) महि�लााओंं काा सरे्वेक्षण करनाा तथाा हमंें 
परि�वाार नि�योोजन संंकेतकोंं�  कीी पूूरीी शं्रृं�खलाा काा नि�र्माा�ण करनेे कीी अनुुमति�    
देेताा हैै। 

संंदर्भभ :
• परफॉॉर्मेंं स मॉॉ नि�टरिं�ंग फॉॉर एक्‍‍शन। (2020)। डेेटाा। https://www.
pmadata.org/data

Bradley, Sarah E. K., Croft, T. N., Fishel, J. D., & Westoff, 
C. F. (2012). परि�वाार नि�योोजन कीी अपूूर्णण आवश्यकताा कोो संंशोो धि�त 
करनाा [डीीएचएस वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन संं ख्याा 25]। आईसीीएफ 
इंं टरनेेशनल। https://dhsprogram.com/pubs/pdf/AS25/
AS25[12June2012].pdf

साार्ववभौौमि�क स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य कवरेज (यूनूि�र्ववसल हेेल्‍‍थ कवरेज)  
साार्ववभौौ मि�क स्वाास्थ्य कवरेज (यूूएचसीी) प्रभाावीी कवरेज सूूचकांं�क 23 प्रभाावीी 
कवरेज संंकेतकोंं�  सेे बनाा एक मीीट्रि�क हैै जोो पूूरेे जीीवन कााल मंें जनसंंख्याा-आयुु 
समूूहोंं�  कोो कवर करताा हैै (माातृृ और नवजाात आयुु समूूह, 5 वर्षष सेे कम आयुु 
केे बच्चे, 5-19 वर्षष कीी आयुु केे युुवाा, 20-64 वर्षष कीी आयुु केे वयस्क और 65 
वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे वयस्क)। येे संंकेतक कई स्वाास्थ्य सेेवाा के्षेत्र मंें 
आते हंैं: संंवर्धधन , रोोकथााम और उपचाार।

स्वाास्थ्य प्रणाालीी संंवर्धधन  संंकेतकोंं�  मंें आधुनि�क गर्भभनि�रोोधक केे सााथ परि�वाार 
नि�योोजन कीी आवश्यकताा कोो पूूराा करनाा शाामि�ल हैै। 

स्वाास्थ्य प्रणाालीी रोोकथााम संंकेतकोंं�  मंें डि�प्थीीरि�याा-टेेटनस-परु्टु�सि�स टीीकेे 
कीी तीीसरीी खुुरााक प्रााप्त करनेे वाालेे बच्चोंं�  और खसराा वैैक्सीीन कीी पहलीी 

खुुरााक प्रााप्त करनेे वाालेे बच्चोंं�  काा अनुुपाात शाामि�ल हैै। मांं�ओंं केे लि�ए प्रसवपूर्वव 
देेखभााल और नवजाात शि�शुओंं केे लि�ए प्रसवपूर्वव देेखभााल कोो स्वाास्थ्य प्रणाालीी 
रोोकथााम और माातृृ एवंं  शि�शु स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी बीीमाा रि�योंं�  केे 
उपचाार केे संंकेतक माानाा जााताा हैै। 

संंदर्भभ : 
• Hollingsworth, T. D., Mwinzi, P., Vasconcelos, A., & 
de Vlas, S. J. (2021). कोो वि�ड-19 केे काारण उपेेक्षि�त उष्णकटि�बंंधीीय 
रोोग काार्ययक्रमोंं�  मंें रुकाावट केे संंभाा वि�त प्रभााव काा मूूल्यांं�कन। रॉॉयल सोोसााइटीी 
ऑफ ट्रॉॉ पि�कल मेेडि�सि�न  एंं ड हााइजीीन केे ट्रांं� जेेक्‍‍शंंस, 115(3), 201–204। 
https://doi.org/10.1093/trstmh/trab023

• Chen, Y., Li, N., Lourenço, J., Wang, L., Cazelles, B., 
Dong, L., Li, B., Liu, Y., Jit, M., Bosse, N. I., Abbot, S., 
Velayudhan, R., Wilder-Smith, A., Tian, H., & Brady, 
O. J. (2022). दक्षि� ण-पूूर्वव ए शि�याा और लैैटि�न अमेेरि�काा मंें डंेंगूू संंक्रमण 
पर कोो वि�ड-19 सेे संंबंंधि�त   व्यवधाान केे प्रभााव कोो माापनाा: एक सांं� ख्यि�िकीीय 
मॉॉडलिं�ंग अध्ययन। द लंैंसेेट इन्फेेक्शि�ियस डि�जीीज़, 22(5), 657–667। 
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(22)00025-1

परि�वाार नि�योोजन  
काार्यय नि�ष्पाादन नि�गराानीी सरे्वेक्षणोंं�  और महाामाारीी कााल केे अन्य सरे्वेक्षणोंं�  
तथाा लि�ट रेेचर कीी समीीक्षाा केे हमाा रेे वि�शे्लेषण सेे महाामाारीी केे काारण 
गर्भभनि�रोोधक उपयोोग मंें कोोई सुुसंं गत याा महत्वपूर्णण कमीी प्रदर्शि�ित नहींं हुई। 
परि�णाामस्वरूप, हमनेे संंतु ष्टि� मांं� ग (मेेट नीीड) इंंडि�के टर केे अनुुमाान मंें अलग 
महाामाारीी प्रभााव कोो शाा मि�ल नहींं कि�याा। ऐति�हाा सि�क अनुुमाान मंें प रि�वर्ततन 
मुुख्य रूप सेे 19 देेशोंं�  सेे नए डेेटाा कोो जोोड़नेे केे काारण होो सकताा हैै: बेे नि�न, 
बुुर्कि�िनाा फाासोो, कोोमोोरोोस, कोो टेे डीी आइवर, एस्वाा ति�नीी, इ थि�योो पि�याा, गैैबॉॉन, 
घाानाा, भाारत, केेन्याा, मोोजाा म्बि�िक, नेेपााल, नााइजर, फि�लीीपींंस, थााईलंैंड, 
त्रि�नि�दााद और टोो बैैगोो, टू्यूनीी शि�याा, युुगांं� डाा और संं युुक्त गणरााज्य तंंजाा नि�याा। 
हम संंकेतक केे तीीन अंंतर्नि�िहि�त   घटकोंं�  केे मााध्यम सेे संंतु ष्टि� मांं� ग काा मॉॉडल 
बनाा तेे हंैं - कि�सीी भीी गर्भभनि�रोोधक काा उपयोोग, आधुनि�क उपयोोग काा अनुुपाात 
और गैैर-उपयोोग काा अनुुपाात जि�सकीी आवश्‍‍यकताा पूूरीी नहींं हुई हैै – वि�वाा हि�त 
और बि�नाा पाार्टटनर वाालीी महि�लााओंं केे लि�ए अलग-अलग। यह मॉॉडलिं�ंग
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दृष्टि�कोोण डेेटाा प्र ति�बंंधोंं�  केे सााथ संंरे खि�त होोताा हैै, जैैसेे कि� केेवल पाार्टटनर केे 
सााथ (वि�वाा हि�त याा सााथ रहनेे वाालीी) महि�लााओंं काा सरे्वेक्षण करनाा तथाा हमंें 
प रि�वाार नि�योोजन संंकेतकोंं�  कीी पूूरीी शं्रृं�खलाा काा नि�र्माा�ण करनेे कीी अनुुमति�  
देेताा हैै। 

संंदर्भभ : 
• परफॉॉर्मेंं स मॉॉ नि�टरिं�ंग फॉॉर एक्‍‍शन। (2020)। डेेटाा। https://www.
pmadata.org/data

Bradley, Sarah E. K., Croft, T. N., Fishel, J. D., & Westoff, 
C. F. (2012). प रि�वाार नि�योोजन कीी अपूूर्णण आवश्यकताा कोो संंशोो धि�त 
करनाा [डीीएचएस वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन संं ख्याा 25]। आईसीीएफ 
इंं टर नेेशनल। https://dhsprogram.com/pubs/pdf/AS25/
AS25[12June2012].pdf

साार्ववभौौ मि�क स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य कवरेज (यूनूि�र्ववसल हेेल्‍‍थ कवरेज)  
साार्ववभौौ मि�क स्वाास्थ्य कवरेज (यूूएचसीी) प्रभाावीी कवरेज सूूचकांं�क 23 
प्रभाावीी कवरेज संंकेतकोंं�  सेे बनाा एक मीी ट्रि�क हैै जोो पूूरेे जीीवन कााल मंें 
जनसंं ख्याा-आयुु समूूहोंं�  कोो कवर करताा हैै (माा तृृ और नवजाात आयुु समूूह, 5 
वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चे, 5-19 वर्षष कीी आयुु केे युुवाा, 20-64 वर्षष कीी आयुु 
केे वयस्क और 65 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे वयस्क)। येे संंकेतक 
कई स्वाास्थ्य सेेवाा के्षेत्र मंें आते हंैं: संंवर्धधन , रोोकथााम और उपचाार।

स्वाास्थ्य प्रणाालीी संंवर्धधन  संंकेतकोंं�  मंें आधुनि�क गर्भभनि�रोोधक केे सााथ परि�वाार 
नि�योोजन कीी आवश्यकताा कोो पूूराा करनाा शाा मि�ल हैै। 

स्वाास्थ्य प्रणाालीी रोोकथााम संंकेतकोंं�  मंें डि�प्थीी रि�याा-टेेटनस-परु्टु�सि�स टीीकेे कीी 
तीीसरीी खुुरााक प्रााप्त करनेे वाा लेे बच्चोंं�  और खसराा वैैक्सीीन कीी पहलीी खुुरााक 
प्रााप्त करनेे वाा लेे बच्चोंं�  काा अनुुपाात शाा मि�ल हैै। मांं�ओंं केे लि�ए प्रसवपूर्वव 
देेखभााल और नवजाात शि�शुओंं केे लि�ए प्रसवपूर्वव देेखभााल कोो स्वाास्थ्य 
प्रणाालीी रोोकथााम और माा तृृ एवंं  शि�शु स्वाास्थ्य कोो प्रभाा वि�त करनेे वाालीी 
बीीमाा रि�योंं�  केे उपचाार केे संंकेतक माानाा जााताा हैै।

संंचा ारीी रोोगोंं�  केे उपचाार केे संंकेतकोंं�  मंें नि�चले श्वसन संंक्रमण, दस्त और 
तपेदि�क केे लि�ए मृृत् युु दर-सेे-घटनाा अनुुपाात, सााथ हीी एचआईवीी/एड््स 

सेे पीी ड़ि�त लोोगोंं�  केे बीीच एंंटी ी रेेट्रोोवााइरल थेेरेेपीी काा कवरेज शाा मि�ल हैै। 
गैैर-संंचा ारीी रोोगोंं�  केे उपचाार केे संंकेतकोंं�  मंें तीीव्र लि�म्फोोइड लू्यूकेेमि�याा, 
एपंेंडि�सााइटि�स, पैैराा लि�टि�क इलि�यस और आंंत्र अवरोोध, गर्भाा�शय ग्रीीवाा 
कंैंसर, स्तन कंैंसर, गर्भाा�शय कंैंसर और कोोलोो रेेक्टल कंैंसर केे लि�ए एमआई 
अनुुपाात शाा मि�ल हंैं। गैैर-संंचा ारीी रोोगोंं�  केे उपचाार केे संंकेतकोंं�  मंें स्ट्रोोक, 
क्रोो नि�क कि�डनीी रोोग, मि�र्गीी, अस्थमाा, क्रोो नि�क ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोोनरीी रोोग, 
मधुमेेह, और इस्केेमि�क हृदय रोोग केे काारण जोो खि�म-माानकीीकृृत मृृत् युु दर 
केे लि�ए माा पि�त मृृत् युु दर-सेे-व्याापकताा अनुुपाात भीी शाा मि�ल हंैं। सूूचकांं�क मंें 
प्रभाावीी कवरेज संंकेतकोंं�  कोो उस संंभाा वि�त स्वाास्थ्य लााभ केे अनुुसाार भाार 
दि�याा जााताा हैै जि�से प्रत्येेक देेश प्रााप्त कर सकताा हैै य दि� वह उस संंकेतक केे 
कवरेज मंें सुुधाार करेे।

2022-2030 केे लि�ए यूूएचसीी सूूचकांं�क केे पूूर्वाा�नुमाान तैैयाार करनेे केे लि�ए, 
यूूएचसीी केे लि�ए एक मेेटाा-स्टोोकेेस्टि�िक फ्रंंटि�यर  मॉॉडल उपयुुक्‍‍त थाा, जि�समंें 
प्रति� व्यक्ति�ि कुुल स्वाास्थ्य व्यय अनुुमाान कोो स्वतंंत्र वेेरि�एबल केे रूप मंें उपयोोग 
कि�याा गयाा थाा। फि�र देेश-और वर्षष-वि�शि�ष्ट अकुुशलतााओंं कोो मॉॉडल सेे नि�काालाा 
गयाा और प्रत्येेक देेश स्तर केे लि�ए समय केे सााथ घाातीीय भाार केे सााथ रैैखि�क 
प्रति�गमन काा उपयोोग करते हुए 2030 तक काा पूूर्वाा�नुमाान लगाायाा गयाा। इन 
पूूर्वाा�नुमाा नि�त अक्षमतााओंं कोो, प्रति� व्यक्ति�ि कुुल स्वाास्थ्य व्यय केे पूूर्वाा�नुमाान केे 
सााथ, 2022-2030 केे लि�ए सभीी देेशोंं�  केे लि�ए पूूर्वाा�नुमाा नि�त यूूएचसीी प्रााप्त 
करनेे केे लि�ए पहलेे सेे नि�र्धाा�रि�त फ्रंंटि�यर  मंें प्रति�स्थाापि�त कि�याा गयाा थाा। 

महाामाारीी केे काारण होो नेे वाालेे प्रभाावोंं�  कोो कुुछ अपवााद केे सााथ वर्षष 2020 और 
2021 केे लि�ए हमाा रेे अंं ति�म परि�णाामोंं�  मंें शाा मि�ल कि�याा गयाा। एंंटी ी रेेट्रोोवााइरल 
थेेरेेपीी कवरेज स्कोोर और परि�वाार नि�योोजन कीी मांं� ग कोो पि�छले सेेक्‍‍शन मंें 
वर्णि�ित डेेटाा कीी सीीमाा केे काारण समाायोोजि�त नहींं कि�याा गयाा थाा। टीीकेे केे 
वि�तरण केे लि�ए समाायोोजन काा वर्णणन टीीकाा सेेक्‍‍शन मंें कि�याा गयाा हैै। अन्य 
संंकेतकोंं�  (23 मंें सेे 19) केे लि�ए, उपयोोग मंें कमीी और कवरेज मंें कमीी केे बीीच 
पत्रााचाार कोो सूूचि�त करनेे केे लि�ए डेेटाा कीी अनुुपस्थि�िति� मंें, हमनेे माा सि�क छूूटीी 
हुई स्वाास्थ्य देेखभााल वि�जि�ट (नि�यमि�त सेेवााओंं कोो छोोड़कर) मंें 25% कीी 
कमीी लाागूू कीी। स्वाास्थ्य सेेवाा सेे छूूटेे हुए वि�जि�ट केे अनुुमाान काा वि�वरण पि�छले 
सााल कीी रि�पोोर्टट मंें दि�याा गयाा हैै। यूूके्रेन, फि�लि�स्तीीन और सूूडाान सहि�त बड़े 
संंघर्षष वाालेे देेशोंं�  केे लि�ए यूूएचसीी कोो उप्साालाा संंघर्षष डेेटाा काार्ययक्रम केे डेेटाा काा 
उपयोोग करके समाायोोजि�त कि�याा गयाा थाा।

संंदर्भभ : 
• बि�ल एंं ड मेेलिं�ंडाा गेेट््स फााउंंडे शन। (2022)। 2022 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट: 
प्रगति� काा भवि�ष्य। https://www.gatesfoundation.org/
goalkeepers/report/2022-report/

आईएचएमई (IHME) 15 वर्षष और उससेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं�  मंें धूूम्रपाान 
वाालेे तंंबा ाकूू केे कि�सीी भीी वर्ततमाान उपयोोग केे आयुु-माानकीीकृृत प्रसाार काा 
आकलन करताा हैै। आईएचएमई उपलब्ध प्रति�नि�धि� सरे्वेक्षणोंं�  सेे जाानकाारीी 
काा मि�लाान करताा हैै जि�समंें तंंबा ाकूू केे स्‍‍व-रि�पोोर्टट कि�ए गए वर्ततमाान उपयोोग 
केे बाा रेे मंें प्रश्न और धूूम्रपाान वाालेे तंंबा ाकूू उत्‍‍पााद केे प्रकाार (सि�गरेेट, सि�गाार, 
पााइप, हुक्‍‍काा और स्थाानीीय उत्‍‍पाादोंं�  सहि�त) केे बाा रंें मंें जाानकाारीी शाामि�ल हैै। 
आईएचएमई पि�छले 30 दि�नोंं�  केे भीीतर सभीी डेेटाा कोो कि�सीी भीी वर्ततमाान 
धूूम्रपाान कीी अपनीी माानक परि�भााषाा मंें परि�वर्ति�ित करताा हैै ताा कि� स्थाानोंं�  और 
समय केे सााथ साार्थथक तुुलनाा कीी जाा सकेे। 2030 केे अनुुमाानोंं�  मंें एसडीीआई 
कोो एक प्रमुुख वााहक केे रूप मंें इस्तेेमााल कि�याा गयाा हैै, जि�समंें प्रति� व्यक्ति�ि 
आय, शि�क्षाा और कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे प्रभााव केे अनुुमाान शाामि�ल हंैं। 

वैैक्‍‍सीीन्‍‍स (टीीकेे)
आईएचएमई (IHME)कीी टीीकााकरण कवरेज मााप रि�पोोर्टट नि� म्न लि� खि�त 
टीीकोंं�  केे कवरेज रि�पोोर्टट काा अलग सेे आकलन करतीी हैै: तीीन खुुरााक 
डि� प्थीी रि�याा-टेेटनस-प रु्टु�सि�स (DTP3), खस रेे कीी दूसरीी खुुरााक 
(MCV2), और तीीन-खुुरााक वाालीी न्‍‍यूमोोकोोकल संं युुग्‍‍म वैैक्‍‍सीीन 
(PCV3)। आईएचएमई नेे प्रशाास नि�क डेेटाा कवरेज केे मााध्यम सेे 
वैैक्सीीन कवरेज पर महाामाा रीी कााल (2020-2023) केे प्रभाावोंं�  काा 
अ नुुमाान लगाायाा हैै। कोो वि�ड महाामाा रीी केे दौौ राान टीीकााकरण कवरेज मंें 
व्यवधाानोंं�  काा अ नुुमाान लगाा नेे केे लि�ए, आईएचएमई नेे 2024 संं युुक्त 
रि�पोो र्टिं�ंग फॉॉर्मम केे मााध्यम सेे एकत्र कि�ए गए प्रशाास नि�क वैैक्सीीन कवरेज 
डेेटाा काा उपयोोग कि�याा। सबसे पह लेे, हम नेे प्रशाास नि�क वैैक्सीीन कवरेज 
डेेटाा कीी एक “शॉॉक-फ्रीी” समय शं्रृं� खलाा असंेंबल कीी, जि�समंें उन देेश-
वर्षष-वैैक्सीीन डेेटाा बिं�ंदुओंं कोो नि�कााल दि�याा गयाा, जि�नके लि�ए देेशोंं�  नेे 
स्टॉॉकआउट कीी सूूचनाा दीी थीी याा जि�नके लि�ए अन्य ज्ञाात सेेवाा वि�तरण 
व्यवधाानोंं�  नेे वैैक्सीीन कवरेज मंें अचाानक कमीी कर दीी थीी। इस चरण मंें, 
हम नेे कोो वि�ड महाामाा रीी केे काा रण सभीी देेशोंं�  केे लि�ए 2020 सेे 2023 
तक केे सभीी डेेटाा बिं�ंदुओंं कोो हटाा दि�याा। दूसराा, हम नेे इस “शॉॉक-फ्रीी” 
प्रशाास नि�क समय शं्रृं� खलाा मंें स्पेे टि�योो टेेम्पोो रल गॉॉ सि�यन प्रोो सेेस रि�ग्रेशन 
(ST-GPR) मॉॉडल कोो फि�ट कि�याा थाा, जि�ससेे व्यवधाानोंं�  कीी अ नुुप स्थि�ि ति� 
मंें अ पेे क्षि�त प्रशाास नि�क कवरेज काा अ नुुमाान लगाायाा जााताा हैै। तीीसराा,

53लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 
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वर्षष केे लि�ए प्रशाासनि�क डेेटाा द्वााराा नि�हि�त  व्यवधाान कीी तीीव्रताा काा अनुुमाान 
लगाा नेे केे लि�ए रि�पोोर्टट कीी गई प्रशाासनि�क कवरेज कीी तुुलनाा इन अपेेक्षााओंं 
सेे कीी। अंंत  मंें, हमनेे प्रशाासनि�क कवरेज मंें इन अनुुमाा नि�त व्यवधाानोंं�  काा 
उपयोोग हमाा रेे अंं ति�म एसटीी-जीीपीीआर कवरेज मॉॉडल मंें सहचरोंं�  केे रूप 
मंें उत्पन्न करनेे केे लि�ए कि�याा, जोो सरे्वेक्षण डेेटाा और पूूर्वाा�ग्रह-समाायोो जि�त 
प्रशाासनि�क डेेटाा केे लि�ए उपयुुक्त थेे। यदि� 2020-2023 केे लि�ए 
प्रशाासनि�क डेेटाा अनुुपलब्ध थाा, तोो हमनेे उपलब्ध प्रशाासनि�क डेेटाा वाा लेे देेशोंं�  
मंें देेखेे गए व्यवधाानोंं�  केे वैैक्सीीन-और वर्षष-वि�शि�ष्ट  वि�तरण काा उपयोोग करके 
व्यवधाानोंं�  काा अनुुमाान लगाायाा, जि�ससेे इस अनुुमाान प्रक्रि�याा मंें अनि�श्चि�तताा 
पैैदाा होो गई। 2023 केे देेश-वाार आंंकड़ोंं�  केे रुझाानोंं�  नेे ह मंें इस वर्षष व्यवधाानोंं�  
कोो लाा गूू रखते हुए हमाा रेे नि�र्णणय लेेनेे केे बाा रेे मंें सूूचि�त कि�याा। इस दृष्टि�कोोण 
नेे इस डेेटाा मंें पूूर्वाा�ग्रह कोो समाायोो जि�त करके, प्रशाासनि�क डेेटाा द्वााराा नि�हि�त  
कवरेज व्यवधाानोंं�  केे प रि�मााण काा उपयोोग करनेे कीी अनुुमति� दीी। देेश-वि�शि�ष्ट  
मंें इसेे लाा गूू करनेे केे बााद केे वर्षों �ं  मंें MCV2 और PCV3 मंें कवरेज मंें तेेजीी 
सेे वि�स्ताार कोो ध्याान मंें रखते हुए, इन दोो टीीकोंं�  केे मॉॉडल मंें पदाा नुुक्रमि�त 
स्पलााइन मॉॉडल काा पहलाा चरण शाा मि�ल कि�याा गयाा, जहांं�  देेश-वि�शि�ष्ट  
वि�स्ताार मॉॉडल कोो वैै श्वि�क वि�स्ताार पैैटर्नन द्वााराा बताायाा गयाा।

संंदर्भभ : 
• वि�श्‍‍व स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य संं गठन। (2023)। द बि�ग कैैच-अप: 2023 और उससेे 
आगे केे लि�ए एक आवश्यक टीीकााकरण रि�कवरीी योोजनाा।https://www.
who.int/publications/i/item/9789240075511.

स्‍‍वच्‍‍छताा  
आईएचएमई (IHME) सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  स्वच्छताा तक पहुंंच वाालीी 
जनसंं ख्याा केे अनुुपाात काा अनुुमाान लगााताा हैै। जैैसाा कि� संं युुक्त नि�गराानीी 
काार्ययक्रम (जेेएमपीी) द्वााराा प रि�भाा षि�त कि�याा गयाा हैै, सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  
सुुवि�धााओंं कोो तीीन माानदंं ड पूूरेे करनेे चाा हि�ए: कई परि�वाारोंं�  केे सााथ सााझाा नहींं 
कि�याा गयाा हैै, बेेहतर स्वच्छताा सुुवि�धाा हैै, और अपशि�ष्ट जल काा सुुरक्षि�त  रूप 
सेे नि�पटाान कि�याा जाानाा चाा हि�ए (वि�श्व स्वाास्थ्य संं गठन [WHO], 2021)। 
सुुरक्षि�त  अपशि�ष्ट जल नि�पटाान प्रक्रि�याा मंें उपचाा रि�त करके उसेे यथाास्थाान 
नि�पटाानाा, अस्थाायीी रूप सेे संं ग्रहीीत करके सााइट सेे बााहर उपचाा रि�त करनाा 
याा सीीवर केे मााध्यम सेे बााहर लेे जााकर उसेे उपचाा रि�त करनाा शाा मि�ल 
होो सकताा हैै (डब्ल्यूएचओ, 2021)। सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  उपचाा रि�त 
अपशि�ष्ट जल कोो कम सेे कम द्वि�तीीयक उपचाार प्रााप्‍‍त होोनाा चाा हि�ए। (वि�श्व 

स्वाास्थ्य संं गठन 2021)। आईएचएमई  नेे घरोंं�  कोो पााइप सेे स्‍‍वच्‍‍छताा 
(सीीवर कनेेक्शन याा सेेप्टि�िक टंैंक केे सााथ) केे सााथ माापाा; बेेहतर स्‍‍वच्‍‍छताा 
वाा लेे घर, लेेकि�न बि�नाा सीीवर कनेेक्शन केे (गडे्ढे वाा लेे शौौचाालय, हवाादाार 
उन्नत शौौचाालय, स्‍‍लैब केे सााथ गडे्ढे वाालाा शौौचाालय, कंंपो ो स्टिं�ं� ग शौौचाालय); 
ऐसेे घर जि�समंें बेेहतर स्‍‍वच्‍‍छताा नहींं हैै (फ्लश शौौचाालय जोो सीीवर याा 
सेेप्टि�िक टंैंक मंें पााइप सेे जुुड़ाा नहींं हैै, बि�नाा स्‍‍लैब याा खुुलेे गडे्ढे वाालाा शौौचाालय, 
बााल्‍‍टीी लटकाानेे वाालाा याा हंैं गिं�ंग शौौचाालय, कोोई सुुवि�धाा नहींं); और सीीवर सेे 
जुुड़़ेे�  घरोंं�  केे लि�ए अपशि�ष्ट जल उपचाार प्रकाार, जैैसाा कि� जल आपूर्ति�ि और 
स्‍‍वच्‍‍छताा केे लि�ए जेेएमपीी द्वााराा प रि�भाा षि�त कि�याा गयाा हैै।

2024 गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट केे लि�ए, हमनेे सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  स्वच्छताा 
केे दोो घटकोंं�  काा अनुुमाान लगाा नेे केे लि�ए मॉॉडल वि�कसि�त कि�ए थेे: सीीवर सेे 
जुुड़ीी सुुवि�धााओंं काा अनुुपाात जोो सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  हंैं और बेेहतर, गैैर-
सीीवर सुुवि�धााओंं काा अनुुपाात जोो सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  हंैं। दोोनोंं�  घटकोंं�  केे 
लि�ए हमनेे क्रॉॉस-वैै लि�डेशन द्वााराा अनुुमाा नि�त आउट-ऑफ-संैंपल रूट-मीीन-
स्क्वाायर वि�चलन (आरएमएसई) केे आधाार पर कंैंडि�डेट मॉॉडल केे संं ग्रह 
सेे अंं ति�म मॉॉडल काा चयन कि�याा। कंैंडि�डेट मॉॉडल प्रकाार (एमआर-बीीआरटीी 
बाा येे सि�यन स्पलााइन कैैस्केेड मॉॉडल बनााम आकाार वि�वश योोगाात्मक मॉॉडल 
(एससीीएएम)), और पूूर्वाा�नुमाा नि�त सहचर (एसडीीआई, प्रति� व्‍‍यक्ति�ि आय 
वि�तरण मंें कमीी [एलडीीआई] और रैै खि�क तथाा लॉॉग परि�वर्ततन दोोनोंं� ) और 
बेेयसि�यन स्पलााइन कैैस्केेड मॉॉडल केे लि�ए, हमनेे उन मॉॉडलोंं�  काा परीीक्षण 
कि�याा जोो स्पलााइन कैैस्केेड मंें पहलेे उपयोोग कि�ए गए तााकत मंें भि�न्न थेे।

लगाा नेे केे लि�ए डेेटाा यूूरोोस्टेेट, एक्वाास्टैैट, जनसांं� ख्यि�िकीी और स्वाास्थ्य 
सरे्वेक्षण (डीीएचएस), यूूनि�सेफ मल्टीीपल इंंडि�के टर क्लस्टर सरे्वेक्षण 
(एमआईसीीएस), आर्थि�िक सहयोोग एवंं  वि�काास संं गठन (ओईसीीडीी) और 
रााष्ट्रीीय सरे्वेक्षणोंं�  (अंंडो ोराा, ऑस्ट्रि�ियाा, आयरलैंड, कोो रि�याा गणरााज्य और 
सिं�ंगाा पुुर) सेे लि�याा गयाा थाा। इस मॉॉडल सेे प्रााप्त अनुुमाानोंं�  कोो सीीवर सेे जुुड़ीी 
सुुवि�धााओंं वाालीी आबाादीी केे अनुुपाात केे मौौजूूदाा आईएचएमई अनुुमाानोंं�  सेे 
गुुणाा कि�याा गयाा, ताा कि� सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  सीीवर सेे जुुड़ीी सुुवि�धााओंं 
वाालीी आबाादीी केे अनुुपाात काा अनुुमाान लगाायाा जाा सकेे। 

सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  उन्नत, गैैर-सीीवर सुुवि�धााओंं केे अनुुपाात काा अनुुमाान 
लगाा नेे केे लि�ए डेेटाा यूूरोोस्टैैट, डीीएचएस, एमआईसीीएस और रााष्ट्रीीय 
सरे्वेक्षणोंं�  (कनााडाा, नॉॉ रे्वे और संं युुक्त रााज्य अमेेरि�काा) सेे लि�याा गयाा थाा। 

जहांं�  सरे्वेक्षण मााइक्रोो डेेटाा मंें डेेटाा अज्ञाात थाा, वहांं�  शौौचाालय केे प्रकाार और 
अपशि�ष्ट जल उपचाार काा अनुुमाान लगाा नेे केे लि�ए क्रॉॉसवॉॉक काा प्रयोोग कि�याा 
गयाा। इस मॉॉडल सेे प्रााप्त अनुुमाानोंं�  कोो आईएचएमई केे अनुुमाानोंं�  सेे गुुणाा 
कि�याा गयाा, जि�समंें बेेहतर, गैैर-सीीवर-कनेेक्टेेड सुुवि�धााओंं वाालीी आबाादीी काा 
अनुुपाात शाा मि�ल थाा, ताा कि� सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  बेेहतर सीीवर सुुवि�धााओंं 
केे बि�नाा आबाादीी केे अनुुपाात काा अनुुमाान लगाायाा जाा सकेे।

हमनेे सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  स्वच्छताा वाालीी कुुल जनसंं ख्याा केे अनुुपाात काा 
अनुुमाान सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  सीीवर-संंबंंधि�त   सुुवि�धााओंं वाालीी जनसंं ख्याा 
केे अनुुपाात और सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  उन्नत गैैर-सीीवर सुुवि�धााओंं वाालीी 
जनसंं ख्याा केे अनुुपाात केे योोग केे रूप मंें लगाायाा।

सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  सीीवर सेे जुुड़ीी सुुवि�धााओंं केे अनुुपाात काा अनुुमाान 
इस वर्षष केे अपडेेट मंें इनपुट डेेटाा कोो अपडेेट करनाा तथाा सुुरक्षि�त  रूप सेे 
प्रबंंधि�त  उन्नत, गि�नाा सीीवर सुुवि�धााओंं केे लि�ए मॉॉडल प्रकाार मंें बदलााव 
शाा मि�ल हैै। डेेटाा अद्यतन मंें अद्यतन कि�ए गए डेेटाा बेेस सेे नए सि�रे सेे 
जाानकाारीी नि�काालनाा, नए स्रोोतोंं�  कोो शाा मि�ल करनाा तथाा डेेटाा बेेस मंें ओवरलैप 
होो रहे डेेटाा कोो बााहर करनाा शाा मि�ल थाा। बेेहतर, बि�नाा सीीवर सुुवि�धााएंं  जोो 
सुुरक्षि�त  रूप सेे प्रबंंधि�त  हंैं, मॉॉडल कोो 2023 मंें एससीीएएम (SCAM) 
मॉॉडल सेे बदलकर एमआर-बीीआरटीी (MR-BRT) बाा येेसि�यन स्पलााइन 
कैैस्केेड मॉॉडल मंें बदल दि�याा गयाा हैै, जोो क्रॉॉस-वैै लि�डेशन केे आरएमएसई 
(RMSE) परि�णाामोंं�  पर आधाारि�त हैै। 

संंदर्भभ : 
•	वि�श्व  स्वाास्थ्य संं गठन और यूूनि�सेफ संं युुक्त नि�गराानीी काार्ययक्रम। 
(2021)। एसडीीजीी संंकेतक मेेटाा डेेटाा। https://washdata.org/sites/
default/files/2022-01/jmp-2021-metadata-sdg-621a.pdf

आईएचएमई संंकेेतक केे स्रोोत  
प्रत्येेक संंकेतक केे लि�ए डेेटाा स्रोोत कीी जाानकाारीी नीी चेे दीी गई हैै। जीीबीीडीी 
2021 अनुुमाानोंं�  केे लि�ए डेेटाा सोो र्सिं�ंग कीी वि�स्तृृत रि�पोो र्टिं�ंग https://ghdx.
healthdata.org/gbd-2021/sources  पर देेखीी जाा सकतीी हैै।

54लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 
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संंकेतक और घटकर गोोलकीीपर्सस 2024 केे कुुल स्रोोत

बााल मृतृ्‍‍यु दर 26,745

बच्‍‍चें ंमंें स्‍‍टंंटिं�ंग 1,695

परि�वाार नि�योोजन (आवश्‍‍यकताा पूरूीी) 1,197

मलेरेि�याा 13,611

माातृ ृमृतृ्‍‍यु दर 8,006

नवजाात मृृत्‍‍यु दर 26,745

एचआईवीी 5,115

एनटीीडीी चगाास 1,085

एनटीीडीी बि�सरल लीीशमैनि�याासि�स 4,590

एनटीीडीी त्वचीीय और 
म्यूकूोोक्यूटेूेनि�यस लीीशमैनि�याासि�स

662

एनटीीडीी अफ़्रीीकीी 
ट्रि�पैनैोोसोोमि�याासि�स

2,970

एनटीीडीी शि�स्टोोसोोमि�याासि�स 3,398

एनटीीडीी सि�स्टीीसेेरोोकोोसि�स 3,548

एनटीीडीी सि�स्टि�िक 
इचि�नोोकोोकोोसि�स

3,397

एनटीीडीी लशि�काा फााइलेेरि�याा 487

एनटीीडीी प्रसाार ओंकोोसेेरसि�याासि�स 351

एनटीीडीी टै्रैकोोमाा 114

एनटीीडीी डंेंगूू 3,568

एनटीीडीी रेेबीीज 4,059

एनटीीडीी एस्काारि�याासि�स 3,550

एनटीीडीी ट्रााइक्यूूरि�याासि�स 205

एनटीीडीी हुकवर्मम रोोग 208

एनटीीडीी भोोजन-जनि�त कंंपकंंपी  ी 57

एनटीीडीी कुुष्ठ रोोग 1,595

एनटीीडीी गि�नीी वर्मम रोोग 450

स्वच्छताा काा सुुरक्षि�त प्रबंंध कि�याा 
गयाा

1,244

धूूम्रपाान काा प्रसाार 4,172
 

तपेेदि�क (टीीबीी) 4,582

यूूएचसीी माातृृ वि�काार 8,336

यूूएचसीी नेे जरूरत पूूरीी कीी 1,197

यूूएचसीी जीीवि�त जन्म 47,665

यूूएचसीी नवजाात मृृत्युु दर 20,634

यूूएचसीी डि�प्थीीरि�याा 3,821

यूूएचसीी पर्टु�सि�स 9,291

यूूएचसीी टेेटनस 4,075

यूूएचसीी डीीटीीपीी टीीकााकरण 10,165

यूूएचसीी खसराा 12,351

यूूएचसीी खसराा टीीकााकरण 3,024

यूूएचसीी एलआरआई 4,407

यूूएचसीी डाायरि�याा 6,137

यूूएचसीी एचआईवीी काा उपचाार 5,155

यूूएचसीी तपेेदि�क (टीीबीी) 4,059

यूूएचसीी लि�म्फोोइड ल्यूूकेेमि�याा 7,624

यूूएचसीी अस्‍‍थमाा 2,804

यूूएचसीी मधुुमेेह 4,005

यूूएचसीी आईएचडीी उपचाार 3,991

यूूएचसीी स्ट्रोोक 4,017

यूूएचसीी क्रोोनि�क कि�डनीी रोोग 4,397
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यूूएचसीी क्रॉॉनि�क ऑब्सट्रक्टि�िव 
पल्मोोनरीी डि�जीीज

2,820

यूूएचसीी सर्वाा�इकल कैंंसर 7,627

यूूएचसीी स्‍‍तन कैंंसर 7,812

यूूएचसीी गर्भाा�शय कैंंसर 7,635

यूूएचसीी कोोलन और मलााशय 
कैंंसर

7,800

यूूएचसीी मि�र्गीी 3,798

यूूएचसीी एपेंंडि�सााइटि�स 3,871

यूूएचसीी लकवााग्रस्त आंंत्र अवरोोध 
और आंंत्र रुकाावट काा उपचाार

3,737

वैैक्सीीन कवरेेज DTP3 9,772

वैैक्सीीन कवरेेज MVC2 3,158

वैैक्सीीन कवरेेज PCV3 2,013

अन्य स्रोोतों  ंसे ेअनुमुाानि�त संकेंेतक
गरीीबीी  
वि�श्व बंैंक। $2.15 प्रति�दि�न केे हि�सााब सेे गरीीबीी कीी कुुल संं ख्याा अनुुपाात 
(2017 पीीपीीपीी) (जनसंं ख्याा काा %)। [डेेटाा सेेट]। जुुलााई 2023 कोो 
https://data.worldbank.org/indicator/SI.POV.DDAY सेे 
लि�याा गयाा।

काार्ययप्रणाालीी केे लि�ए, देेखंें: 
वि�श्‍‍व बंैंक। (2024)। गरीीबीी और असमाानताा प्लेेटफॉॉर्मम काार्ययप्रणाालीी 
पुुस्ति�िकाा। https://datanalytics.worldbank.org/PIP-
Methodology/

कृृषि�  
संं युुक्त रााष्ट्र काा खााद्य एवंं  कृृषि� संं गठन। (2024)। कृृषि� सेे औसत वाा र्षि�िक 
आय, पीीपीीपीी (स्थि�िर 2011 अंंतररा ाष्ट्रीीय यूूएसडीी) [डेेटाा सेेट]। जुुलााई 
2024 कोो https://dataexplorer.fao.org सेे लि�याा गयाा।

डेेटाा सेेट मंें कम सेे कम दोो प्र वि�ष्टि �योंं�  वाा लेे चयनि�त देेशोंं�  केे लि�ए छोो टेे खााद्य 
उत्पाादकोंं�  कीी आय वृृद्धि� शाा मि�ल कीी गई हैै। 2014 और 2019 केे डेेटाा केे 
बि�नाा सभीी देेशोंं�  केे लि�ए, आय वृृद्धि� कीी गणनाा करनेे केे लि�ए सबसे शुुरुआतीी 
और सबसे हााल केे वर्षों �ं  काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा। छोो टेे खााद्य उत्पाादकोंं�  कीी 
आय वृृद्धि� कीी गणनाा नीी चेे सूूचीीबद्ध वर्षों �ं  काा उपयोोग करके प्रत्येेक देेश मंें कीी 
जाातीी हैै: 

Location Year Range 

बुुर्कि�िनाा फाासोो 2014–2019 

कोोटेे डीी आइवर 2008–2019

इथि�योोपि�याा 2014–2019 

घाानाा 2013–2017

भाारत 2005–2012

मलाावीी 2011–2020

माालीी 2014–2019

मंंगोोलि�याा 2014–2019

नााइजर 2011–2019

नााइजीीरि�याा 2013–2019

सेेनेेगल 2011–2021

सि�एराा लि�योोन 2011–2018

तंंजाानि�याा 2009–2019

युुगांं�डाा 2010–2020

शि�क्षाा
वि�श्व बंैंक, यूूनेेस्कोो सांं� ख्यि�िकीी संं स्थाान, यूूनि�सेफ, यूूएसएआईडीी, बि�ल एंं ड 
मेे लिं�ंडाा गेे ट््स फााउंंडे शन, और वि�देश, रााष्ट्रमंं डल और वि�काास काार्याा�लय। 
(2022)। वैै श्वि�क शि�क्षण गरीीबीी कीी स्थि�िति�: 2022 अपडेेट [सम्मेेलन 
संं स्करण]। https://www.unicef.org/media/122921/file/
StateofLearningPoverty2022.pdf

पढ़नेे कीी गरीीबीी 2022 सि�मुलेेशन केे स्रोोत:  
Azevedo, J. P., Demombynes, G., & Wong, Y. N. (2023)। 
महाामाारीी नेे लैै टि�न अमेेरि�काा मंें शि�क्षाा केे नुुकसाान केे बाा रेे मंें अधि�क चिं�ंताा क्योंं�  
नहींं पैैदाा कीी? एक अदृश्य संंकट केे खतरे। वैै श्वि�क वि�काास केे लि�ए शि�क्षाा। 
https://blogs.worldbank.org/en/education/why-hasnt-
pandemic-sparked-more-concern-learning-losses-
latin-america-perils-invisible

56लगााताार गर्मम होो रहीी दुनि�याा केे लि�ए पोोषण मुुहैैयाा 

गोोलकीीपर्सस रि�पोोर्टट 2024 परि�चय समााधाान अंंति�म शब्द डेेटाा काा अन्वेेषण 

https://data.worldbank.org/indicator/SI.POV.DDAY
https://datanalytics.worldbank.org/PIP-Methodology/
https://datanalytics.worldbank.org/PIP-Methodology/
https://datanalytics.worldbank.org/PIP-Methodology/ 
https://dataexplorer.fao.org
https://dataexplorer.fao.org 
https://www.unicef.org/media/122921/file/StateofLearningPoverty2022.pdf
https://www.unicef.org/media/122921/file/StateofLearningPoverty2022.pdf
https://blogs.worldbank.org/en/education/why-hasnt-pandemic-sparked-more-concern-learning-losses-latin-america-perils-invisible
https://blogs.worldbank.org/en/education/why-hasnt-pandemic-sparked-more-concern-learning-losses-latin-america-perils-invisible
https://blogs.worldbank.org/en/education/why-hasnt-pandemic-sparked-more-concern-learning-losses-latin-america-perils-invisible


लंैंगि�क समाानताा 
समाान उपााय 2030 (EM2030) एसडीीजीी लंैंगि�क सूूचकांं�क सतत वि�काास 
लक्ष्योंं�  (एसडीीजीी) सेे जुुड़ीी लंैं गि�क समाानताा कीी दि�शाा मंें प्रगति� कोो माापनेे केे 
लि�ए सबसे व्याापक वैैश्वि�क टूूल हैै। यह सूूचकांं�क 56 प्रमुुख लंैंगि�क संंकेतकोंं�  
कोो टै्रैक करताा हैै जोो 17 एसडीीजीी मंें सेे 14 मंें “बड़ीी तस्वीीर” प्रदाान करते हंैं।

यह एकमाात्र ऐसाा सूूचकांं�क हैै जोो प्रत्येेक लक्ष्य मंें लंैं गि�क दृष्टि�कोोण 
जोोड़ताा हैै, जि�समंें अनेेक सतत वि�काास लक्ष्य भीी शाा मि�ल हंैं, जि�नके लि�ए 
आधि�काारि�क ढांं� चेे मंें ऐसाा दृ ष्टि�कोोण नहींं हैै। एसडीीजीी 5 (लंैंगि�क समाानताा 
केे लि�ए समर्पि�ित एकमाात्र लक्ष्य) सेे आगे बढ़नाा, उन व्याापक रुझाानोंं�  कोो 
समझनेे मंें महत्वपूर्णण हैै जोो लंैंगि�क समाानताा पर प्रगति� कोो प्रभाा वि�त करते 
हंैं और यह उजाागर करते हंैं कि� भूूख, गरीीबीी और जलवाायुु प रि�वर्ततन जैैसेे मुुदे्दे 
लड़कि�योंं�  और महि�लााओंं कोो कैैसेे प्रभाा वि�त करते हंैं।

2024 केे सूूचकांं�क मंें 139 देेश शाा मि�ल हंैं, जोो दु नि�याा कीी 96% महि�लााओंं 
और लड़कि�योंं�  काा प्र ति�नि�धि�त्व करते हंैं। सूूचकांं�क तीीन संंदर्भभ  वर्षों �ं : 2015, 
2019 और 2022 केे स्कोोर कोो टै्रैक करताा हैै और वर्ततमाान रुझाानोंं�  केे 
आधाार पर 2030 केे लि�ए परि�दृश्य काा पूूर्वाा�नुमाान लगााताा हैै।

यह एसडीीजीी लंैंगि�क सूूचकांं�क काा तीीसराा संं स्करण हैै - इसेे पहलेे 2019 
और 2022 मंें जाारीी कि�याा गयाा थाा। यह उन कुुछ वैै श्वि�क लंैंगि�क सूूचकांं�कोंं�  
मंें सेे एक हैै, जि�सकाा औपचाा रि�क रूप सेे यूूरोोपीीय संं घ केे संं युुक्त अनुुसंंधाान 
कंेंद्र मंें समग्र संंकेतकोंं�  और स्कोोरबोोर्डड (JRC-COIN) पर सक्षमताा कंेंद्र द्वााराा 
ऑडि�ट कि�याा जााताा हैै।

यह सूूचकांं�क नाारीीवाादीी नेेटवर्कक , नाागरि�क समााज और अंंतररा ाष्ट्रीीय वि�काास 
सेे जुुडे़े रााष्ट्रीीय, के्षेत्रीीय और वैै श्वि�क नेेतााओंं केे गठबंंधन द्वााराा वि�कसि�त कि�याा 
गयाा हैै।

संंसााधनःः 
• 2024 सूूचकांं�क डेेटाा एवंं  नवीीनतम सूूचकांं�क रि�पोोर्टट डााउनलोोड करनेे तथाा 
सूूचकांं�क पद्धति� केे बाा रेे मंें अधि�क जाानकाारीी हेेतुु, देेखंें:

https://equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-index

• इंं ट रेे क्टि�िव सूूचकांं�क डेेटाा वि�जुअलााइजे़ेशन कोो एक्सेेस करनेे केे लि�ए, देेखंें:

https://equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-
index/explore-the-data/ 

• यूूरोोपीीय यूूनि�यन केे संं युुक्त शोोध कंेंद्र केे COIN कंेंद्र द्वााराा करााए तकनीीकीी 
ऑडि�ट केे लि�ए देेखंें:

https://equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-
index/about-the-index/

समाान उपााय 2030। (2024)। क्याा लंैंगि�क समाानताा काा भवि�ष्य 
संंकट मंें हैै? 2024 एसडीीजीी लंैंगि�क सूूचकांं�क सेे नि�ष्कर्षष। https://
equalmeasures2030.org/2024-sdg-gender-index 

समाावेेशीी वि�त्तीीय प्रणाालि�यांं� 
“आय” तुुलनाा सेे ताात्पर्यय वि�श्व बंैंक द्वााराा सबसे अमीीर 60% परि�वाारोंं�  और 
सबसे गरीीब 40% परि�वाारोंं�  केे खााताा स्वाा मि�त्व केे रूप मंें कीी गई गणनाा सेे 
हैै।

Demirgüç-Kunt, A., Klapper, L., Singer, D., & Ansar, S. 
(2022)। ग्‍‍लोोबल फि�नडेक्‍‍स डेेटाा बेेस 2021: वि�त्तीीय समाा वेेशन, डि�जि� टल 
भुुगताान और कोो वि�ड-19 केे युुग मंें लचीीलाापन। वि�श्व बंैंक। https://
openknowledge.worldbank.org/handle/10986/37578

वि�श्व बंैंक। (2022)। वि�त्तीीय संं स्थाान याा मोोबााइल-मनीी-सेेवाा प्रदााताा केे 
पाास खााताा स्वाा मि�त्व (15 वर्षष सेे अधि�क आयुु कीी जनसंं ख्याा काा %) 
[डेेटाा सेेट]। ग्‍‍लोोबल फि�नडेक्‍‍स डेेटाा बेेस। जूून 2023 कोो https://data.
worldbank.org/indicator/FX.OWN.TOTL.ZS  सेे लि�याा गयाा

पद्धति� केे लि�ए, देेखंें: 

वि�श्व बंैंक। (2022)। सरे्वेक्षण पद्धति�। ग्लोोबल फि�नडेक्‍‍स डेेटाा बेेस 2021 मंें: 
कोो वि�ड-19 केे युुग मंें वि�त्तीीय समाा वेेशन, डि�जि� टल भुुगताान और लचीीलाापन 
(pp. 181–197)। https://thedocs.worldbank.org/en/doc/
f3ee545aac6879c27f8acb61abc4b6f8-0050062022/
original/Findex-2021-Methodology.pdf
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