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2015 मंे, 193 विश्व नेताओं ने गरीबी को खत्म करने, असमानता से लड़ने 
और 2030 तक जलवायु परिवर्तन को रोकने के लिए 17 महत्वाकांक्षी लक्ष्यों 
पर सहमति व्यक्त की। गोलकीपरों ने वैश्विक लक्ष्यों की ओर प्रगति मंे तेजी 
लाने पर ध्यान कंेद्रित किया, और लक्ष्य 1–6 पर विशेष ध्यान दिया।

कोविड—19 की चुनौती ने केवल इस तथ्य को सुदृढ़ किया है कि, लक्ष्यों को 
पूरा करने के लिए, सभी को योगदान करने की आवश्यकता है: सरकारंे, निजी 
क्षेत्र, नागरिक समाज और आम जनता। कृपया हमसे जुडंे़ क्योंकि हम एक 
बेहतर दुनिया बनाने का प्रयास करते हंै।
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परिचय
जब हम यह लिख रहे हंै तब तक कोविड—19 से दुनिया भर मंे 8,50,000 से अधिक लोगों 
की मौत हो चुकी है। इसने दुनिया को एक ऐसी मंदी की  ओर धकेल दिया है जो और 
गहरी हो सकती है। और अब कई देश संक्रमण के मामलों मंे एक और वृद्धि के दौर की 
तैयारी कर रहे हंै।

गोलकीपर्स रिपोर्ट के पिछले संस्करणों मंे—लगभग हर बार जब भी हमने मंुह खोला है 
यां कागज़ पर कलम चलाई है—हमने गरीबी और बीमारी से लड़ने मंे की गई ऐतिहासिक 
प्रगति का उत्सव मनाया है।

लेकिन हमंे वर्तमान वास्तविकता का बेहिचक  सामना करना होगा: यह प्रगति अब बंद 
हो गई है। इस रिपोर्ट मंे, हम संयुक्त राष्ट्र के सतत विकास लक्ष्यों (एसडीजी) मंे 
शामिल 18 संकेतकों की प्रगति पर नज़र रखते हंै। हाल के वर्षों मंे, दुनिया ने हर एक पर 
सुधार किया है। इस वर्ष इनमंे से अधिकतर संकेतकों पर हम पिछड़ गए हंै।

और इसलिए इस निबंध के दो लक्ष्य हंै। सबसे पहले, हम उस क्षति का विश्लेषण 
करते हंै जो इस महामारी ने की है और अभी भी कर रही है- स्वास्थ्य की क्षति, 
अर्थव्यवस्थाओं को नुकसान, और वस्तुतः हर चीज़ की क्षति हुई है। दूसरा, हम एक 
सहयोगात्मक प्रतिक्रिया के लिए तर्क देते हंै। वैश्विक संकट के लिए राष्ट्रीय समाधान 
जैसी कोई चीज नहीं है। महामारी को समाप्त करने और अर्थव्यवस्थाओं के पुनर्निर्माण 
के लिए सभी देशों को मिलकर काम करना होगा। हमंे यह महसूस करने मंे जितना अधिक 
समय लगेगा, हमंे अपने पैरों पर वापस खड़ा होने  उतना ही अधिक समय लगेगा (और 
उतना अधिक खर्च होगा)।
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ऊपर
लागोस, नाइजीरिया

कार्यप्रणाली
हमारे डेटा पार्टनर, इंस्टीट्यूट फॉर हेल्थ 
मेट्रिक्स एंड इवैल्यूएशन (आईएचएमई) 
कैसे इस असामान्य वर्ष मंे  विश्लेषण कर 
रहे हंै, इस बारे मंे अधिक जानने के लिए 
“डेटा का अन्वेषण करंे” अनुभाग देखंे।

वैश्विक प्रभाव
“पैन्डेमिक” यानी महामारी शब्द मंे प्रीफिक्स “पैन” का मतलब है कि यह बीमारी दुनिया 
भर मंे मौजूद है। यह भी मतलब हो सकता है कि यह समाज के हर पहलू को प्रभावित 
करती है। भारत मंे 1918 के इन्फ्लूएंजा महामारी के बारे मंे एक लेख  मंे  इस अनुभव को 
“परस्पर विनाशकारी घटनाओं” की संज्ञा दी गई है।  पलक झपकते ही एक स्वास्थ्य 
संकट परिवर्तित हो आर्थिक संकट, खाद्य संकट, आवास संकट और राजनीतिक संकट 
बन गया। हर चीज बाकी सभी चीजों से टकरा गई।

कोविड—19 महामारी के लिए “परस्पर विनाशाकरी घटनाएं” भी एक उपयुक्त वर्णन 
है। पहले, बीमारी ही थी। फिर, सरकारों ने इससे निपटने के लिए के लिए संसाधनों को 
स्थानांतरित किया और लोगों ने संक्रमित होने से बचने के लिए स्वास्थ्य देखभाल की 
मांग करना बंद कर दिया: यह   स्वास्थ्य को लेकर  विनाश की तैयारी थी। । वैक्सीन 
कवरेज पर विचार करंे, जो स्वास्थ्य प्रणालियों के कामकाज को मापने के लिए एक 
अच्छा प्रॉक्सी उपाय है। हमारे डेटा पार्टनर, इंस्टीट्यूट फॉर हेल्थ मेट्रिक्स एंड 
इवैल्यूएशन (आईएचएमई) ने पाया कि 2020 का वैक्सीन कवरेज 1990 के दशक के 
स्तर तक आ गया है। दूसरे शब्दों मंे, हम 25 सप्ताह मंे लगभग 25 वर्ष पीछे चले गए 
हंै। 25 सप्ताह। दुनिया के सामने सबसे महत्वपूर्ण सवालों मंे से एक यह है कि कम 
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ऊपर
कोलार, भारत (बाएं);अमृतसर,भारत 
(मध्य); कुमासी,घाना (दाएं)

वेबसाइट पर जाएँ
2020 गोलकीपर्स रिपोर्ट के ऑनलाइन 
संस्करण में अधिक सामग्री और अधिक 
विवरण प्राप्त करें।

http://gates.ly/GK20Report

आय वाले देश कितनी जल्दी 25पुन:  पहले वाली स्थिति मंे आकर प्रगति करना आरंभ 
कर सकते हंै। जिन्हंे सबसे ज्यादा प्रभावित होना पड़ा है, उन्हंे इस प्रकार की मदद की 
आवश्यकता होगी कि अस्थायी नकारात्मक प्रगति कहीं स्थायी न हो जाए।

इस बीच  विनाशकारी घटनाएं बढ़ती गईं। इधर सरकार ने वायरस के प्रसार पर अंकुश 
लगाने के लिए आवश्यक नीतियों का क्रियान्वयन आरंभ किया तथा लोगों ने वायरस से 
बचने के लिए अपना व्यवहार बदला, वैष्विक आपूर्ति श्रंृखलाएं बंद होनी आरंभ हो गईं 
जिसका  परिणाम आर्थिक तबाही के रूप मंे सामने आया। स्कूल बंद हो गउ और लाखों 
विद्यार्थी अपने आप ही घर पर पढ़ने का प्रयास कर रहे हंै, यह शैक्षिक तबाही है। ( 
और पश्चिम अफ्रीका मंे इबोला के बाद के आंकडे़ यही बताते हंै कि जब स्कूल दोबारा 
खुलंेगे तो लड़कियां अपेक्षाकृत कम संख्या मंे स्कूल मंे वासी करती हंै, इस प्रकार उनके 
लिए तथा भविष्य मंे उनके बच्चों के लिए अवसर सीमित होते हंै।)  उच्च व कम आय 
वाले देशों मंे लोगों द्वारा भोजन न करने की बात भी सामने आई जो एक पोषण से जुड़ी 
तबाही थी।

http://gates.ly/GK20Report


6 2020 गोलकीपर्स रिपोर्ट 

2 साल
पहले

1 साल
बाद 

3 साल
पहले

1 साल
पहले

वैश्विक मंदी 
का साल

110

100

90

जीडीपी पर वैश्विक मंदी का प्रभाव

स
क
ल
 घ

रेल
ू उ

त्प
ाद
 म

ंदी
 स

े प
ूर्व

 क
े व

र्ष
 क

े स
ाथ
 स

ूच
क
ांक

ित

2008 वैश्विक वित्तीय संकट
2020 कोविड—19 आर्थिक संकट (आईएमएफ अनुमानों के आधार पर)

ये सभी विनाशकारी परिणाम हमारी अब तक हो चुकी तथा आगे होने वाली प्रगति को 
रोक रहे हंै जो हमंे समानता की ओर ले जाने के लिए आवश्यक है। इसके साथ ही उन्होंने 
यह भी स्पष्ट कर दिया है कि अभी हमंे कितनी प्रगति और करनी है। उदाहरण के तौर 
पर हमारे देश मंे रंग वाले लोगों को यह महामारी सबसे अधिक तकलीफ दे रही है: श्वेत 
लोगों की तुलना मंे वे कहीं ज्यादा अनुपात मंे बीमार होकर कोविड—19 के कारण जान 
गंवा रहे हंे तथा इसके आर्थिक दुष्परिणामों  का सामना कर रहे हंै। अमेरिकी जनसंख्या 
ब्यूरों के अनुसार 23 प्रतिशत श्वेत अमेरिकियों को इस बात का भरोसा नहीं है कि वे 
अगस्त माह का किराया दे पाएंगे या नहीं। यह एक डराने वाला आंकड़ा है। लेकिन अश्वेत 
व लातीन अमेरिकियों मंे यह आंकड़ा दोगुना है: उनमंे से 46 प्रतिशत  का मानना है कि वे 
अपने सर पर छत बनाए रखने के लिए किराया देने की हालत मंे नहीं हंै।
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आर्थिक तबाही
व्यापक रूप से होने वाली तबाही — जो बीमारी के वास्तविक प्रसार की परवाह किए बिना 
हर देश मंे फैल गई है, वह आर्थिक है। अंतर्राष्ट्रीय मुद्रा कोष का आकलन है कि   
दुनिया भर की अर्थव्यवस्थाओं को  और तेजी से आगे बढ़ाने के लिए 18 अमेरिकी डॉलर 
खर्च करने के बावजूद वैश्विक अर्थव्यवस्था 2021 के अंत तक 12 ट्रिलियन अमेरिकी 
डॉलर या इससे अधिक को खो देगी।

उस राशि की कल्पना करना भी असंभव है। ऐतिहासिक तुलना से हमंे मदद मिलती 
है: उदाहरण के लिए, वैश्विक सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) के नुकसान के संदर्भ मंे, 
द्वितीय विश्व युद्ध के अंत के बाद से यह सबसे खराब मंदी का दौर है। हम उस समय 
की बात कर रहे हंै जब युद्ध के कारएा उत्पादन एक पल मंे बंद हो गया था, एक पूरा 
महाद्वीप और दूसरे महाद्वीप के कई हिस्से नष्ट हो गए, और विश्व की युद्ध से पूर्व 
आबादी का 3 प्रतिशत इसमंे जान गंवा बैठा था। उन संदर्भों मंे कोविड—19 का वित्तीय 
घाटा 2008 की "महान मंदी" से दोगुना है। पिछली बार इतने देश एक ही बार मंे मंदी मंे 
1870 मंे थे, यह मानों दो जीवनकाल पहले था।

कुछ देशों मंे आपातकालीन वित्तीय प्रोत्साहन तथा सामाजिक सुरक्षा पर हुए व्यय ने 
स्थिति को और खराब होने से रोका है। पर इन देशों का पता आप अनुमान के आधार पर 
नहीं लगा सकते हंै। इस सूची मंे वे देश हंै जो इतने अमीर हंै कि अरबों—खरबों डॉलर का 
ऋण लेकर अपनी मुद्रा की आपूर्ति को बढ़ा सकते हंै। 

इसकी तुलना मंे कम  आय वाले देशों की सीमाएं हंै फिर भले ही वे कितना अच्छा 
आर्थिक प्रबंधन क्यों न कर रहे हों। उप सहारा अफ्रीका के देशों ने 2000 से 2015 के 
बीच दुनिया के किसी भी अन्य देश की तुलना मंे ज्यादा तेज गति से आर्थिक विकास 
किया। लेकिन सच्चाई यह भी है कि यह क्षेत्र अभी भी दुनिया मंे सबसे कम आय वाला 
है। अपने देश मंे इसके नुकसान को सीमित करने के लिए जिस पैसे की आवश्यकता है,  

ऊपर
सिलिगुड़ी, भारत
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कोविड—19 के जवाब मंे आर्थिक प्रोत्साहन पैकेज का आकार
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आर्थिक प्रोत्साहन जीडीपी के प्रतिशत के रूप में 
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इनमंे से अधिकतर देश उतनी मात्रा मंे उधार लेने मंे सक्षम नहीं हंै। न ही इन देशों के 
कंेद्रीय बंैकों के पास यूरोपियन संेट्रल बंैक यां यूएस फेडरल रिज़र्व जैसे व्यापक विकल्प 
उपलब्ध हंै।

जी—20 देशों मंे वित्तीय प्रोत्साहन के लिए  औसतन जीडीपी के 22 प्रतिशत के करीब 
राशि उपलब्ध करवाई गई है। उप—सहारा अफ्रीका मंे यह औसत केवल  तीन प्रतिशत है 
और ध्यान रहे कि उनका जीडीपी भी तुलना मंे काफी कम है। कुल मिलाकर छोटे केक मंे 
उनका हिस्सा और भी छोटा है और जितना भी ये हिस्सा है वह पर्याप्त नहीं है।

इन बाधाओं के तहत, कई निम्न और मध्यम आय वाले देश इन चुनौतियों का सामना 
करने के लिए नवाचार कर रहे हंै। वियतनाम की संपर्क-ट्रेसिंग प्रणाली एक वैश्विक 
मॉडल है: 100 मिलियन से अधिक की आबादी के साथ, यहां कोविड के सिर्फ 1044 
पुष्ट मामले सामने आए और 34 की मृत्यु हई।  घाना ने बीमारी पर पजर रखते हुए 
दुर्लभ संसाधनों को बचाने के लिए लोगों का व्यक्तिगत परीक्षण करने के बजाए, 
पूलिंग परीक्षणों की शुरुआत की। संसाधन अभी भी बीमारी के प्रसार पर नज़र रखते हंै। 
नाइजीरिया मंे, कंपनियों और व्यक्तियों सहित 100 से अधिक निजी-क्षेत्र के भागीदारों 
ने कोविड 19 के खिलाफ गठबंधन बनाया और सरकार की मदद के लिए 80 मिलियन 
अमेरिकी डॉलर(अब तक) जुटाए हंै। द अफ्रीका संेटर फॉर डिसीज कंट्रोल एंड प्रिवंेशन, 
द यूएन इकोनॉमिक कमीशन फॉर अफ्रीका, द अफ्रीकन एक्सपोर्ट- इम्पोर्ट बंैक और 
दर्जनों अन्य साझेदारों ने जून मंे अफ्रीकन मेडिकल सप्लाई प्लेटफॉर्म लॉन्च किया 
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ताकि यह सुनिश्चित हो सके कि महाद्वीप पर देशों की सस्ते, गुणवत्ता वाले, जीवन 
रक्षक उपकरणों और आपूर्ति तक पहंुच हो, जिनमंे से कई अफ्रीका मंे निर्मित हंै।

इन बाधाओं के तहत, कई निम्न और मध्यम आय वाले देश इन चुनौतियों का सामना 
करने के लिए नवाचार कर रहे हंै। वियतनाम की संपर्क-ट्रेसिंग प्रणाली एक वैश्विक 
मॉडल है: 100 मिलियन से अधिक की आबादी के साथ, यहां कोविड के सिर्फ 989 
पुष्ट मामले सामने आए और 26 की मृत्यु हई।  घाना ने बीमारी पर पजर रखते हुए 
दुर्लभ संसाधनों को बचाने के लिए लोगों का व्यक्तिगत परीक्षण करने के बजाए, 
पूलिंग परीक्षणों की शुरुआत की। संसाधन अभी भी बीमारी के प्रसार पर नज़र रखते हंै। 
नाइजीरिया मंे, कंपनियों और व्यक्तियों सहित 100 से अधिक निजी-क्षेत्र के भागीदारों 
ने कोविड 19 के खिलाफ गठबंधन बनाया और सरकार की मदद के लिए 80 मिलियन 
अमेरिकी डॉलर(अब तक) जुटाए हंै। द अफ्रीका संेटर फॉर डिसीज कंट्रोल एंड प्रिवंेशन, 
द यूएन इकोनॉमिक कमीशन फॉर अफ्रीका, द अफ्रीकन एक्सपोर्ट- इम्पोर्ट बंैक और 
दर्जनों अन्य साझेदारों ने जून मंे अफ्रीकन मेडिकल सप्लाई प्लेटफॉर्म लॉन्च किया 
ताकि यह सुनिश्चित हो सके कि महाद्वीप पर देशों की सस्ते, गुणवत्ता वाले, जीवन 
रक्षक उपकरणों और आपूर्ति तक पहंुच हो, जिनमंे से कई अफ्रीका मंे निर्मित हंै।

फिर भी, एक अधिकतम सीमा है कि सरकारंे सुरक्षा तंत्र पर कितना खर्च करने मंे 
सक्षम हंै, और लोग पीड़ित हंै। आईएचएमई  का अनुमान है कि कोविड—19 की वजह से 
कुछ ही महीनों मंे अत्यधिक गरीबी 7 प्रतिशत बढ़ गई है, जिससे 20 साल से चल रही 
प्रगति रेखा धंुधली हो गई है। पहले से ही 2020 मंे, महामारी ने लगभग 37 मिलियन 
लोगों को एक दिन मंे 1.90 अमेरिकी डॉलर की अत्यधिक विषम गरीबी रेखा से नीचे 
धकेल दिया है। निम्न-मध्यम आय वाले देशों के लिए गरीबी रेखा एक दिन मंे 3.20 
अमेरिकी डॉलर हैऔर 68 मिलियन लोग पिछले एक साल मंे इससे नीचे जा चुके हंै। 
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वैश्विक गरीबी की दिशा का पूर्वानुमान
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‘गरीबी रेखा से नीचे जाना’ एक प्रचलित टिप्पणी है हालांकि वास्तव मंे इसका अर्थ यह 
है कि हर पल  अपने परिवार को जीवित रखने के लिए संघर्ष करना। 

इन नए गरीब लोगों मंे पुरुषों की तुलना मंे महिलाओं के होने की अधिक संभावना है। एक 
कारण यह है कि कम और मध्यम आय वाले देशों मंे महिलाएं अनौपचारिक क्षेत्र मंे 
अत्यधिक काम करती हंै, जो अब-दुर्गम स्थानों (जैसे लोगों के घरों और सार्वजनिक 
बाजारों) से संचालित होते हंै और सरकारी सहायता तक कम पहंुच प्रदान करते हंै। 
अफ्रीका मंे, महामारी के पहले महीने मंे अनौपचारिक श्रमिकों की कमाई मंे 80 प्रतिशत 
से अधिक की गिरावट आई।

एक और कारण अवैतनिक देखभाल कार्य मंे भारी वृद्धि है - जैसे खाना बनाना, सफाई 
करना, बच्चों और बीमार रिश्तेदारों की देखभाल करना - जैसी की महिलाओं से अपेक्षा 
की जाती है। महिलाएं पहले से ही इसमंे से अधिकतर काम कर रही थीं; अब, स्कूल के 
बजाय बच्चे घर पर हंै, पुरूष भी काम के बजाय घर पर हंै, और स्वास्थ्य क्लीनिकों के 
बजाय घर पर कई बीमार लोग भी हंै। इस प्रकार अवैतनिक देखभाल का बहुत अधिक 
कार्य किया जाना है, और प्रारंभिक प्रमाण बताते हंै कि काम के बंटवारे मंे असंतुलन 
कम होन के बजाए बढ़ रहा है।
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एक महिला की कहानी 
सिल्विया(होमा बे, केन्या)
हम पाथवेज नामक एक बहु-विषयक नृविज्ञान परियोजना का 
समर्थन करते हंै, जिसमंे स्थानीय स्तर पर संबद्ध शोधकर्ता 
केन्या और अन्य देशों मंे महिलाओं के जीवन का निरीक्षण 
करते हंै और  दो वर्षों की अवधि मंे उन्हंे जानते हंै। यह गहन 
ज्ञान वह संदर्भ प्रदान कर सकता है जो कभी-कभी स्वास्थ्य 
और विकास कार्यक्रमों के स्वरूप मंे मौजूद नहीं होता है। जब 
कोवडि—19 आया, तो पाथवे के शोधकर्ताओं ने उन महिलाओं 
से बात की जिन्हंे वह अच्छी तरह सं जान चुके थे। इससे उन्हंे 
उनके जीवन मंे महामारी के पारस्परिक प्रभाव के बारे मंे जानने 
मंे मदद मिली।

एक अच्छी रोल मॉडल

सिल्विया एचआईवी के साथ जन्मी 
थी। जब किशोरावस्था मंे उसके 
माता—पिता एचआईवी से जुड़ी 
जटिलताओं के कारण जान गंवा बैठे 
और उसने अपनी बेटी गिफ्ट को 
जन्म दिया तो उसने अपने स्तर पर 
जीना सीख लिया था। वह बर्हिमुखी 
है और आत्मविश्वास से भरपूर 
है। उसने परिवार,दोस्तों,पड़ोसियों 
तथा जिस स्वास्थ्य क्लीनिक मंे 
वह इलाज के लिए जाती है वहां के 
स्टाफ के साथ अपना एक नेटवर्क 
स्थापित किया।उसका हना है, ‘’मेरे 
डाक्टर मानते हंै कि एचअवाई विषय 
पर चर्चा के लिए मंै एक आदर्श 
हंू।’’वे उसे इतना बेहतर आदर्श 
मानते हंै कि उन्होंने एचआईवी से 
संक्रमित अन्य माताओं के लिए 
एक सलाहकार बनने का निमंत्रण 
दिया। इस महामारी के आरंभ होने 
के बाद उस स्वास्थ्य क्लीनिक के 
पास उसे सलाहकार के रूप मंे देने 
के लिए पैसे खत्म हो गए, इसके 
अलावा अपने एचआईवी के इलाज के 
लिए निमोनिया से बचने के लिए वह 
सेप्ट्रिन नाम की जो एंटीबायोब्कि 
लेती है, वह भी समाप्त हो गई। 

कुछ करने के विकल्प सीमित

अच्छी खबर यह है कि सिल्विया 
सेप्ट्रिन को स्थानीय फार्मेसी मंे 
खरीद सकती है - लेकिन इसमंे 
एक खुराक की कीमत 30 शिलिंग 
(लगभग 28 अमेरिकी संेट)  है, 
जो महीने के दौरान उसके किराए 
को दोगुना कर देती है। एक पुराने 
पारिवारिक मित्र, उनके मकान 
मालिक, आमतौर पर ये दिक्कतंे 
समझतंे अगरउन्हंे देर से भुगतान 
होता है , लेकिन अब वे  अपनी 
आजीविका के बारे मंे चिंतित हंै, 
इसलिए वे समय पर भुगतान करने 
के लिए कह रहे हंै। सिल्विया 
आजीविका के लिए लिए कपडे़ धोती 
है और बाल बनाती है, लेकिन उसके 
ग्राहक उसे भुगतान नहीं कर सकते। 
इस बीच, उसकी बहन, जो एक 
स्कूल मंे मंडज़ी (तली हुई ब्रेड) 
बेचती थी, वह अब बंद हो गया है,वह 
पैसे नहीं भेज सकती। संक्षेप मंे, 
खर्च ज्यादा हंै, आय कम है, और 
कुछ करने के विकल्प सीमित हंै।

गिफ्ट की देखभाल

गिफ्ट लगभग चार साल ही है। वह 
बहुत मेधावी है। इसलिए सिल्विया 
ने उसे जनवरी मंे स्कूल मंे दाखिल 
कर दिया था। लेकिन वह फौरन ही 
बंद हो गया। जब सिल्विया काम 
करने जाती थी तो पड़ोसी गिफ्ट 
की देखभाल करते थे पर सामाजिक 
दूरी बनाए रखने के कारण अब 
यह कठिन होता जा रहा है। जब 
सिल्विया बाल बनाने के लिए हेयर 
सैलून जाती है तो वह गिफ्ट को 
अपने साथ ले जाती है। जब वह 
पड़ोस मंे कपडे़ धोने जाती है तो वह 
गिफ्ट को अपने साथ खेलने के लिए 
इस भरोसे पर छोड़ देती है कि जब 
भी उसे भूख लगेगी वह अपनी मां के 
पास आ जाएगी।

ऊपर: सिल्विया के घर में गिफ्ट 
का टेडी बियर लटका हुआ है।

पैसे की बचत

भोजन छोड़ना,  पैसा बचाने का एक 
तरीका है, जो कई महिलाओं द्वारा 
अपनाया जाता है। पर सिल्विया के 
लिए यह एक विशेष रूप से जोखिम 
भरा विकल्प है क्योंकि उसे खाली 
पेट  अपनी एचआईवी दवा नहीं 
लेनी चाहिए। पास की  विक्टोरिया 
झील मंे कई सालों से सीमा से 
बहुत ज्यादा मछलियां पकड़ी जा 
रही हंै और हाल के वर्षों मंे बारिश 
असामान्य रूप से अधिक है, इसलिए 
मछली प्राप्त करना कठिन भी है 
और अधिक महंगा भी। सिल्विया 
अभी भी समय-समय पर ओमेरा 
(छोटी सार्डिन) खरीदती है लेकिन 
मक्के के आटे पर निर्भर रहती है। 
“मेरी बेटी दलिया खाना पसंद करती 
है,” वह कहती है। “भले ही आप इसे 
बिना चीनी के उसे दे दंे, वह इसे 
खा लेगी।

दो और महिलाओं की कहानियों के बारे में आॅनलाइन जानें   http://gates.ly/GK20Pathways

http://gates.ly/GK20Pathways


12 2020 गोलकीपर्स रिपोर्ट 

ऊपर और अगला पृष्ठ
इकोतुन एग्बे,नाइजरिया

एक सहयोगात्मक 
प्रतिक्रिया
18 ट्रिलियन अमेरिकी डॉलर का प्रोत्साहन यह सिद्ध करता है कि दुनिया समझती है 
कि कोविड—19 का संकट कितना गहरा है। लेकिन यह केवल परिमाण मंे ही अलग नहीं 
है , यह अलग प्रकार का भी है। इस ग्रह पर हर व्यक्ति इस संकट मंे साझीदार है। हमंे 
समाधानों को साझा करने की भी आवश्यकता है।

हम अपने समुदायों मंे हर दिन इस अंतर को देखते हंै। हम अपने आप को कोरोनावायरस 
से सुरक्षित नहीं रख सकते हंै। हमंे एक-दूसरे पर निर्भर रहना होगा — दूरी बनाए 
रखना, हाथ धोना, मास्क पहनना। अब तक, कुछ सरकारंे इस बीमारी को प्रभावी रूप से 
नियंत्रित करने मंे सक्षम रही हंै; कुछ ने आर्थिक आघात को कम करने मंे सक्षमता 
दिखाई है; कुछ दोनों करने मंे सक्षम है। कोई फर्क नहीं पड़ता कि आप कहाँ रहते हंै, 
हालांकि, चाहे आपकी सरकार अमीर हो या गरीब, आपका देश कभी भी इस चुनौती का 
अकेले सामना नहीं कर सकता है।

कोविड—19 ने हमंे सिखाया कि जब हर चीज़  हर चीज़ से टकराती है तो हर जगह भी 
दूसरी हर जगह से टकराती है। कोई भी व्यक्तिगत स्थान परीक्षण, संपर्क ट्रेसिंग और 
क्वारंटाइन करने मंे कितना भी अच्छा क्यों न हो, एक व्यक्ति जिसे पता नहीं है कि 
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वह संक्रामक हंै अभी भी एक हवाई जहाज पर सवार होकर कुछ घंटों मंे दूसरी जगह पहंुच 
सकता है।

ये टकराव आर्थिक संकट को भी प्रभावित करते हंै। परिष्कृत अंतरसंबंधों की इस सदी 
मंे, वैश्विक अर्थव्यवस्था के बीमार होने पर किसी भी देश की अर्थव्यवस्था पूरी तरह 
से स्वस्थ नहीं हो सकती है। इस तथ्य पर विचार करंे कि यूरोपीय संघ का सकल घरेलू 
उत्पाद का 66% निर्यात-और आयात-संबंधित है। या कि न्यूजीलंैड की अर्थव्यवस्था, 
एकल अंकों मंे रोगियों की संख्या के बावजूद, सिकुड़ रही है। वैश्विक आर्थिक तबाही के 
दौर मंे  राष्ट्रीय अर्थव्यवस्था को बचा पाना असंभव है। 

हमारी फाउंउेशन ने वैश्विक स्वास्थ्य इक्विटी पर वर्षों से ध्यान कंेद्रित किया है। हम 
विशेष रूप से इस बात पर ध्यान कंेद्रित करते हंै जिसे कुछ लोगों ने “अवशिष्ट महामारी” 
कहा है - ये मलेरिया और तपेदिक जैसी संक्रामक बीमारियां हंै जो उच्च-आय वाले देशों 
मंे न के बराबर हंै, लेकिन अभी भी कई अन्य देशों मंे मंे लाखों लोगों को मारती हंै (और 
पारस्परिक रूप से विनाशकारी विनाश को ट्रिगर करती हंै)। हम इन बीमारियों पर ध्यान 
देने की कोशिश करते हंै क्योंकि वे सभी के प्राथमिकता का विषय नहीं हंै।

कोविड—19 सभी के  दिमाग पर हावी है। अब खतरा यह है कि पहले से ही अवशिष्ट 
महामारियों से निपटने वाले देशों को इस समाधान के लिए स्थायी रूप से पीछे भेजा 
जाएगा। यह घोर अन्याय होगा। यह अग्रिम  मोर्चे पर तैनात देशों के हितों के खिलाफ 
भी जाएगा। यह महामारी एक वैश्विक संकट है, और वैश्विक प्रतिक्रिया मंे किसी भी 
प्रकार की कमजोरी से  हम सभी को नुकसान होगा।



14 2020 गोलकीपर्स रिपोर्ट 

ऊपर
सैन डियागो, कैलिफोर्निया

इक्विटी को ध्यान में  
रखते हुए इनोवेशन
आने वाले वर्षों के लिए अब हमारा काम तय है।  हमंे इस निबंध मंे बताई गई चुनौती के 
अनुरूप वैश्विक प्रतिक्रिया देने के लिए व्यवसायों, सरकारों और विकास बंैकों —संपूर्ण 
अंतर्राष्ट्रीय वित्तपोषण प्रणाली—के मजबूत गठबंधन की आवश्यकता है।

लेकिन इससे पहले कि दुनिया इन परस्पर विनाशकारी घटनाओं से हुए नुकसान से निपट 
सके, हमंे ऐसे विनाश को पैदा करने से अपने को रोकना होगा: वह महामारी जो कई देशों 
मंे ठीक होने के बजाए और अधिक विकराल रूप ले रही है। जब तक यह वायरस नियंत्रण 
मंे नहीे आ जाता है हम स्वास्थ्य, आर्थिक, शैक्षिक व खाद्य प्रणालियों को उस स्तर 
से बेहतर बनाने के बारे मंे नहीं सोच सकते हंै जो वे इस साल के आरंभ मंे थीं।

इसे नियंत्रण मंे लाने के लिए, महामारी को समाप्त करने के लिए, दुनिया को तीन कामों 
मंे जल्द से जल्द सहयोग करना चाहिए:

1.	 अल्पावधि में महामारी का प्रबंधन करने के लिए निदान और उपचार विकसित 
करना और मध्यम अवधि में इसे समाप्त करने के लिए टीके।

2.	 जितना हो सके उतने टेस्ट और खुराक का निर्माण करें, जितनी जल्दी हो सके।

3.	 इन उपकरणों को उन लोगों के लिए समान रूप से वितरित करें, जिनकी उन्हें 
सबसे ज्यादा जरूरत है, चाहे वे कहां रहते हों या उनके पास कितना पैसा हो।



152020 गोलकीपर्स रिपोर्ट 

ऊपर
कोलकाता, भारतनए टीकों को विकसित करने की कंुजी, विशेष रूप से प्रारंभिक अवस्था मंे, अधिक से 

अधिक उम्मीदवारों का पीछा करना है। कुछ देशों ने फार्मास्युटिकल कंपनियों के साथ इस 
मामले मंे दिए गए टीके उम्मीदवार की खुराक आरक्षित करने के लिए सौदे करना शुरू 
कर दिया है। यह बुरी चीज़ नहीं है। सरकारों के पास अपने लोगों के स्वास्थ्य की रक्षा 
करने की जिम्मेदारी है, और ये निवेश महत्वपूर्ण आरएंडडी को आरंभ करने मंे मदद 
करते हंै, नई विनिर्माण सुविधाओं का भुगतान करते हंै, और दुनिया को वैक्सीन तक 
पहंुच के करीब लाते हंै।

प्रारंभिक चरण के क्लीनिकल-ट्रायल परिणामों के बारे मंे सुर्खियों मंे आने का स्थिर 
संकेत इस तथ्य को दर्शाता है कि आर एंड डी स्वाभाविक रूप से बहुत उच्च जोखिम वाला 
काम है: सफलता की संभावना प्रारंभिक चरण मंे 7 प्रतिशत है और एक बार उम्मीदवार 
मानव परीक्षण के लिए आगे बढ़ते हंै तो यह आंकड़ा 17 प्रतिशत तक पहंुचता है। सरकारंे 
अनिवार्य रूप से वैक्सीन उम्मीदवारों पर लंबे समय से दांव लगा रही हंै, जो उन्हंे उम्मीद है 
कि “जीतंेगे” -लेकिन अधिकांश हार जाएंगे। इस जोखिम को कम करने का एक तरीका देशों 
के लिए उम्मीदवारों के एक बडे़ पोर्टफोलियो मंे संयुक्त रूप से निवेश करना है।

विनिर्माण दुनिया के लिए एक प्रमुख चुनौती है जो उतनी प्रमुखता से दिखती नहीं है: 
एक बार जब हम किसी वैक्सीन या टीके को खोज लेते हंै, तो हमंे जितनी जल्दी हो सके 
अरबों खुराक बनाने की आवश्यकता होगी। अभी, हमारे पास ऐसा करने के लिए पर्याप्त 
विनिर्माण क्षमता नहीं है - और किसी भी व्यक्तिगत देश के पास अपने पैमाने को 
बढ़ाने के लिए प्रोत्साहन नहीं है। फिर भी वैक्सीन की हर खुराक जिसे दुनिया जल्दी से 
निर्माण करने मंे विफल रहती है, का अर्थ है एक लंबी महामारी, अधिक मौतंे और एक 
लंबी वैश्विक मंदी।
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कितने जीवन 
क्या समानधर्मी वैक्सीनेशन बचाती?
जैविक और सामाजिक-तकनीकी प्रणालियों  
की मॉडलिंग के लिए नार्थईस्टर्न 
युनिवर्सिटी  की प्रयोगशाला(मॉब्स लैब) 
ने  इन्फ्लूएंजा ट्रांसमिशन  की मॉडलिंग 
पर वर्षों तक काम किया है, जिसने उन्हें 
कोविड—19 की मॉडलिंग  करने के लिए 
एक अच्छी स्थिति में ला दिया है। क्योंकि 
भविष्य के बारे में भविष्यवाणी करना 
इतना मुश्किल है, मॉब्स लैब  ने इस बात 
की जांच की कि अगर मार्च के मध्य में 
उपलब्ध वैक्सीन उपलब्ध हो गयी होती 
तो क्या होता। यह मॉडल को पहले से हुई 
घटनाओं से संबंधित अवलोकन किए गए 
डेटा के साथ काम करने की अनुमति देता 
है, बजाय घटनाओं से संबंधित डेटा के बारे 
में अनुमान लगाने के जो कि अब हो सकता 
है एक वर्ष बाद हों।

नॉर्थ ईस्टर्न ने दो परिदृश्यों पर काम 
किया। एक में, लगभग 50 उच्च आय वाले 
देशों ने 80 प्रतिशत प्रभावी वैक्सीन की 
पहली 2 बिलियन खुराक (3 बिलियन में 
से) प्राप्त की। दूसरे परिदृश्य में, सभी 
देशों को उनकी आबादी के लिए आनुपातिक 
3 बिलियन खुराक प्राप्त हुई। बिना किसी 
वैक्सीन के वास्तविक परिदृश्य की तुलना 
में सिमुलेशन के परिणामों को प्रत्येक 
परिदृश्य में रोकी गई मृत्यु के प्रतिशत के 
रूप में प्रदान किया जाता है।

मौतों का प्रतिशत मॉडल के आधार पर
(वैक्सीन के अभाव मंे तुलना)
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जब तक हम उन्हंे समान रूप से वितरित नहीं करते हंै, तब तक टीके के विकास और 
निर्माण से महामारी जल्दी खत्म नहीं होगी। कुछ सरकारंे जिन्होंने दांव लगाए हंै, उन दांवों 
को जीतंेगी, लेकिन अगर वे केवल अपने लोगों की सुरक्षा के लिए सभी उपलब्ध वैक्सीन 
का उपयोग करते हंै, तो वे हर जगह महामारी के जीवन का विस्तार करंेगी। वे मृत्यु दर मंे 
बहुत बड़ा योगदान दंेगी। नॉर्थईस्टर्न यूनिवर्सिटी की मॉडलिंग के अनुसार, यदि अमीर 
देश वैक्सीन को वैश्विक आबादी के अनुपात मंे वितरित करने के बजाए उसकी  पहली 2 
बिलियन खुराक खरीदते हंै, तो कोविड—19 से होने वाली मौतों की संख्या दोगुनी होगी।
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नीचे
कोलकाता, भारत

यह अभी तक स्पष्ट नहीं है कि दुनिया एक सहयोगी प्रतिक्रिया का आयोजन कैसे 
करेगी। अप्रैल मंे, महामारी को समाप्त करने के लिए सबसे गंभीर सहयोगी प्रयास 
कोविड-19 टूल एक्सेलेरेटर (एक्ट—ए) का शुभारंभ करने के लिए कई साथी एक साथ 
आए। एक्ट-ए की वैक्सीन रणनीति मंे दो मुख्य साझेदार हंै- कोलेशन फॉर एपिडेमिक 
प्रिपेयर्डनेस इनोवेशन्स (सीईपीआई), जिसके पोर्टफोलियो मंे नौ कोविड-19 वैक्सीन 
उम्मीदवार हंै, और  वैक्सीन गठबंधन गावी, जिसने 2000 मंे अपनी स्थापना के बाद से 
निम्न और मध्यम आय वाले देशों मंे 750 मिलियन टीके उपलब्ध करवाए हंै।  अब हम 
जो सामना कर रहे हंै जैसी समस्याओं को हल करने के लिए ये संगठन बनाए गए थे। यही 
कारण है कि हमारी फाउंडेशन ‘एक्ट—ए’ का समर्थन करती है, और हम दूसरों को हमसे 
जुड़ने का आग्रह करते हंै।

स्पष्ट बात यह है कि इन संगठनों और अन्य प्रमुख साझेदारों को पर्याप्त रूप से धन 
देने मंे बहुत पैसा खर्च होगा - लेकिन एक  महामारी की लागत की तुलना मंे नहीं। हर 
एक महीने मंे, वैश्विक अर्थव्यवस्था मंे $ 500 बिलियन का नुकसान होता है, और एक 
सहयोगी दृष्टिकोण दुनिया  को इस नुकसान को कम करने मंे मदद देगा। महामारी के 
लक्षणों के इलाज के लिए विभिन्न देशों ने पहले ही 18 ट्रिलियन अमेरिकी डॉलर का 
आर्थिक प्रोत्साहन दिया है। अब उन्हंे इसके कारण का पता लगाने के लिए इस राशि का 
एक छोटा हिस्सा निवेश करने की जरूरत है।
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अगला पृष्ठ
बोगोटा, कोलंबिया

निष्कर्ष

अगले कुछ महीनों 
में दुनिया क्या 
करती है यह बहुत 
महत्वपूर्ण होगा
कोविड—19 महामारी पर हुई प्रतिक्रिया ने हमंे मानवता के कुछ सबसे अच्छे पक्ष 
दिखाए हंै: लीक से हटकर नवाचार, फ्रंटलाइन कार्यकर्ताओं द्वारा साहसिक  कार्य, 
और सामान्य लोग जो अपने परिवार, पड़ोसियों और समुदायों के लिए सर्वश्रेष्ठ कर रहे 
हंै। इस रिपोर्ट मंे, हमने हमारे सामने खतरे पर ध्यान कंेद्रित किया है। ऐसा इसलिए है 
क्योंकि दांव इतने तात्कालिक और इतने ऊँचे हंै। अगले कुछ महीनों मंे दुनिया जो करेगी 
वह बहुत मायने रखता है।

गोलकीपर्स के लिए हमारी टैगलाइन है “प्रगति संभव है लेकिन अपरिहार्य नहीं है” - 
और हम इसके साथ खडे़ हंै। महामारी कितनी बुरी होती है और यह कितने समय तक 
रहती है यह काफी हद तक दुनिया के नियंत्रण मंे है। अंततः, व्यवसायों और सरकारों को 
वास्तव मंे विश्वास करना चाहिए कि भविष्य एक शून्य-योग प्रतियोगिता नहीं है जिसमंे 
विजेता केवल तभी विजयी होते हंै जब हारने वाले हार जाते हंै। यह एक सहकारी प्रयास है 
जिसमंे हम सभी मिलकर प्रगति करते हंै।
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ऊपर
लुपिरो गांव, तंजानिया

डेटा का अन्वेषण
हमने सतत विकास लक्ष्यों (एसडीजी) की दिशा मंे प्रगति को ट्रैक करने के लिए 
गोलकीपर्स रिपोर्ट तैयार की। हमने वादा किया था कि, हर साल, हम उन 18 संकेतकों के 
बारे मंे सबसे ताजा वैश्विक डेटा प्रकाशित करंेगे जो हमारे फाउंडेशन द्वारा किए गए काम 
से सबसे अधिक निकटता से संबंधित हंै।

इस वर्ष, जैसा कि हम आने वाले पृष्ठ पर व्याख्या करंेगे, अनुमान शत प्रतिशत सही 
नहीं हंै, लेकिन हमारा मानना था कि कोविड—19 के प्रभावों को संख्यात्मक आधार पर 
तय करने का प्रयास महत्वपूर्ण था। पिछले वर्षों की तरह, अनुमानों मंे बेहतर और 
बदतर परिदृश्य शामिल हंै। हम परिदृश्यों के बीच के अंतर पर कंेद्रित हंै। यह दुनिया के 
नेताओं पर निर्भर है कि वे  ऐसे कठोर निर्णय लंे जिससे बुरे परिदृश्य से जितना संभव 
हो उतना दूरतथा बेहतर परिदृश्य के अधिक से अधिक पास जा सकंे।
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पीरियड 1 पीरियड 2

पीरियड 4पीरियड 3

जनवरी-जून / जुलाई 2020 20201990–2019

 जुलाई 2020-2021 का अंत 2022–2030

मॉडलिंग का वर्णन 
वैश्विक स्वास्थ्य और विकास डेटा मंे आमतौर पर एक अंतराल शामिल होता है। कितने 
लोगों को टीका लगाया गया है, कौन से रोगों का निदान किया गया है, या लोगों की आय 
कैसे बदली है, इस पर डेटा एकत्र करने मंे समय (और बहुत काम) लगता है। डेटा को 
मानकीकृत करने, अंतरालों को भरने और त्रुटियों को ठीक करने, इसे मान्य करने, इसका 
विश्लेषण करने और इसे साझा करने मंे और भी अधिक समय लगता है।

इसका मतलब यह है कि, पारंपरिक तरीकों के साथ, कोविड—19 के प्रभाव को गोलकीपर 
रिपोर्ट मंे शामिल आंकड़ों मंे करते करते 2021 आ जाएगा। इस रिपोर्ट का उद्देश्य 
सतत विकास लक्ष्यों की दिशा मंे प्रगति (और प्रोत्साहन)पर नजर रखना है, और उस 
प्रगति के रास्ते मंे अभी सबसे बड़ी बाधा इस महामारी के रूप मंे खड़ी है। इसलिए हमने 
तय किया कि इस आपदा के प्रभाव के संख्यात्मक आंकलन के लिए एक और वर्ष का 
इंतजार न करंे।

इस वर्ष के गोलकीपlZके साथ, हमारे डेटा पार्टनर, इंस्टीट्यूट फॉर हेल्थ मेट्रिक्स 
एंड इवैल्यूएशन (IHME) ने कई सहयोगियों के साथ मिलकर काम किया और उपन्यास 
डेटा संग्रह विधियों का उपयोग करके समकालीन अनुमानों का एक सेट तैयार किया कि 
कैसे महामारी ने एसडीजी पर वैश्विक प्रगति को बाधित किया है। ये अनुमान सही नहीं 
हंै (कुछ महत्वपूर्ण कैविएट के लिए नीचे देखंे) और अधिक डेटा उपलब्ध होने के कारण 
संशोधित होने की संभावना होगी।

इस वर्ष गोलकीपर्स के साथ, हमारे डेटा पार्टनर, इंस्टीट्यूट फॉर हेल्थ मेट्रिक्स एंड 
इवैल्यूएशन (आईएचएमई) ने कई सहयोगियों के साथ मिलकर काम किया और कई नई 
डेटा संग्रह विधियों का उपयोग करके समकालीन अनुमानों का एक सेट तैयार किया कि 
कैसे महामारी ने एसडीजी पर वैश्विक प्रगति को बाधित किया है। ये अनुमान शत—
प्रतिशत सही नहीं हंै (कुछ महत्वपूर्ण चेतावनियों के लिए नीचे देखंे) तथा और अधिक 
डेटा उपलब्ध होने पर उनके संशोधित होने की संभावना रहेगी।

हमारे पूर्वानुमान को और अधिक समकालीन बनाने की अपनी दिक्कतंे भी हंै।  यह 
देखते हुए कि सबसे हालिया डेटा इस गर्मी के दौरान आता है अथवा अधिकांश मामलों 
मंे इससे पहले से आता है, और महामारी के आगे बढ़ने के बारे मंे काफी अनिश्चितता है, 
आईएचएमई के पास सामान्य तौर पर निष्कर्षों को मान्य करने मंे उपयोग मंे आने वाले   
डेटासेट अभी तक उपलब्ध नहीं हंै। ये अनुमान जुलाई 2020 मंे उपलब्ध सर्वोत्तम 
जानकारी पर आधारित हंै, लेकिन स्थिति और डेटा हर दिन बदल रहे हंै, और अभी ये 
बदलाव ऐसे ही जारी रहेगा।
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चेतावनी (पीरियड 2)
•	 सर्वेक्षणों का डेटा सभी देशों में 

प्रतिनिधि नमूनों से नहीं लिया 
गया है, और कुछ लक्ष्य आबादी 
के लिए नमूने अपेक्षाकृत छोटे 
थे। 82 देशों में से 70 देशों के 
लिए, आईएचएमई ने स्मार्टफोन 
सर्वेक्षण का इस्तेमाल किया। 
यद्यपि यह विधि कम समय 
में अपेक्षाकृत बड़े नमूनों का 
उत्पादन करती है, कई कम आय 
वाले देशों में अधिकांश लोगों के 
पास स्मार्टफोन नहीं है। हमने 
13 देशों में अधिक प्रतिनिधि 
नमूनों का उपयोग करके 
(टेलीफोन सर्वेक्षणों का उपयोग 
करके), और उम्र, लिंग और 
शिक्षा द्वारा स्मार्टफोन डेटा का 
वजन करके इसका हिसाब करने 
की कोशिश की। लेकिन यह केवल 
आंशिक रूप से सुधारात्मक है। 

•	 अधिकांश संकेतकों और देशों के 
लिए मासिक प्रशासनिक डेटा 
उपलब्ध नहीं था।

प ीरि यड 1: 1990– 2019

यह वैश्विक स्वास्थ्य और विकास के लिए गोल्ड स्टंैडर्ड डेटा है। स्त्रोतों मंे 
आईएचएमई की ग्लोबल बर्डन ऑफ डाइज़िस स्टडी, देशों की राष्ट्रीय स्वास्थ्य 
एजंेसियां, संयुक्त राष्ट्र की विशिष्ट एजंेसियां और विश्व बंैक समूह शामिल हंै। यह डेटा 
प्रशासनिक रिकॉर्ड और कई अलग-अलग सर्वेक्षणों से आता है, जिन्हंे साफ, विश्लेषण, 
सत्यापित और फिर प्रकाशित किया गया है। 

प ीरि यड  2: जनवर ी-जनू / जलुाई  2020 

इस अवधि मंे, समकालीन समकालीन स्रोतों का उपयोग करते हुए लक्ष्य इस बात की 
सटीक जानकारी प्राप्त करना था कि कैसे महामारी पहले से ही एसडीजी प्रगति को 
बाधित कर चुकी है। इस संदर्भ मंे चार प्रमुख इनपुट हंै:

1.	 स्वास्थ्य संकेतकों के लिए, 82 देशों (70,000 उत्तरदाताओं) में स्मार्टफोन 
सर्वेक्षण और टेलीफोन साक्षात्कारों की एक श्रृंखला कमीशन की गई। इसके 
तहत लोगों से पूछा गया कि कि महामारी शुरू होने के बाद से उनके व्यवहार और 
स्वास्थ्य सेवाओं तक पहुंचने की उनकी क्षमता कैसे बदल गई थी।

2.	 मासिक प्रशासनिक डेटा जो विभिन्न स्वास्थ्य सेवाओं को प्राप्त करने वाले 
लोगों की संख्या को ट्रैक करता है। महामारी की शुरुआत के बाद से प्रत्येक 
महीने के लिए (मार्च 2020 -जून 2020), किसी देश में सेवा प्राप्त करने वाले 
लोगों की संख्या 2019 में उसी महीने के लिए उस संख्या की तुलना की गई थी, 
जो 2019 और 2020 के बीच के परिवर्तनों को नियंत्रित करती थी, जो महामारी 
शुरू होने से पहले दर्ज की गई थी।

3.	 पर्यटकों के आगमन, रोजगार दर, उपभोक्ता मूल्य सूचकांक, ब्याज दर और 
बिजली उत्पादन सहित जीडीपी से जुड़ी चीज़ों पर मासिक डेटा

4.	 मानव गतिशीलता पैटर्न पर डेटा, कई स्रोतों से एकत्र किया गया। आईएचएमई 
के विश्लेषण से पता चलता है कि महामारी और सामाजिक दूरी के परिणामस्वरूप 
गतिशीलता में कमी आर्थिक गतिविधियों में गिरवाट और स्वास्थ्य सेवाओं तक 
पहुंच का एक अच्छा संकेत है।
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चेतावनी (पीरियड 3)
•	 वायरस कैसे फैलता है और 

सरकार कैसे प्रतिक्रिया करेगी, 
इसके बारे में मॉडल निश्चित 
रूप से वास्तविक घटनाओं से 
बिल्कुल मेल नहीं खाएगा। मॉडल 
एक साक्ष्य-संचालित भविष्य के 
परिदृश्य को प्रस्तुत करता है।

•	 आईएचएमई मान रहा है कि लोग 
गतिशीलता पर नए प्रतिबंधों 
पर उसी तरहं प्रतिक्रिया  देंगे 
जैसे उन्होंने आरंभ में दी थी।  वे 
यह भी मान रहे हैं कि जैसे-जैसे 
सरकार प्रतिबंध हटाएगी, लोगों 
की गतिशीलता और स्वास्थ्य—
संबंधी  व्यवहार कोविड-19 से 
पहले के स्तरों पर लौट आएगा।

चेतावनी (पीरियड 4)
•	 आईएचएमई यह मान रहा है 

कि 2021 के अंत तक महामारी 
समाप्त हो जाएगी।

•	 विश्लेषण एक तरफ जीडीपी, 
एसडीआई और अन्य प्रमुख 
संवाहकों के बीच संबंधों का 
उपयोग करता है और दूसरी ओर 
जनसंख्या स्तर पर स्वास्थ्य 
संकेतकों का। गरीबी में रहने वाले 
परिवारों और बच्चों को औसत 
रूप से कोविड—19 से अधिक 
गंभीर और लंबे समय तक चलने 
वाले प्रभावों का शिकार होने की 
संभावना है।

पीरियड 3 :  जुलाई 2 0 2 0 – 2 0 2 1  का अंत
इस अवधि मंे लक्ष्य यह था कि जो होगा उसे प्रोजेक्ट किया जाए बजाए यह मापने का 
प्रयास करने के कि क्या हुआ है । पीरियड 2 मंे जो सीखा गया था, और आईएचएमई 
टीम का मानना है कि  वायरस के प्रसार को लेकर जो होगा, उस संदर्भ मंे निकट 
भविष्य मंे अनुमानित बदलाव को सामने रखा जाए।

•	 इस अवधि का एक महत्वपूर्ण इनपुट आईएचमई का वह मॉडल है जो बताता है कि 
अगले 18 महीनों में कब, कहाँ और कितनी मौतें होंगी, साथ ही साथ सामाजिक दूरी के 
परिणामस्वरूप जनसंख्या की गतिशीलता कैसे बदल जाएगी। इस मॉडल में इस संबंध में 
धारणाएं शामिल हैं कि सरकारें कोविड—19 से होने वाली मौतों और नीतिगत विकल्पों 
के बीच अब तक देखे गए संबंधों के आधार पर (जैसे, सामाजिक दूरी, जनादेश) कैसी 
प्रतिक्रिया देंगी। 

•	 आईएचएमई तब इन अनुमानों, आर्थिक सहसंबंधों और स्वास्थ्य व्यवहारों के बीच संबंधों 
के साथ-साथ मौतों और गतिशीलता के इन अनुमानों का उपयोग करता है (पीरियड 2 में 
अब तक जो देखा गया है उसके आधार पर), यह अनुमान लगाने के लिए कि वे पीरियड 3 
में वे कैसे बदलेंगे।

पीरियड 4 :  2 0 2 2 – 2 0 3 0 

इस अवधि मंे यह अनुमान लगाने का लक्ष्य है कि इन संकेतकों पर दुनिया महामारी 
समाप्त हो जाने के बाद कैसा करेगी, यह ध्यान मंे रखते हुए कि महामारी का आर्थिक 
असर लंबे समय तक रहने वाला है।

•	 यह  रिपोर्ट के पिछले संस्करणों में लिए गए समान मॉडलिंग दृष्टिकोण पर निर्भर करता 
है, इसके अलावा जीडीपी, आईएचमई की सामाजिक विकास (सामाजिक-विकास सूचकांक, या 
एसडीआई) के बारे में समग्र भविष्यवाणी, और कुछ संकेतकों को चलाने वाले कुछ कारक 
जैसे स्वास्थ्य खर्च  आदि पर ध्यान केंद्रित करना होगा। इस साल उद्देश्य यह है कि 
इन कारकों यानी ‘ड्राइवर्स’ की मॉडलिंग कोविड—19 के आर्थिक प्रभावों को दर्शाए जो 
महामारी समाप्त होने के बाद भी लंबे समय तक मौजूद रहेंगे। 

•	 जीडीपी और सामाजिक विकास एसडीजी संकेतकों से कैसे संबंधित हैं, इसके ट्रेंड्स एक लंबा 
ट्रैक रिकॉर्ड है और जो अतीत में मजबूत साबित हुआ है।
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गरीबी
20 साल तक लगातार गरीबी दर नीचे आने के बाद 
इस संकट ने 37 मिलियन लोगों को घोर निर्धनता 
मंे धकेल दिया है। इसके साथ ही यह भी साफ हुआ है 
कि वह प्रगति कितनी कमजोर थी: अति निर्धनता 
रेखा से उपर रह रहे लोग कोविड—19 के कारण 
इसके नीचे आ गए हंै, जिसका मतलब है कि भले ही 
अधिकृत तौर पर निर्धन की श्रेणी मंे न आते हों पर 
असल मंे वह खासी कमजोर स्थिति मंे थे।

अल्पावधि मंे, सामाजिक-सुरक्षा भुगतान और 
आपातकालीन व्यापार ऋण-बिल्कु—उच्च आय वाले 
देशों मंे इस्तेमाल किए जा रहे कार्यक्रम— लोगों को 
अत्यंत गरीब बनने से रोक सकते हंै या गरीबों की 
मदद कर सकते हंै। महिलाओं के लिए उन कार्यक्रमों 

को लक्षित करने से फर्क पड़ता है, क्योंकि महिलाएं 
अपने परिवारों मंे निवेश की ओर अधिक आय को 
निर्देशित करती हंै, जिससे टिकाऊ समृद्धि आती है।

हालाँकि, महामारी जितनी अधिक समय तक रहेगी, 
आर्थिक संकट उतना ही बदतर होगा। लेकिन हम 
लोगों को ठीक होने मंे मदद कर सकते हंै। जैसे कि 
गोलकीपर्स ने साल-दर-साल जोर दिया है, मानव 
पंूजी (जैसे स्वास्थ्य और शिक्षा) मंे निवेश आर्थिक 
वृद्धि पैदा करने और मजबूत परिवारों का निर्माण 
करने के लिए महत्वपूर्ण है जो गरीबी रेखा के  निकट 
न हों।

एसडीजी लक्ष्य: हर 
जगह सभी लोगों के 
लिए अत्यधिक गरीबी 
का उन्मूलन।

6.7%

2019

अंतरराष्ट्रीय गरीबी रेखा से नीचे रहने वाली जनसंख्या का प्रतिशत (अमेरिकी डॉलर 1.90/प्रतिदिन)
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स्टंटिंग
पोषण पर प्रगति को मापने के लिए गोलकीपर्स 
स्टंटिंग (उम्र के हिसाब से कम ऊंचाई) पर 
नज़र रखते हंै, जो लगातार कुपोषण का परिणाम 
है। जैसा कि ‘लगातार’  शब्द से पता चलता है , 
स्टंटिंग  रातों—रात नहीं  पनपतीख् बल्कि यह 
कई सप्ताह व महीनों तक कुपोषण का  परिणाम 
है। इस प्रकार जहां तक कोवि ड—19 की बात 
है तो स्टंटिंग धीमी गति से स्पष्ट होने वाला 
संकेतक है। इसका असर हो सकता है हम एक 
साल यां उससे कुछ अधिक समय तक न देखंे।  
परिवारों के लिए खाद्य असुरक्षा जितनी अधिक 
होगी तथा मूलभूत स्वास्थ्य सेवाओं तक पहंुच 
जितनी कमजोर होगी, कोविड—19 का स्टंटिंग पर 
असर उतना ज्यादा होगा।

अगर हम दूसरे पोषण संकेतकों को देखंेगे तो पता 
चलेगा कि महमारी  पहले ही बहुत ज्यादा नुकसान 

कर रही है। वेस्टिंग (कद की तुलना मंे कम वजन) 
बहुत ज्यादा कुपोषण की अभिव्यक्ति है और इसके 
मामले लगातार बढ़ रहे हंै। हाल ही मंे लान्सेट के एक 
अध्ययन ने बताया है कि कोविड के कारण हो रही 
बच्चंे की मृत्यु मंे एक चौथाई हिस्सा वेस्टिंग का हो 
सकता है।

हमे वेस्टिंग की समस्या का समाधान अभी करना 
चाहिए, साथ ही यह भी सुनियिचत करना होगा कि 
बाद मंे बच्चे स्टंटिंग का शिकार न हो जाएं। इसका 
मतनब है स्वास्थ्य, खाद्य तथा सामाजिक—सुरक्षा 
की ऐसी  व्यवस्था करना जिससे बच्चों की देखभाल 
हो सके और उन्हंे भोजन मिलता रहे ताकि वे कुपोषण 
का शिकार न हों।

एसडीजी लक्ष्य: 
2025 तक कुपोषण 
के सभी प्रकारों को 
समाप्त करना, पांच 
साल से कम उम्र के 
बच्चों में स्टंटिंग और 
वेस्टिंग के लिए ये 
वे लक्ष्य हैं जिन्हें 
लेकर अंतरराष्ट्रीय 
स्तर पर सहमति है। 
चार्ट पर दिखायागया 
लक्ष्य अंतरिम है 
और मौजूदा 2025 
लक्ष्य के आधार पर 
ये अनुमान लगाया 
गया है।

5 वर्ष से कम आयु के बच्चों मंे स्टंटिंग की व्यापकता
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कृषि
कोविड—19 आर्थिक संकट के कारण स्थानीय खाद्य 
बाज़ार कम व्यस्त हंै तथा उपभोक्ताओं के पास 
भोजन खरीदने के लिए कम पैसे हंै, इसका मतलब है 
कि छोटे किसानों की बिक्री और आय कम हो रही है। 
यह सब तब हो रहा है जब पहले से ही  हाल के सालों 
मंे जलवायु परिवर्तन  का प्रतिकूल असर सामने आ 
रहा है त था इस साल पूर्वी अफ्रीका मंे टिड्डियों  का 
हमला हुआ, ये दोनों ही उनकी आजीविका पर संकट 
खड़ा कर रहे हंै।

इस बीच छोटे किसानों के बीच  स्थितियों के हिसाब 
से खुद को झालने के लिए लचीलापन कम होता है, 
उाहरण के तौर पर स्वच्छता व सामाजिक दूरी के नए 
नियमों का पालन करना। छोटे किसानों को गरीबी और 
भुखमरी से बचाने के लिए देशों को खाद्य सुरक्षा की 
ओर बढ़ना होगा  (सबसे कमजोर परिवारों को लक्षित 
कर मदद करने के लिए नई डेटा संग्रह विधियों का 

प्रयोग करके);क्षेत्रीय व वैश्विक व्यापार को बनाए 
रखना होगा; तका स्थानीय खाद्य उत्पादन व व्यापार 
की सहायता करनी होगी।

इस रिपोर्ट मंे, हम आम तौर पर खाद्य असुरक्षा पर 
नज़र नहीं रखते हंै, लेकिन इस वर्ष यह ध्यान रखना 
महत्वपूर्ण है कि, संयुक्त राष्ट्र के अनुसार, इस 
साल आर्थिक झटकों के कारण 83 से 132 मिलियन 
लोग खाद्य असुरक्षा के दुष्चक्र मंे फंस सकते हंै।

एसडीजी लक्ष्य: 
छोटे कृषि उत्पादकों, 
विशेष रूप से 
महिलाओं, स्थानीय 
लोगों, पारिवारिक 
किसानों, चरवाहों और 
मछुआरों की कृषि 
उत्पादकता और आय 
को दोगुना करना।

कृषि से औसत सालाना आय,पीपीपी (स्थिर 2011अंतरराष्ट्रीय$)
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मातृ मृत्यु दरु दर
अप्रत्यक्ष रूप से, कोविड पुरुषों की तुलना मंे अधिक 
महिलाओं के पीड़ित होने और मरने का कारण बनेगा, 
क्योंकि बडे़ पैमाने पर महामारी ने प्रसव के पहले, 
दौरान और तुरंत बाद की स्वास्थ्य देखभाल को 
बाधित किया है।गंभीर रक्तस्राव, संक्रमण और 
उच्च रक्तचाप जैसी उपचार योग्य जटिलताएं  मातृ 
मृत्यु का बड़ा कारण बनती हंै। कई स्वास्थ्य देखभाल 
कर्मी, जो अनुभवी नर्स-दाइयों सहित इन आपात 
स्थितियों का प्रबंधन करते थे, को कोविड वार्डों मंे 
भेजा जा रहा है।

इस बीच, गर्भवती महिलाओं और नई माताओं 
को कोविड—19 होने के खतरे के संदर्भ मंे  उन 
क्लिनिकों पर जाने से मिलने वाले लाभ को तोल लेना 
चाहिए- जहां उन्हंे अतीत मंे उच्च गुणवत्ता वाली 

देखभाल नहीं मिली थी।  के संपर्क  कुछ लोग घर पर 
ही बच्चों को जन्म दे रहे हंै तथा नवजात शिशु की 
देखभाल भी घर पर ही कर रहे हंै।

आवश्यक सेवा की परिभाषा मंे विशेषज्ञता पूर्ण 
मातृत्व की देखभाल को शामिल किया गया है। बाकी 
कुछ अन्य सेवाओं की तरह मातृत्व की देखभाल 
को न तो सुविधाजनक तरीके से रोका जा सकता है 
और न उसको बाद मंे अपनी सुविधा से शुरू किया 
जा सकता है। एक गर्भवती महिला, अभी गर्भवती 
है और उसके बच्चे का जन्म होना है तो होना है। 
अब स्वास्थ्य प्रणाली को यह देखना है कि उसकी 
आवश्यकता के सभी संसाधनों को सुनिश्चित करे 
ताकि वह बेहद सुरक्षित तरीके और सम्मान के साथ 
अपने शिशु को जन्म दे सके।

एसडीजी लक्ष्य: 
प्रति 100,000 
जीवित जन्मों पर 
वैश्विक मातृ मृत्यु 
अनुपात 70 से कम 
होना।

प्रति 100,000 जीवित जन्मों पर मातृ मृत्यु
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साल

5 वर्ष के बच्चों की मृत्यु दर 
ताजा डाटा यह बताता है कि वयस्कों के बनिस्बत 
बच्चे कोरोना वायरस होने वाली गंभीर बीमारियों से 
कम संक्रिमत होते हंै। हालांकि जैसा कि नियमित 
प्रतिरक्षण का कवरेज घटा है तथा निमोनिया और 
डायरिया जैसे रोगों की देखभाल मंे वैश्विक महामारी 
के चलते व्यवधान आता रहा है, ऐसे महौल मंे बच्चे 
पहले से अधिक अरक्षित हो गए हंै। ऐसे मंे मॉडलों 
का अनुमान है कि इससे बच्चों मंे गंभीर कुपोषण 
का स्तर नाटकीय ढंग से बढे़गा, जिससे बच्चों के 
लिए संक्रामक रोगों से लड़ना बेहद ही कठिन होगा। 
महामारी के ये दुष्परिणाम दूसरे और तीसरे चरण के 
संकटों को दूर करने के उपाय तलाशने की जरूरतों पर 
जोर देते हंै।

यद्यपि अभी तो जीवन-रक्षण का अन्वेषण जारी है। 
किशोरों के लिए सर्वाधिक जानलेवा बने निमोनिया 
के कई कारणों को रोकने वाले टीके अभी मौजूद हंै। 

लेकिन वह काफी महंगे साबित हो सकते हंै-उसके दाम 
वैक्सिन एलायंस गावी के बजट के आधा हो सकते 
हंै। कई महीने पहले, हालांकि विश्व स्वास्थ्य संगठन 
(डब्ल्यूएचओ) ने निमोनिया के सस्ते नये टीके की 
खोज का पहला पड़ाव पार कर लिया था, जिसकी तीन 
खुराकों की कीमत पहले के 9.00 अमेरिकी डॉलर के 
बजाय मात्र 6.00 अमेरिकी डॉलर है। और कोविड-
19 वैश्विक महामारी के दौरान निवेश बढ़ाये जाने 
के बाद अधिक से अधिक स्वास्थ्य सेवाएं उपचार 
मंे ऑक्सीजन की सुविधा मुहैया करने लगी हंै। यह 
निमोनिया से पीड़ित होने वाले बहुत से बच्चों के 
जीवन बचाने मंे मददगार होगा।

एसडीजी का लक्ष्य : 
दुनिया के सभी देशों 
को इस लक्ष्य के 
लिए प्रेरित करने के 
साथ कि वे नवजात 
और 5 वर्ष की आयु 
तक के बच्चों की 
टाले जाने वाली मौत 
को रोक दें। वे प्रति 
1,000 जीवित जन्म 
लेने वाले शिशु और 
5 वर्ष तक की आयु 
वाले वाले बच्चों की 
मृत्यु दर 25 से भी 
कम कर दें।

प्रति 1,000 जीवित जन्मों पर 5 साल से कम आयु के शिशुओं की मृत्यु 
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साल

नवजातों की मृत्यु दर
नवजातों की मृत्यु दर मंे गिरावट आई है, लेकिन 
उसकी गति कुछ बडे़ बच्चों की मृत्यु दर मंे आई 
गिरावट से धीमी है। इस स्वरूप के कारण का एक 
हिस्सा यह है कि नवजात का दम सामान्यत: तभी 
टूटता है, जब स्वास्थ्य प्रणाली लड़खड़ाई हुई होती 
है।

अभी बिल्कुल यही हो रहा है। बहुत सारे स्वास्थ्य 
कंेद्रों मंे आम तौर पर जरूरत से बहुत कम स्टाफ 
हंै और वहां उपकरण भी नदारद हंै। ऐसे मंे, महामारी 
ने कुछ गर्भवती महिलाओं को अपने बच्चे घर पर 
ही जनने के लिए दबाव बनाया है। किसी मामले मंे, 
महिला और उनके शिशुओं की पहंुच जीवन बचाव 
के लिए उपचार तक नहीं है। नवजातों को बचाने के 
लिए गर्भवती महिलाओं को पहले कुशल स्वास्थ्य 
प्रदाता के जरिये उच्च गुणवत्ता के साथ प्रसव-पूर्व 
देखभाल की आवश्यकता है। और जब ये अपेक्षित 

सुविधाएं वहां उपलब्ध नहीं हों तो घर पर ही प्रसव 
कराने मंे सिद्धहस्त की मौजूदगी मंे सुरक्षित बर्थ 
किट के साथ प्रजनन की प्रक्रिया पूरी करनी चाहिए 
ताकि नवजातों को होने वाले संक्रमणों को रोका जा 
सके और आपातकालीन जरूरतों का समुचित प्रबंधन 
किया जाए। 

इसके साथ, हमंे कोविड-19 वैश्विक महामारी के 
गर्भवती महिलाओं और नवजातों पर होने वाले असर 
को भी अधिक से अधिक समझने की जरूरत है। खास 
कर, गर्भवती और दुग्धपान कराने वाली महिलाओं व 
बच्चों को भी टीके के क्लिीनिक परीक्षण के दायरे मंे 
लाया जाना चाहिए ताकि हम यह पता लगा सकंे कि 
ये टीके उन्हंे लिए कितने सुरक्षित और प्रभावी हंै।

एसडीजी का लक्ष्य: 
सभी देशों के साथ 
मिलकर यह प्रयास 
करना कि निमोनिया 
से नवजातों की रोकी 
जा सकने वाली मृत्यु 
रोकी जाए। प्रति 
1,000 जीवित जन्म 
लेने वाले नवजातों 
मौतों की दर को 12 
से भी कम करना।
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एचआईवी
एसडीजी का लक्ष्य : एड्स, यक्ष्मा (टीबी), मलेरिया 
और उपेक्षित पडे़ उष्णकटिबंधीय रोगों के प्रकोप को 
समाप्त करना।

स्वास्थ्य सेवाओं मंे व्यवधानों के मायने हंै कि 
लोगों की एंटिरेट्रोवायरल थेरेपी (एआरटी) तक 
पहंुच नहीं है, जिसके परिणामस्वरूप लोग ज्यादा 
संक्रमित होंगे और ज्यादा मरंेगे (क्योंकि इलाज न 
करा सकने वाले लोगों मंे वायरल घातक होगा और 
इसकी संभावना ज्यादा है कि वे अपने सम्पर्क मंे 
आने वाले अधिकतर लोगों को संक्रमित करंेगे।) 
खैर, सर्वाधिक बुरा लगने वाला यह परिदृश्य सामने 
नहीं आया है, हालांकि कुछ देश स्वास्थ्य सेवाओं को 
बहाल रखने पर जोर लगाए हुए हंै। इस परिदृश्य मंे 
कई महीनों मंे आजमाया गया एक एकल दृष्टिकोण 
का नवाचार मदद करता लग रहा है, जो लोगों को 

खुद से ही अपने जीवन को चुस्त-दुरुस्त रखने और 
क्लिनिकों की भीड़-भाड़ से अलग रखे हुए है। यहां तक 
कि यह कोविड-19 पर नियंत्रण कर लिये जाने के 
बाद भी अधिक प्रभावी रहेगा और एआरटी के नुस्खा 
आजमाने का असरकारक तरीका होगा।

यह रेखाचित्र (ग्राफ) तो इसे नहीं दिखाता है, लेकिन 
अन्य स्रोतों के मुताबिक एचआइवी की रोकथाम का 
काम बाधित हुआ है। हम कोविड-19 से जुडे़ व्यवधानों 
को कम करने का प्रयास कर रहे हंै और अधिकाधिक 
लोगों तक पहंुच कर उनके रोगों की रोकथाम करने व 
इलाज की सुविधाएं मुहैया कराने के लम्बे समय से 
जारी अपने दोनों कामों को जारी रखे हुए हंै।

एसडीजी का लक्ष्य: 
एड्स, यक्ष्मा 
(टीबी), मलेरिया 
और उपेक्षित पड़े 
उष्णकटिबंधीय 
रोगों के प्रकोप को 
समाप्त करना।

प्रति 1,000 व्यक्तियों पर एचआईवी के नए मामले
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यक्ष्मा (टीबी) 
कोविड-19 के पहले, टीबी के 3 मिलियन से भी 
ज्यादा ‘‘गुमशुदा मामले’’ थे: यानी इन लोगों को यह 
मालूम ही नहीं था वे यक्ष्मा पीड़ित हंै और इसका 
समुचित इलाज न हो सकने की स्थिति मंे वे अनजाने 
ही अपने सम्पर्क मंे आने वालों को इससे पीड़ित 
कर रहे थे। अब उनकी तादाद मंे इस वजह से पहले 
से कहीं ज्यादा बढ़ोतरी होगी कि लोग या तो इसकी 
जांच कराने स्वास्थ्य कंेद्रों तक नहीं जाएंगे या फिर 
कोविड-19 की चपेट मंे आने से बचने के लिए घर मंे 
ही रहना पसंद करंेगे। कुछ इन्हीं कारणों से, जो लोग 
जानते भी हंै कि वे यक्ष्मा पीड़ित हंै, वे अपना इलाज 
कराने नहीं निकलंेगे।

हमारा भय है कि यह जो बिना जांचे गए संक्रमित 
लोगों का विस्तार है, वह लम्बे समय मंे पूरे विश्व 
मंे यक्ष्मा पीड़ितों की तादाद को बढ़ाएगा। जैसे ही 
कोविड के दौर से वे बाहर आएंगे, उन देशों को यक्ष्मा 
के एक-एक मामले का पता करने और फिर उसके लिए 
धन आवंटन को अपनी बड़ी प्राथमिकता बनानी होगी।

एसडीजी का लक्ष्य: 
एड्स, यक्ष्मा 
(टीबी), मलेरिया, 
और उपेक्षित 
उष्णकटिबंधीय 
रोगों के प्रकोप को 
समाप्त करना।

प्रति 1,00,000 व्यक्तियों पर टीबी के नए मामले
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मलेरिया
मलेरिया निर्मम है : जहां तक इसका वजूद रहता 
है, यह सर्वाधिक अरक्षित को मार डालता है और 
आपातकाल का फायदा उठाता है। इसी वजह से गेट 
फाउंडेशन ने इस रोग को जड़ से नष्ट करने की अपनी 
कार्यनीति बनाई है। अगर हम यह नहीं करते हंै तो 
रोकी जा सकने वाली मौतों मंे बढ़ोतरी होने से प्रत्येक 
संकट को रोकने मंे हमंे काफी धन-संसाधन झोंकने 
होंगे।

यहां तक कि सामान्य सूरतेहाल मंे भी, मलेरिया 
पैरसाइट और इसको फैलाने वाले मच्छर जिनका 
मुकाबला करने के लिए हम जिन दवाओं का उपयोग 
करते हंै, उनके वे प्रतिरोधक हो जाते हंै। इसलिए हम 
इस घुमाव से अपने को आगे रखने के लिए लगातार 
काम कर रहे हंै। हम प्रतिदर्श (मॉडलिंग) को बनाने 
और निगरानी की तकनीक बनाने मंे निवेश करते हंै 
ताकि मलेरिया से लड़ने के उपकरण लाने के लिए 

अनुकूल कार्यनीतियां बनाने मंे उनकी मदद करंे 
जिससे कि वे मौजूदा समय मंे जारी प्रकोप तथा 
उच्च-स्तरीय संक्रमण मंे गिरावट लाने मंे सक्षम 
हो सकंे। वास्तव मंे, मॉडलिंग ने कई सारे देशों को 
कोविड-19 के बावजूद लोगों को बिस्तर मंे मच्छरजाल 
लगा कर सोने के जागरूक करने वाले उनके अभियान 
जारी रखने के निर्णय मंे उनकी मदद की है। इससे 
अभी तक 2020 मंे फिर से इसका प्रकोप उतना 
गंभीर नहीं हुआ है, जितना कि उसके बगैर हो सकता 
था। ये ही उपकरण संक्रामक रोगों से मुकाबले की 
तैयारी और समुचित जवाब देने के लिए जरूरी हंै। 
विश्व समुदाय के लिए उनमंे निवेश जारी रखना 
आवश्यक है।

एसडीजी का लक्ष्य: 
एड्स, यक्ष्मा 
(टीबी), मलेरिया 
और उपेक्षित 
उष्णकटिबंधीय रोगों 
को खत्म करना।

प्रति 1000 व्यक्तियों पर मलेरिया के नए मामले

50

30

20

10

40

0

1990 2000 20302010 2020

2030 लक्ष्य
वैश्विक औसत
बेहतर परिदृश्य
संदर्भ परिदृश्य
इससे भी खराब परिदृश्य

30

2019

9

25

30

2019

30

36



332020 गोलकीपर्स रिपोर्ट 

उपेक्षित उष्णकटिबंधीय रोग (एनटीडी)  
सामान्य तौर पर, एक एकल कर्व जो 15 उपेक्षित 
उष्णकटिबंधीय रोगों के समूह का पीछा करता है, वह 
एक उपयोगी आसान रास्ता है। हालांकि कोविड-19 के 
दौरान वह छोटा रास्ता (जुगाड़) भी ठीक से काम नहीं 
करता। हरेक मर्ज मंे अंतर होता है और उसके इलाज 
व रोकथाम के उपकरण और कार्यक्रम जुदा-जुदा 
होते हंै और वैश्विक महामारी का उन पर प्रभाव-
दुष्प्रभाव भी अलग-अलग होते हंै।

कुछ एनटीडी रोगों का इलाज सालाना ‘‘ जन औषधि 
व्यवस्था’’ (एमडीए) अभियानों के जरिये होता 
है, जिसे कुछ देशों ने इस डर से फिलहाल स्थगित 
कर रखा है कि इस काम मंे लगे हेल्थ वर्कस ही 
कोविड-19 को फैला सकते हंै। कुछ एनडीटी के लिए 
उनके इलाज मंे हुई देरी से कोई गंभीर समस्या नहीं 
हो सकती है, उनको फिर से शुरू करना आसान है। 
हालांकि कुछ संक्रामक एनटीडी (जैसे ट्राकोमा, 

सिस्टोसोमियासिस और वायरस लीशमैनियासिस 
मामलों मंे विलम्बित उपचार संक्रमण बढ़ा सकते हंै।

एनटीडी के इस उपवर्ग के कुछ रूपों मंे ताजा महामारी 
के पहले के बहुत धीमी प्रगति रही है और प्रतिदर्श 
(मॉडलिंग) यह बताते हंै कि किसी भी केस मंे छह या 
तीन महीने पर अभियान (ट्राकोमा) चलाने या रोगों 
(वायरस लीशमैनियासिस) की पहचान करने का बेहतर 
लक्षित अभियानों को चलाना आवश्यक है।

एसडीजी का लक्ष्य: 
एड्स, यक्ष्मा 
(टीबी), मलेरिया 
और उपेक्षित 
उष्णकटिबंधीय़ रोगों 
को समाप्त करना।
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45k

40k

35k

30k

25k

20k

15k

10k

5k

0

1990 2000 20302010 2020

वैश्विक औसत
बेहतर परिदृश्य
संदर्भ परिदृश्य
इससे भी खराब परिदृश्य

7.8K
8.4K

11.8K



34 2020 गोलकीपर्स रिपोर्ट 

परिवार नियोजन 
कोविड-19 के पहले, इस संकेतक के बारे मंे एक 
अच्छी खबर थी। उदाहरण के लिए, पश्चिमी 
अफ्रीका मंे, जहां इसकी प्रगति धीमी रही है, वहां की 
महिलाओं ने वर्ष 2011 और 2020 के दौरान लगभग 
दो गुना गर्भनिरोधकों का उपयोग किया है।

लेकिन जैसा कि चार्ट दिखाता है, स्वास्थ्य की 
देखभाल करने वाली व्यवस्था परिवार नियोजन 
की सेवाएं देने मंे लड़खड़ा रही हंै। उदाहरण के लिए, 
प्रसवोत्तर परिवार नियोजन  महिलाओं को दूसरी 
बार गर्भधारण के बीच एक अंतराल बनाये रखने मंे 
मदद करता है।  यह अंतराल बेहद अहम है, लेकिन 
यह स्वास्थ्य सुविधाओं कंेद्रों पर नहीं मिलती, तो 
घर मंे प्रसव कराने वाली महिलाओं के लिए तो यह 
और भी मुहाल है। और क्योंकि परिवार नियोजन 
माताओं व उनके शिशुओं को तंदुरुस्त रखने मंे सक्षम 
हो सकता है और उन्हंे एक समृद्ध भविष्य दे सकता 

है, ऐसे मंे उनकी देखभाल मंे आए अंतर का लम्बा 
असर रह सकता है।

इसका एक हल तो स्वयं की देखभाल की ओर बढ़ना 
है, जो महिलाओं और उनके परिवारों को विशेषज्ञता, 
उपकरणों से लैस करता है और स्वास्थ्य-देखभाल 
की व्यवस्था पर निर्भर न रहने का आत्मबल देता 
है। यह खुद से इंजेक्ट किये जाने वाले गर्भनिरोधकों 
या टेलीमेडसीन जैसे प्लेटफॉर्म, हालांकि यह उसकी 
तुलना मंे ज्यादा व्यापक है, की तरह कुछ विशिष्ट 
उपायों को अपने मंे शामिल कर सकता है। खुद से 
देखभाल औरतों की आवश्यकताओं मंे गहरे समाहित 
है और इसके दायरे को परिवार-नियोजन तथा अन्य 
आवश्यक स्वास्थ्य सेवाओं तक बढ़ाया जा सकता है।

एसडीजी का 
लक्ष्य : यौन एवं 
प्रजनन सम्बन्धी 
सार्वभौमिक 
स्वास्थ्य सेवाएं 
तक सभी की पहुंच 
सुनिश्चित करना; 
उन्हें भी जो परिवार 
नियोजन चाहते हैं।

प्रजनन आयु (15—49)वाली महिलाओं  का प्रतिशत जो आधुनिक तरीकों 
से परिवार नियोजन की आवश्यकता को संतोषजनक ढंग से पूरी कर पाती हंै
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सार्वभौमिक स्वास्थ्य का दायरा 
आइएचएमई द्वारा प्रस्तुत इफेक्टिव कवरेज इंडेक्स 
यूनिवर्सल हेल्थ कवरेज (यूएचसी): 23 संकेतकों को 
अपने मंे समाहित करता है, जो साथ ही यह सोचने के 
लिए एक आसान रास्ता देता है कि क्या आवश्यक 
स्वास्थ्य सेवाओं तक देश के लोगों की पहंुच है। 
इस साल, कोविड ने इस संख्या को बलपूर्वक नीचे 
खिसका दिया है। आपूर्ति का सिलसिला ठप पड़ा हुआ 
है; पीपीई का अकाल है; और संसाधनों को कोविड से 
देखभाल की तरफ मोड़ा जा रहा है। मांग मंे भी कमी 
है, क्योंकि लोग स्वास्थ्य सुविधाओं की उपेक्षा 
करते हंै (या नहीं ले सकते हंै)। इसलिए कि यूएससी 
सूचकांक उन सेवाओं से समग्रता मंे सर्वथा भिन्न 
है, जो स्वास्थ्य प्रणालियों के तहत लोगों को प्रदान 
की जाती है, लिहाजा, अकेली कोई भी कार्रवाई इस 
गिरावट के रुझान मंे कोई तब्दीली नहीं ला सकती 
है। यद्यपि यूएससी का आखिरी रास्ता प्राथमिक 

स्वास्थ्य देखभाल (पीएचसी) है। जैसा कि गितिनजी 
गिताहि ने पिछले साल अपनी रिपोर्ट मंे लिखा था 
कि पीएचसी व्यवस्था स्वास्थ्य की समग्रता मंे 
देखभाल की रीढ़ है : यह लोगों की पहंुच के दायरे मंे है 
तथा वहनीय है। यह 80 फीसद से ज्यादा व्यक्तियों 
के उनके आजीवन अच्छे स्वास्थ्य की जरूरतों को हल 
कर सकता है। पीएचसी मंे अधिक धन खर्च कर (और 
दूसरे और तीसरे चरण की देखभाल मंे अपेक्षाकृत 
कम व्यय) और उस धन को अधिक कुशलता से 
खर्च करना, मरीजों के लिए कहीं बेहतर नतीजे देगा। 
अंततोगत्वा, यह यूएचसी के उसके लक्ष्य की ओर 
भी ले जाएगा।

एसडीजी का लक्ष्य: 
सभी को स्वास्थ्य 
के दायरे में लाने का 
लक्ष्य हासिल

यूएचसी प्रभावी कवरेज सूचकांक का प्रदर्शन स्कोर
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धूम्रपान
यह एक संकेतक है, जहां इस साल हम लगातार 
प्रगति को देखते हंै। साक्ष्य बताते हंै कि लोगों ने 
तम्बाकू को खरीदना या तो छोड़ दिया है या उनके 
अपेक्षाकृत बढ़ने पर धूम्रपान की मात्रा को पहले 
की तुलना मंे घटा दिया है। तो हम यह अनुमान लगा 
सकते हंै कि कुछ लोग पैसे की कमी होने पर इसे 
त्याग भी सकते हंै। इसी तरह यह भी महत्त्वपूर्ण 
है कि वैश्विक महामारी ने लोगों को यह देखने मंे 
मदद की है कि तम्बाकू का सेवन किस तरह उन्हंे न 
केवल कंैसर एवं हृदय की बीमारी जैसे असंचारी रोगों 
के अधिक शिकार होने का संदेह पैदा किया है बल्कि 
संक्रामक रोगों के लिए भी खतरा बढ़ा दिया है। चंूकि 
धूम्रपान फेफडे़ को नुकसान पहंुचाता है, लिहाजा 
धूम्रपान करने वालों के कोविड के सहज शिकार 
हो कर गंभीर रूप से बीमार होने या उनकी मौत की 
संभावना अधिक हो जाती है।

भारत, दक्षिण अफ्रीका, और बोत्सवाना समेत 
अनेक देशों ने कोविड जैसे आपातकाल मंे तम्बाकू की 
बिक्री को तात्कालिक तौर पर प्रतिबंधित कर दिया 
है। अफ्रीका की कुछ सरकारों को तम्बाकू उद्योग से 
मिलने वाली धमकियों के मद्देनजर स्वास्थ्य उपायों 
का बचाव करना पड़ रहा है। वे सब आजमायी गई 
तम्बाकू नियंत्रण की नीतियों को अपने यहां लागू 
कर सकने की संभावनाएं तलाश रहे हंै, या जैसा कोटे 
डी आइवर एवं इथियोपिया मंे है या पहले से ही मौजूद 
कठोर नीतियों को लागू करंे, जिनमंे सिगरेट के पैकेट 
एक रैखीय चेतवानी चस्पा की जाए और तम्बाकू-
उत्पादों के विज्ञापनों पर रोक लगाई जाए।

एसडीजी का लक्ष्य: 
दुनिया के सभी देशों 
में तम्बाकू नियंत्रण 
पर हुए वर्ल्ड हेल्थ 
ऑर्गनाइजेशन 
फ्रेमवर्क कन्वेन्शन 
के क्रियान्वयन को 
बल प्रदान करना।
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टीके(वैक्सीन) 
1970 के दशक मंे, टीकाकरण विश्व के 5 फीसद 
बच्चों तक ही पहंुच सका था; किंतु 2019 तक वह 80 
फीसद बच्चों तक पहंुच गया और इससे 2 मिलियन 
बच्चों की जान बची। यह प्रगति अब जोखिम मंे है। 
कोविड-19 की वजह से टीके के दाम फिर से 1990 
वाले दशक पर पहंुच गये हंै। कुल मामलों मंे तो ये 
टीके देर से पहंुचते हंै और इसकी ‘जद’ मंे आए बच्चों 
मंे इसका उपयोग कोई बेहतर नतीजा नहीं देता। 
हालांकि कुछ संक्रमण जैसे खसरा, तेजी से फैलता है 
और उसके इलाज मंे आया कुछ समय का व्यवधान 
भी बीमारी को तुरंत बढ़ा सकता है और इससे मौत भी 
हो सकती है।

इससे बुरी तरह पीड़ित देश अपनी खोई हुई पुरानी 
स्थिति को त्वरित गति से पाने के लिए अन्वेषण मंे 
लगे हंै। उदाहरण के लिए संयुक्त स्वास्थ्य अभियानों 
(टीकों, कृमिनाशक टेबलेट, मच्छरजाल (बेड नेट), 

इत्यादि) को चला रहे हंै ताकि समुदाय के लोग इन 
सेवाओं को बारी-बारी से नहीं बल्कि एकबारगी ही सभी 
सुविधाओं का लाभ उठा सकंे। यह प्रयास स्वास्थ्य 
दायरे को बढ़ाएगा और वैश्विक महामारी के खतरे 
की आशंका को कम करेगा। ऐसा अनुमान है कि 14 
मिलियन बच्चे ऐसे हंै, जिन्होंने 2019 मंे सर्वाधिक 
बुनियादी टीके मंे नहीं लगवा सके हंै। इसके अतिरिक्त 
और भी कितने मिलियन्स बच्चे कोविड-19 के चलते 
साल 2020 मंे टीके से वंचित रह जाने से गंभीर खतरे 
मंे पड़ गए हंै; इन सभी को ऐसे नवाचारों से मदद 
मिल सकती है।

एसडीजी का लक्ष्य : 
संचारी और असंचारी 
रोगों, जो प्राथमिक 
रूप से विकासशील 
देशों को पीड़ित 
करते हैं, उनके लिए 
टीके और दवाओं 
के अनुसंधान और 
विकास का समर्थन 
देना, आवश्यक 
दवाओं व टीके के 
दामों को उनकी खरीद 
क्षमता के दायरे में 
लाना, उन्हें मुहैया 
कराना।
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शिक्षा 
वैश्विक महामारी के प्रकोप के पहले से ही विश्व 
शिक्षण के संकट से गुजरा है। निम्न और मध्य 
आय वर्ग वाले देशों के 10 साल के 53 फीसद बच्चे 
और उप-सहारा अफ्रीकी देशों के 87 फीसद बच्चे 
एक सामान्य पाठ को पढ़ने की योग्यता नहीं रखते। 
पैसे का संकट और कोविड के दौरान स्कूलों का बंद 
होना इस असमानता को और बढ़ाएगा ही। खास कर 
लड़कियों के साथ दोबारा स्कूल न लौट सकने का 
खतरा है।

दूरस्थ शिक्षण प्रक्रिया इसमंे मदद कर सकती है, 
लेकिन यह अवसर भी बहुत सारे छात्रों की पहंुच मंे 
नहीं है। हालांकि हमारे पास उन छात्रों के आंकडे़ नहीं 
हंै, जिनकी शिक्षण तकनीक तक पहंुच है। उदाहरण 

के लिए, पूरे अफ्रीका की आबादी के एक तिहाई 
हिस्से के पास ही ब्रॉडबंैड तक पहंुच है। लिहाजा, हमंे 
उन छात्रों पर तब तेजी से ध्यान देने की जरूरत है, 
जब वे नियमित पढ़ाई के लिए कक्षाओं मंे लौटते 
हंै। उसका मतलब साक्षरता और गणित मंे दक्षता 
हासिल करने की बुनियादी समझ का निर्माण और 
पुनर्निर्माण करना; अनुकूल निर्देशों पर आधारित 
पढ़ाई कराना कि वे क्या जानते हंै या क्या नहीं 
जानते हंै, शिक्षकों को एक ढांचागत पाठ-योजना के 
तहत आने का समर्थन करना। हमंे इस बदलाव की 
आवश्यता काफी लम्बे समय से रही है। संभव है कि 
कोविड-19 ने इनको व्यापक स्तर पर अंगीकार करने 
का हमंे एक अवसर दिया हो।

एसडीजी का लक्ष्य: 
वर्ष 2030 तक सभी 
लड़कियों और लड़कों 
को प्राथमिक से 
लेकर माध्यमिक तक 
निशुल्क, एक समान  
व गुणवत्तापूर्ण 
शिक्षा देना ताकि 
उनके प्रासंगिक और 
प्रभावी शिक्षण 
नतीजे मिल सके।

न्यूनतम दक्षता प्राप्त करने वाले छात्रों का 
अनुमानित प्रतिशत (प्राथमिक, पढ़ने का अंत)

कोविड—19 से पूर्व
विश्व बैंक का प्रोजेक्शन
नैफनबर्जर प्रोजेक्शन
गुस्टाफसन प्रोजेक्शन
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उप सहारा अफ्रीका

मध्य यूरोप, पूर्वी यूरोप और मध्य एशिया

दक्षिण एशिया
दक्षिण-पूर्व एशिया, पूर्वी एशिया और ओशिनिया

उत्तरी अफ्रीका और मध्य पूर्व
लैटिन अमेरिका और कैरेबियन
उच्च आय
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लैंगिक (जेंडर) समानता 
हम पहले से ही अवैतनिक देखभाल कार्य मंे जंेडर 
आधारित अंतर को कम करने से काफी दूर थे : 
वैश्विक स्तर पर पुरुष की तुलना मंे स्त्री देखभाल 
और घर-बार का तीन गुना काम बिना वेतन लिये 
करती है।अब, कोविड-19 ने बिना मजदूरी लिए काम 
की मात्रा को सभी के लिए बढ़ा दिया है : बच्चों की 
देखभाल ज्यादा करनी पड़ती है, घर पर सेहत की 
देखभाल बढ़ गई है, ज्यादा भोजन पकाना पड़ रहा है 
और अधिक गंदगी साफ करनी पड़ती है।

पुरुष भी पहले की तुलना मंे काफी काम कर रहे हंै, 
लेकिन डेटा बताते हंै कि महिलाओं के लिए बिना 
मजदूरी लिए देखभाल के काम का दायरा अधिकाधिक 
नहीं तो ज्यादा हो ही गया है। यूरोप से आए पहले के 
डेटा के मुताबिक महिलाएं प्रति हफ्ते 29 से अधिक 
घंटे काम कर रही हंै,जबकि इस अवधि मंे पुरुष 25 
घंटे तक ही काम कर रहे हंै। हमने इस तरह के पैटर्न 

इबोला और जिका की त्रासदी के समय भी देखे हंै। 
उन दोनों मामलों मंे भी लड़कियों की स्कूली शिक्षा, 
स्त्रियों के रोजगार और अन्य एसडीजी पर दूरगामी 
असर पड़ा था।

व्यवधान के इस क्षण मंे, परिवारों को पुरुष-स्त्री 
के बीच सवैतनिक और अवैतनिक कामों के ज्यादा से 
ज्यादा समान वितरण पर जोर देने के लिए सरकार 
को नीति बनाने की आवश्यकता है। आस्ट्रेलिया, 
इटली और फिजी जैसे देश अपने कर्मियों को नये 
अथवा विस्तारित परिवार और चिकित्सकीय अवकाश 
का लाभ देकर इस बारे मंे रास्ता दिखा रहे हंै।

एसडीजी का लक्ष्य: 
अवैतनिक देखभाल 
और घरेलू कामों की 
पहचान करना और 
उन्हें सम्मान देना है। 

लिंग और क्षेत्र के आधार पर अवैतनिक और घरेलू देखभाल कार्य
काम के बराबर राशि
वैश्विक औसत
ऑस्ट्रेलिया और न्यूजीलैंड
मध्य और दक्षिणी एशिया
पूर्वी और दक्षिण-पूर्वी एशिया
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उत्तरी अफ्रीका और पश्चिमी एशिया
लातिन अमेरिका और कैरेबियन

उप सहारा अफ्रीका
ओशनिया (ऑस्ट्रेलिया और न्यूजीलैंड को छोड़कर)
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स्वच्छता
जल, साफ-सफाई और सेहत (WASH) सामान्यत: 
विकास के क्षेत्र मंे सामान्यत: एक समूह मंे आते 
हंै। वैश्विक महामारी ने लोगों को अपने स्वास्थ्य पर 
गहराई से ध्यान देने पर विवश कर दिया है, खास कर 
बार-बार हाथ धोने पर, जो कोविड तथा अन्य जानलेवा 
रोगों को फैलने से रोकने मंे सहयोग कर सकता है। 
सुरक्षित स्वच्छता भी यही कर सकती है, लेकिन 
स्वच्छता की प्रगति पर नजर रखना चुनौतीपूर्ण 
है। ऐसे मंे एडीजी ने स्वच्छता के ‘‘सुरक्षित रूप से 
प्रबंधित’’ एक नये लक्ष्य को उचित ही सबके सामने 
रखा है, लेकिन इस नये ढांचे के नजरिये से तो दुनिया 
निगरानी रखने के मामले मंे अपने लक्ष्य से पीछे है। 
आप यहां जो डेटा देखते हंै, वह सीवर वाले शौचालयों 
तक लोगों की पहंुच की पैमाइश के बारे मंे है। हालांकि 
सीवर्स बनाने और उनको दुरुस्त हालत मंे रखना 
भी अनेक देशों के लिए बहुत खर्चीला है। कम खर्चा 
वाले पटिया शौचालयों तथा सेप्टिक टंैक्स भी सेहत 

के लिहाज से सुरक्षित हंै, बशर्ते कि उनमंे जमा मल 
को नियमित अंतराल पर खाली किया जाता रहे और 
उसकी साफ-सफाई सुचारु रूप से होती रहे। निम्न 
और मध्य आय वाले देशों के बहुत सारे लोग पहले 
से ही इन उपायों का इस्तेमाल करते रहे हंै। वैश्विक 
महामारी ने सुरक्षित रूप से प्रबंधित स्वच्छता तक 
लोगों की पहंुच को कम कर दिया है। हमंे कड़ी मेहनत 
से हाथ आई उपलब्धियों को बनाये रखने, समुदाय 
की सुरक्षित रूप से प्रबंधित करने की स्वच्छता की 
मांग को पूरी करने, स्वच्छ पेयजल और हाथ धोने की 
सुविधाएं मुहैया करने के लिए कोविड-संबंधित रुझानों 
को अधिक समझने की जरूरत है।

एसडीजी का 
लक्ष्य: सबों तक 
पर्याप्त और समान 
स्वच्छता तथा 
स्वास्थ्य सुविधाएं 
पहुंचाना, खुले में 
शौच को खत्म करना, 
लड़कियों, महिलाओं 
एवं अरक्षित 
स्थितियों में रह रहे 
लोगों पर खास ध्यान 
देना।
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गरीबों के लिए वित्तीय सेवाएं
इस संकेतक के लिए हमारे पास वर्ष 2020 के 
आंकडे़  नहीं हंै, लेकिन हम अपेक्षा करते हंै कि वे 
बंैक-खाताधारकों की तादाद मंे बढ़ोतरी को दिखाएंगे। 
सामाजिक दूरी का ध्यान रखते हुए लोगों की नकदी 
की तत्काल जरूरतों को पूरी करने के लिए 130 
से ज्यादा सरकारों ने डिजिटल नकदी हस्तांतरण 
कार्यक्रम को या तो सृजित किया है या उसमंे सुधार 
किया है। कइयों ने तो लोगों,खास कर गरीबों के लिए 
को मोबाइल से मुद्रा के विनिमय को आसान बनाने 
के लिए अपनी नीतियों व नियमनों को भी अद्यतन 
बनाया है। देशों (जैसे, भारत) ने तो वैश्विक महामारी 
कोविड के काफी पहले से ही भुगतान और पहचान 
प्रणाली सहित डिजिटल ढांचे को पूरी तरह स्थापित 
कर दिया था, लिहाजा, वे इस संकट के समय अपने 
प्रभावी रूप मंे सुचारु थे।

अब प्राथमिकता इस बात को सुनिश्चित करने की 
है कि ये सुधार इस तात्कालिक संकट का हल करने 
मंे हमारी मदद करंे जबकि टिकाऊ डिजिटल वित्तीय 
समावेशन के लिए ठोस बुनियाद रखा जाए ताकि ये 
दोनों सर्वाधिक अरक्षित लोगों को उनकी गरीबी से 
पीछा छुड़ाने मंे मदद करंे और आर्थिक संवृद्धि को 
बढ़ावा दंे। इसके मायने निम्न आय के उन ग्राहकों 
की जरूरतों को पूरी करने के लिए वित्तीय साधन और 
पद्धति बनाना है, जो स्मार्टफोन नहीं रख सकते 
या जिनकी तकनीक तक सहज पहंुच नहीं है और जो 
मामूली रकम का लेन-देन करते हंै। महिलाओं की 
विशिष्ट आवश्यकता की पूर्ति की दिशा मंे सेवाएं 
उनके वित्तीय समावेशन को बढ़ा सकती हंै और इस 
तरह, वित्तीय रूप से सशक्तिकरण की तरफ ले जाने 
मंे मदद कर सकती हंै।

एसडीजी का लक्ष्य: 
बैंकिंग, बीमा और 
वित्तीय सेवाओं 
तक सभी की पहुंच 
बनाने के लिए घरेलू 
वित्तीय संस्थाओं 
की क्षमता को 
मजबूत करना, उसे 
प्रोत्साहित करना 
और उसका विस्तार 
करना।

एक बंैक या अन्य वित्तीय संस्थान मंे या मोबाइल-मनी सेवा प्रदाता के 
साथ एक खाते वाले वयस्कों (15 वर्ष और अधिक उम्र) का प्रतिशत
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निम्न-मध्यम-आय वाले देश, महिला
निम्न-मध्यम-आय वाले देश, पुरुष
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यहां इस खंड के अंतर्गत गोलकीपर्स-2020 की रिपोर्ट मंे लिए गए तथ्यों एवं आंकड़ों के डेटा स्रोत को सूचीबद्ध किया गया है। 
इस अप्रकाशित विश्लेषण के लिए प्रणाली से संबंधित संक्षिप्त टिप्पणियां समाहित की गई हंै। पूरा विवरण, स्रोत-सामग्री तक 
पहंुचने का लिंक और अतिरिक्त संदर्भ गोलकीपर्स की वेबसाइट (  http://gates.ly/GK20Sources) पर पाया जा सकता है।

परिचय
विश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) ‘‘WHO 
कोरोना वायरस रोग (कोविड-19) डैशबोर्ड’’

वैश्विक प्रभाव
मिल्स, ‘‘1918-1919 एन्फ्युलंजा महामारी’’ और 
यू.एस सेंशस ब्यूरो, ‘‘वीक 11 हाउस होल्ड पल्स 
सर्वे’’

आर्थिक आपदा

जेटिलिनि, और अन्य, सोशल प्रोटेक्शन; 
इंटरनेशनल लेबर ऑर्गनाइजेशन, आइएलओ 
मॉनिटर; गोपीनाथ ‘‘रिओपनिंग’’; इंटरनेशनल 
मॉनिटरी फंड (आइएमएफ), वर्ल्ड इकनॉमिक 
आउटलुक डेटाबेस; कज्जाज, ‘‘इमरजेंसी 
डिस्ब्रस्मेंट;’’ और पोलक, और अन्य, इमर्जिग।

वैश्विक मंदी का जीडीपी तालिका पर प्रभाव: 
डैश लाइन आधार लाइन को दर्शाती है। चार्ट 
में दर्शाया गया आच्छादित क्षेत्र आइएमएफ 
के परिभाषित किये गए वैकल्पिक परिदृश्यों से 
घिरा हुआ है। देखें आइएमएफ, वर्ल्ड इकोनॉमिक 
आउटलुक अपडेट। 

कोविड-19 चार्ट की प्रतिक्रिया में आर्थिक 
प्रोत्साहन का आकार: देखें ओवरसीज डवलपमेंट 
इंस्टिट्य़ूट कंट्री पॉलिसी रिस्पांस। जीडीपी (डॉलर 
में) और जनगणना डेटा विश्व विकास सूचकांक 
के डेटाबेस (वर्ल्ड बैंक) 2018 से अधिमान्य हैं। 
चार्ट में, दक्षिण अफ्रीका जी-20 के अन्य देशों 
के समूह में है, लेकिन उसे क्रमश: जी-20 देशों 
और उप-सहारा अफ्रीकी देशों दोनों श्रेणियों को 
दिये जाने वाले औसत आर्थिक प्रोत्साहन धन-
आवंटन की गणना में शामिल किया गया है।

वैश्विक गरीबी-रुझान का पूर्वानुमान चार्ट: गरीबी 
पर की गई टिप्पणी के लिए ‘‘एक्सपलोर दि डेटा’’ 
खंड को देखें। बदलाव की दरें आइएचएमई के 
लगाये गए गरीबी के आकलन पर आधारित हैं, 
जिनमें वर्ष 2017 और 2020 के दौरान गरीबी 
रेखा (इसका आधार वर्ष 2011 में एक व्यक्ति 
की रोजाना 1.97 अमेरिकी डॉलर परचेजिंग पॉवर 
पारिटी : पीपीपी पर तय किया है) और इससे नीचे 
गुजर-बसर करने वाले लोगों के जीवनस्तर की 
तुलना की गई है।

एक औरत की कहानी

भारत के बिहार और उत्तर प्रदेश राज्यों एवं 
केन्या में पाथवेज एक बहुआयामी परियोजना 
है। यह बेसहारा महिलाएं और उनके बच्चों के 
लिये काम करते हुए उनकी सेहत पर आसन्न 
खतरों और चुनौतियों की पहचान करता है। यह 
परियोजना वैसे परिवारों को अपने लिए स्वास्थ्य 
संबंधी देखभाल की जरूरतों की मांग व उनकी 
पूर्ति के लिए आवाज उठाने के लिए उन्हें सशक्त 
करता है। पाथवेज के शोधार्थी कोविड-19 की 
महामारी के दौरान, भारत और केन्या में महिलाओं 
से कायम हुए अपने संबंधों का लाभ उठाने में 
सक्षम हैं। खास कर महामारी से लड़ने से उनके 
जीवंत अनुभवों को लेकर। इस क्षेत्र में सोन्डर 
कलेक्टिव एक अग्रणी संगठन है। इस काम में 
उसके सहभागी हैं-फाइनल माइल, विहारा इनोवेशन 
नेटवर्क, और डिजायर लाइन।

एक सहभागी प्रतिक्रिया 
संयुक्त राष्ट्र (यूएन),‘‘2019 इंटरनेशनल ट्रेड 
स्टटिस्टिक्स’’।

मन में समानता के साथ नवाचार

डब्ल्यूएचओ, दि एक्सेस टू कोविड-19 (एसीटी) 
एक्सलेटर;’’ और प्रोन्कर और अन्य., ‘‘रिस्क 
सन वैक्सिन रिसर्च’’। 

न्यायसंगत टीकाकरण से कितनी जिंदगियां बचाई 
जा सकती हैं? चार्ट: लेबोरेटरी फॉर दि मॉडलिंग 
ऑफ बायोलॉजिकल एंड सोसियो-टेक्निकल 
सिस्टम (एमओबीएस लैब), नॉर्थ-इस्टर्न 
यूनिवर्सिटी।

डेटा की छानबीन करना

आइएचएमई स े आकलि त सकंतेक

कोविड-19 महामारी और इसके सहभागी दुष्प्रभावों 
को 14 एसडीजी संकेतकों पर और 2030 तक 
इनकी सहयोगी संभावनाओं के आकलन के लिए 
आइएचएमई द्वारा उपयोग में लाई जाने वाली 
प्रविधि की सामान्य अवधारणा को रिपोर्ट में 
एक अलग खंड में रखा गया इसका एक विस्तृत 
विवरण वेबसाइट पर उपलब्ध है, जो प्रत्येक 

संकेतक के लिए प्रणाली संबंधी टिप्पणियां देता 
है।

आइएचएमई स्वास्थ्य एवं गरीबी संकेतकों के लिए 
तीन परिदृश्यों को सामने लाता है। इनमंे पहला, 
‘‘संदर्भ’’ परिदृश्य है जो एक मुख्य परिदृश्य को 
दर्शाता है। ‘‘बेहतर’’ परिदृश्य सामाजिक-सांख्यिकी 
सूचकांक (एसडीआइ), जिनमंे आय, प्रजनन 
क्षमता और शिक्षा शामिल है, के 85वंे प्रतिशतक 
मंे लागू होता है। और 85 वंे प्रतिशतक परिवर्तन 
की वार्षिक दर सूचकांक (एआरओसीएस) या 
इसके परिचालक पूरे देश-वर्ष मंे 1990 से लेकर 
2019 तक लागू होते हंै। अंतिम, ‘‘सबसे खराब’’ 
परिदृश्य एसडीआइ के 15वंे प्रतिशतक के साथ 
एआरओसीएस के संकेतक के साथ लागू होता है।

गरीबी

अति गरीबी की दर किसी देश की आबादी के 
एक ऐसे हिस्से से तय की जाती है, जिसमें यह 
अनुमान किया जाता है कि वहां रहने वाले लोगों 
की रोजाना की क्रय शक्ति 1.90 अमेरिकी डॉलर 
से भी कम है। यह दर 2011 में अमेरिकी डॉलर 
के अधिमूल्य में समंजन के साथ लोगों की क्रय 
शक्ति समता (पीपीपी) के आधार पर तय की 
गई थी। सभी देशों में अति गरीबी के समग्र 
तथा समयबद्ध अनुमान के लिए सभी डेटा पहले 
तो विश्व बैंक से लिये गए थे। फिर बाद में, शेष 
डेटा संयुक्त राष्ट्र आर्थिक विकास अनुसंधान 
संस्थान और खास देश के सर्वे से जुटाये गए 
थे। तब आइएचएमई ने उपलब्ध आंकड़ों को एक 
पद्धति के रूप में उपयोग करने के लिए उसका 
रूप-विन्यस्त किया, मॉडल बनाया।आईएचएमई ने 
तब उपलब्ध डेटा का उपयोग करके इस निकाले 
गए डेटा को  तैयार किया, जो समय, भूगोल, और 
भविष्य  (जीडीपी प्रति व्यक्ति, महिला शिक्षा, 
किलोकैलोरी की खपत, प्राकृतिक संसाधन निर्यात 
और सरकारी व्यय) को आधार बनाकर डेटा का 
मॉडल तैयार करता है।

हालांकि 2019 से आगे का डेटा उपलब्ध नहीं 
है, लेकिन आइएचएमई ने वर्ष 2020-21 तक 
के लिए अति गरीबी का अनुमान लगाने के लिए 
इस मॉडल का इस्तेमाल किय़ा है, क्योंकि यह 
आर्थिक झटके, जैसा कि ज्यादातर देशों में इसके 
अनुभव किये जा रहे हैं, के लिहाज से ज्यादा 
संवेदनशील है। आइएचएमई ने यह पूर्वानुमान 
लगाया था कि वर्ष 2022 से 2030 की अवधि 
में अति निर्धनता की दर (रोजाना 1.90 अमेरिकी 
डॉलर खर्च करने की क्षमता) और निम्न-मध्य 
आय वर्ग में निर्धनता दर (3.20 अमेरिकी डॉलर 

स्रोत एवं टिप्पणियां
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रोजाना खर्च करने की क्षमता) रह सकती है। 
उस मॉडल के आधार पर साल दर साल गरीबी 
की दर में होने वाले बदलावों को देखते हुए यह 
अनुमान लगाया गया था। यह मॉडल प्रति 
व्यक्ति जीडीपी की दर, प्रजनन, सरकारी व्यय 
और शिक्षा पर आने वाली लागत के पूर्वानुमान 
पर आधारित था। यह वैश्विक आर्थिक मंदी पर 
पड़ने वाले प्रभावों का परोक्ष रूप से आकलन 
करता था।

बौनापन (स्टन्टिंग)

आईएचएमई 0–59 महीनों के बच्चों के लिए 
डब्ल्यूएचओ के 2006 के विकास मानकों के 
आधार पर ऊंचाई-आयु वृद्धि वक्र पर संदर्भ 
मीडियन से दो से अधिक स्टैंडर्ड डेविएशन्स 
नीचे होने के आधार पर स्टंटिंग यां बौनेपन के 
प्रचलन  को मापता है।वर्ष 2030 के अनुमान के 
लिए एसडीआइ का उपयोग एक मुख्य परिचालक 
के रूप में करता है। इसमें प्रति व्यक्ति आय 
और कोविड-19 महामारी  दुष्प्रभाव के अनुमान 
शामिल हैं।

डेटा चार्ट के साथ पाठ रॉबर्टन और अन्य के 
‘‘अर्ली एस्टिमेट्स’’ से उद्धृत है।

मातृ मृत्यु दर

मातृ मृत्यु दर (एमएमआर) को 15 से 49 आयु 
वर्ग की महिलाओं की तय अवधि में प्रति 
100,000 लाख शिशु को जीवित जन्म देने की 
उसी अवधि के भीतर होने वाली मौतों की संख्या 
के रूप में परिभाषित किया गया है। यह शिशु को 
जीवित जन्म देने के दौरान होने वाली मातृ-मृत्यु 
के खतरों से संबद्ध है। यह आवश्यक रूप से 
महिला की पहली गर्भावस्था और एकल जीवित 
जन्म देने के दौरान होने वाली मौत के खतरों को 
भी शामिल करता है। कम अवधि (2020-2021) 
के प्रभावों में प्रजनन की सुविधा का अभाव भी 
सम्मिलित है। आइएचएमई ने सभी स्वास्थ्य 
प्रदाता के दौरे प्रजनन सुविधाओं में बाधा के 
स्तर का अनुमान लगाया था। आईएचएमई ने 
‘इन-फैसिलिटी’ डिलीवरी में रुकावट के स्तर 
का अनुमान लगाया, इसके लिए सभी स्वास्थ्य 
प्रदाताओं के प्रवास में रुकावट के स्तर पर 
सर्वेक्षण डेटा का उपयोग एक प्रॉक्सी के रूप 
में किया गया। हालांकि आइएचएमई ने जुटाए 
गए नमूनों (सैंपल) के आधार पर पाया था कि 
प्रजनन सुविधा में बाधाओं के सापेक्ष स्तर और 
किसी भी स्वास्थ्य सुविधा प्रदाता के दौरे के 
बीच के आंकड़ों में कोई महत्त्वपूर्ण अंतर नहीं 
है। वर्ष 2030 के अनुमानों में एसडीआइ का 
उपयोग एक मुख्य परिचालक के रूप में किया गया 
है, जिसमें प्रति व्यक्ति आय और कोविड-19 
महामारी के दुष्प्रभावों के अनुमान भी सम्मिलित 
हैं। 

पांच वर्ष से कम आयु के बच्चों मंे मृत्यु-दर

आइएचएमई ने शिशु के जन्म से लेकर पांच 
साल के भीतर होने वाली मृत्यु की आशंका को 
पांच वर्ष की कम अवस्था में होने वाली मृत्यु 
दर के अंतर्गत परिभाषित किया है। यह प्रति 

1,000 जीवित बच्चों की मौत के आंकड़ों को 
व्यक्त करता है। ये अनुमान मुख्य परिचालकों 
के समुच्चयों पर आश्रित थे, जिनमें ग्लोबल 
बर्डन ऑफ डिजिज (जीबीडी) के जोखिमपूर्ण 
कारक, चुनिंदा हस्तक्षेपों (वैक्सिन, आइटीएनएस, 
एसीटीस और एसडीआइ को शामिल किया गया 
था। 

नवजात मृत्यु दर

आइएचएमई शिशु के जन्म के पहले 28 दिनों को 
पूरा करने के बाद होने वाली मौतों की आशंका को 
नवजात मृत्यु दर के रूप में निरूपित किया है। यह 
आंकड़ा प्रति 1,000 जीवित शिशुओं की मौत को 
अभिव्यक्त करता है। कम अवधि (2020-2021) 
के प्रभावों के आकलन में प्रजनन-सुविधा में 
आने वाली बाधाओं को भी शामिल किया गया 
है। आइएचएमई ने सर्वेक्षण में प्राप्त सभी 
स्वास्थ्य प्रदाताओं के दौरे में उत्पन्न बाधाओं 
के स्तर को प्रतिनिधिक मानते हुए प्रजनन में 
विघ्न-बाधाओं के स्तर का अनुमान लगाया था। 
यद्यपि आइएचएमई ने यह पाया था कि जमा 
किये गए नमूनों में प्रजनन सुविधा में बाधाओं 
के सापेक्ष स्तर और किसी स्वास्थ्य प्रदाता 
के दौरे के बीच खास सांख्यकीय अंतर नहीं है। ये 
अनुमान मुख्य परिचालकों के समुच्च्य के आधार 
पर लगाये गए थे, जिनमें जीबीडी जोखिम कारकों, 
चुनिंदा हस्तक्षेपों (जैसे,वैक्सिन) और एसडीआइ 
शामिल हैं।

एचआइवी

आइएचएमई ने प्रति 1,000 आबादी के हिस्से 
में एचआइवी के नये संक्रमण मामलों के आधार 
पर एचआइवी संक्रमण दर का अनुमान लगाया 
है। एचआइवी संक्रमण की घटनाओं का अनुमान 
एंटीरेट्रोवायरल थेरेपी (एआरटी), मां से बच्चों 
में होने वाले संक्रमणों की रोकथाम के दायरे 
(पीएमटीसीटी), और एवनिर हेल्थस स्पेक्ट्रम 
सॉफ्टवेयर के संशोधित रूप में इनपुट के रूप में 
डाली जाने वाली घटनाओें के आधार पर लगाया 
गया था। एचआइवी संक्रमित व्यक्तियों की 
उपचारात्मक देखभाल पर होने वाली अपेक्षित 
लागत के आधार पर वयस्क एआरटी का 
अनुमान किया गया था, जिसमें प्रति व्यक्ति 
आय, कोविड-19 महामारी के दुष्प्रभावों और 
एआरटी मूल्यों के अनुमान भी शामिल थे। इनके 
अतिरिक्त, सर्वे के डेटा का उपयोग करते हुए 
अल्पावधि (2020-2021) में एआरटी कवरेज पर 
कोविड-19 महामारी के दुष्प्रभावों का अनुमान 
लगाया गया था। नमूनों (सैंपल) के सीमित 
आकार-प्रकार के कारण, चिकित्सा में बाधा को 
किसी देश के एक प्रतिनिधि के रूप में उपयोग 
किया गया था। जमा किये नमूनों (सैंपल्स) में 
एआरटी चिकित्सा और चिकित्सा में असुविधाओं 
के आंकड़ों में खास सांख्यिकीय अंतर नहीं मिले 
थे।

टीबी

आइएचएमई ने एक तय कैलेंडर वर्ष में टीबी के 
सामने आए नये और पुराने मामलों के आधार 
पर टीबी की दर को अनुमानित किया था। इसमें 

व्यापक सर्वे, दर्ज मामलों, और खास कारण 
से हुई मौतों का अनुमान एक सांख्यिकीय मॉडल 
के इनपुट (निवेश) के रूप में किया था, जो सभी 
अनुमानों में एक आंतरिक सातत्यता (निरंतरता) 
को बल देता था।

ऐतिहासिक रुझानों के अलावा, वर्ष 2030 के 
अनुमानों के लिए एसडीआइ को एक मुख्य 
परिचालक के रूप में उपयोग किया जाता है, 
जिसमें प्रति व्यक्ति आय और कोविड-19 
महामारी के दुष्प्रभावों के अनुमान सम्मिलित हैं। 
आइएचएमई ने अल्पावधि (2020-2021) में टीबी 
के मरीजों पर कोविड-19 के पड़ने वाले दुष्प्रभावों 
को भी अपने अनुमानों में शामिल किया है। इसके 
लिए उसने सर्वे डेटा से इलाज में अड़चनों के 
स्तर को ..और उस प्रभाव को स्वास्थ्य-देखभाल 
(सुविधाओं) तक (लोगों की) पहुंच और (उनकी) 
गुणवत्ता (एचएक्यू) और टीबी मामलों में एक 
ऐतिहासिक संबंध में लागू किया था। 

मलेरिया

आइएचएमई प्रत्येक 1,000 की आबादी 
पर मलेरिया की दर का अनुमान लगाता है। 
अल्पावधि (2020-2021) में पड़ने वाले असर 
की थाह आरटीमिसिनिन बेस्ड कम्बिनेशन थेरेपी 
(एसीटी) पर आधारित सर्वे से ली गई थी, जिसमें 
चिकित्सा में रुकावटों और कोविड-19 महामारी 
फैलने से पहले प्राप्त किये गए या खरीदे गए 
इनसेक्टिसाइड-ट्रिटेड बेड नेट्स (आइटीएन) की 
संख्या में सापेक्ष बदलावों, को भी शामिल किया 
गया था। द्वि-स्तरीय मॉडल आधार पर वर्ष 
2030 के पूर्वानुमान लगाए गए थे। पहला, एसीटी 
और आइटीएन के दायरे को मलेरिया से बेहतर 
स्वास्थ्य-विकास के लिए सहायता (डीएएच) 
के काम के रूप में अनुमान किया था, जिसकी 
भविष्यवाणी प्रति व्यक्ति आय के अनुमानों पर 
की गई थी। पहले चरण में व्यवधान के दायरे 
पर पट्टी लगाने के बाद, आइएचएमई तब पहले 
चरण के शेष रह गए अनुमानों को प्रत्येक देश 
के लिए एक कैलेंडर वर्ष में एक रैखीय मॉडल 
के रूप में फिट करता है। उप-सहारा अफ्रीका से 
बाहर के देशों के लिए, जहां व्यवधान क्षेत्र के 
बारे में कोई डेटा उपलब्ध नहीं है, पहले चरण में 
एसडीआइ का इस्तेमाल करता है और दूसरे चरण 
में कैलेंडर साल का।

उपेक्षित उष्णकटिबंधीय रोग 

आइएचएमई प्रति 100,000 आबादी पर 
15एनटीडी के प्रसार का हिसाब करता है, जो 
फिलहाल वार्षिक ग्लोबल बर्डन ऑफ डिजीज : 
ह्यूमैन अफ्रीकन ट्राईपैनोसोमिएसिस, चाग्स रोग, 
सिस्टिक इचिनोकोकोसिस, सिस्टिसरकोसिस, डेंगू, 
भोजन-जनित ट्रेमैटोडिसेस, गिनी वर्म, मिट्टी से 
फैलने वाले हेलमिन्थ्स (हुक वर्म, ट्रिचिरियासिस 
और एसकैरियासिस ), लीशमैनियासिस, कुष्ठ 
रोग, लिम्फैटिक फाइलेरियासिस, ओन्चोसैरिसिस, 
रैबिज, सिस्टोसोमियासिस और ट्राकोमा शामिल 
हैं। एनटीडी के जरिये अल्पावधि (2020-2021)  
के दुष्प्रभावों में अंतर आता है। आइएचएमई 
जन औषधि  प्रबंधन (एमडीए) के एकल 
दौर के अभाव में लिम्फैटिक फाइलेरियासिस, 
ओन्चोसैरिसिस, मिट्टी से फैलने वाले 
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हेलमिन्थ्स (हुक वर्म, ट्रिचिरियासिस और 
एसकैरियासिस),और सिस्टोसोमियासिस, सक्रिय 
व निष्क्रिय मामलों की पहचान में अनियमितता, 
जिसके परिणामस्वरूप लीशमैनियासिस, ह्यूमैन 
अफ्रीकन ट्राईपैनोसोमिएसिस, चाग्स रोग के 
फैलाव में बढ़ोतरी होती है ; रैबिज के 15 फीसद 
मामले में पोस्ट-एक्सपोजर प्रोफिलैक्सिस 
(पीईपी) नहीं मिल पा रहा है, डेंगू मामलें में 
न्यूनतम समायोजन उसके भौगोलिक प्रसार 
को बल दे रहा है, कुष्ठ रोग की चिकित्सा के 
व्यापक दायरे का अभाव में उसकी उग्रता की 
श्रेणी एक और दो में मामूली बदलाव किया गया, 
जिसके चलते रोग का प्रसार बढ़ रहा है, भोजन-
जनित ट्रेमैटोडिसेस, सिस्टिक इचिनोकोकोसिस, 
सिस्टिसरकोसिस के मुंह के जरिये होने वाले 
संक्रमणों के बढ़ते फैलाव पर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ा है; आदि के चलते इन रोगों के फैलाव में 
एक मामूली बढ़त का अनुमान करता है। ट्राकोमा 
या गिनी वर्म रोग के चलते होने वाले अंधापन 
और कम दिखाई देने के मामलों में हो रही बढ़त 
को रोकने के लिए कोई समाधान नहीं किया गया  
था। वर्ष 2030 के लिए अनुमानों में एसडीआई 
को एक मुख्य परिचालक के रूप में इस्तेमाल 
किया गया था, जिसमें प्रति व्यक्ति आय और 
कोविड-19 महामारी के दुष्प्रभावों के अनुमानों को 
भी शामिल किया गया था।

एनडीडी मॉडलिंग कॉन्सटोरियम,‘‘पोटेंशियल 
इम्पैक्ट’’ पाठ के साथ डेटा चार्ट संलग्न है।

परिवार नियोजन

आइएसएमई महिलाओं की प्रजनन काल की 
अवस्था (15-49 वषर्) के अनुपात का अनुमान 
करता है, जिन्हें परिवार-नियोजन की आवश्यकता 
है और वे गर्भाधारण रोकने के अत्याधुनिक 
तरीकों को अपना कर संतुष्ट हैं। गर्भाधारण 
रोकने के आधुनिक तरीकों में पुरुष और स्त्री 
का बंध्याकरण, पुरुष और स्त्री के लिए कंडोम 
का उपयोग, डायफ्राम, सर्विकल कैप्स, स्पन्ज, 
शुक्रनाशक एजेंट, होर्मोनल टेबलेट, पैचस, 
रिंग, इम्पलांट, इंजेक्शन, गर्भनिरोधक उपकरण 
(आइयूडी) और आपात्तकालीन गर्भनिरोधक दवाएं 
आदि शामिल हैं। सर्वे डेटा के जरिये अल्पावधि 
(2020-2021) के दुष्प्रभावों को आंका गया था। 
नमूनों (सैंपल्स) के आकार की सीमा की वजह से 
आइएचएमई ने चिकित्सा में किसी व्यवधान को 
किसी देश के प्रतिनिधि के रूप में उपयोग किया 
है। जमा किये इन नूमनों में गर्भनिरोधन और 
चिकित्सा में किसी व्यवधान के बीच कोई खास 
सांख्यिकीय अंतर नहीं पाया गया था। आइएचएमई 
प्रविधि मिश्रण में सवालों को शामिल किया और 
मांग में बदलाव को सर्वे में शामिल कर दिया 
लेकिन अंततोगत्वा वह नमूनों के छोटे आकार होने 
की वजह से इन्हें अपने विश्लेषण में शामिल नहीं 
कर सका। वर्ष 2030 के अनुमानों में एसडीआइ 
को एक मुख्य परिचालक की तरह इस्तेमाल किया 
गया, जिसमें प्रति व्यक्ति आय और कोविड-19 
महामारी के दुष्प्रभावों के अनुमान भी समाहित 
हैं।

सार्वभौमिक स्वास्थ्य कवरेज

सार्वभौमिक स्वास्थ्य कवरेज (यूएचसी) एक 
प्रभावी कवरेज सूचकांक है। यह 23 असरकारक 
कवरेज सूचकांकों का एक नया मीट्रिक संयोजन 
है, जिसके दायरे में पूरे जीवन काल ( मां और 
नवजात आयु-समूहों, 5 वर्ष के अंदर आने वाले 
बच्चे, 5 से लेकर 19 वर्ष तक के किशोर, 20-64 
वर्ष के युवा और 65 साल व इसके ऊपर के 
बुजुर्ग) के तहत आबादी के विभिन्न आयुवर्ग 
आते हैं। इन सूचकांक के दायरे में अनेक स्वास्थ्य 
सेवाएं आती हैं। जैसे, प्रोत्साहन, रोकथाम, 
उपचार, पुनर्वासन, और उपशमन। 

स्वास्थ्य प्रणाली को बढ़ावा देने वाले संकेतकों 
में अत्याधुनिक गर्भनिरोधन के साथ परिवार 
नियोजन की आवश्यकता को भी शामिल किया 
जाता है।

रोगों की रोकथाम की स्वास्थ्य प्रणाली के 
संकेतकों में डिप्थीरिया, टिटनेस, काली खांसी के 
टीके की तीसरी खुराक पाने वाले बच्चों और खसरे 
की वैक्सिन की पहली खुराक पाने वाले बच्चों के 
अनुपात को भी शामिल किया जाता है। गर्भवती 
माताओं की प्रसव-पूर्व देखभाल और नवजात की 
देखरेख के लिए रोकथाम की स्वास्थ्य प्रणाली 
और माताओं-बच्चों की सेहत को खराब करने वाले 
रोगों पर उपचार-संकेतकों में विचार किया जाता ह

माताओं एवं बच्चों की सेहत को दुष्प्रभावित 
करने वाले रोगों और संचारी रोगों के उपचार-
संकेतकों में निम्न संक्रमण, डायरिया, और 
यक्ष्मा के चलते होने वाली मृत्यु की घटनाओं 
(एमआइ) के अनुपात में शामिल हैं। इसके 
साथ-साथ एचआइवी/एड्स संक्रमित लोगों में 
एंटिरेट्रोवायरल थेरेपी को भी सन्निहित किया 
गया है। असंचारी रोगों जैसे तीव्र लीम्फोइड 
ल्यूकीमिअ, अस्थमा, मिरगी, आंत्रशोथ, 
लकवाग्रस्त आंत्रवरोध, आंतों में अवरोध, शगुर, 
आघात, गुर्दे (किडनी) की पुरानी बीमारी, फेफड़े 
में श्वसन-अवरोध की पुरानी बीमारी, ग्रीवा 
(सर्वाकिल) कैंसर, स्तन कैंसर, गर्भाशय का 
कैंसर, कोलोरेक्टल कैंसर और रक्त का बहाव 
रुकने से होने वाले ह्दय रोगों के कारण होने वाली 
जोखिम-मानकीकृत मृत्यु-दर ।...

इसके विश्लेषण के लिए एक नई वेटिंग स्कीम 
विकसित की गई थी : हरेक व्यक्तिगत संकेतकों 
को प्रत्येक स्थानिकता और वर्ष के दायरे में 
दिव्यांगता-समायोजन जीवन वर्षो (डीएएलवाई) के 
असर को अपनी सैद्धांतिक क्षमता से घटाने और 
नयी यूएचसी प्रभावी कवरेज सूचकांक का सृजन 
करने के लिए अहमिय़त दी गई थी। यूएचसी  
प्रभावी कवरेज सूचकांक यूएचसी सूचकांक से 
भिन्न है,जिसे गोलकीपर्स रिपोर्ट 2019 में पेश 
किया गया है, जिसने 2020 की गोलकीपर्स 
रिपोर्ट में विभिन्न अनुमानों/आकलनों को प्रेरित 
किया है। यह बात गोलकीपर्स की 2019 की 
रिपोर्ट की तुलना से साफ होती है। वर्ष 2020 
से लेकर 2030 तक के लिए अनुमानों को पेश 
करने के लिए मेटा स्टोचस्टिक फ्रंटियर मॉडल 
एकदम उपयुक्त था। इसमें सकल स्वास्थ्य व्यय, 
प्रति व्यक्ति आय के अनुमान स्वतंत्र रूप से 
परिवर्तनीय थे। किसी देश और खास वर्ष में 
अक्षमता के अनुमान को उस मॉडल से ग्रहण 
किया गया था और प्रत्येक देश के स्तर पर 
समय के परे घातांक भार के साथ एक रेखीय 

प्रतिगमन का उपयोग करते हुए वर्ष 2030 के 
बारे में अनुमान लगाया गया था। प्रति व्यक्ति 
सकल स्वास्थ्य व्यय के आकलन के साथ, ये 
पूर्वानुमानित अक्षमताएं पूर्व की उपयुक्त 
फ्रंटियर में स्थानापन्न की गई थीं ताकि 
सभी देशों के लिए 2020-2030 में यूएचसी के 
पूर्वानुमानों को हासिल किया जाए। 2020 और 
2021 के हमारे आकलनों में समायोजन के जरिये 
अल्पावधि (2020-2021) प्रभावों को शामिल 
किया गया था। ये अनुमान सर्वे डेटा से लिए 
गए जिसमें दवाओं से इलाज की अनुपस्थिति को 
प्रॉक्सी के तौर पर इस्तेमाल किया गया।

धूम्रपान

आइएचएमई 15 वर्ष या इससे अधिक के आयु 
वर्ग के बीच मौजूदा समय मंे तम्बाकू पीने 
की लत को आयुजनित मानकीकरण करता है। 
आइएचएमई सभी उपलब्ध सर्वे मंे मिली सूचनाओं 
को एकत्र कर उनमंे मिलान करता है, जिनमंे 
तम्बाकू सेवन की बारम्बारता (जैसे, रोजाना पीते हंै 
या कभी-कभार), फिलहाल सेवन किया है या पिछले 
30 दिनों मंे धूम्रपान किया है, और उपयोग की 
गई तम्बाकू की किस्मों (इनमंे, सिगरेट, सिगार, 
पाइप, हुक्का और स्थानीय उत्पादों) के बारे मंे 
सूचनाएं देने वाले तमाम तरह के सवाल शामिल हंै। 
आइएचएमई इन सभी डेटा को धूम्रपान की मानक 
परिभाषा मंे तब्दील कर देता है ताकि तमाम जगहों 
और विभिन्न समयों मंे एक सार्थक तुलना की जा 
सके। वर्ष 2030 के लिए पूर्वानुमान मंे एसडीआइ 
को एक मुख्य परिचालक के रूप मंे उपयोग किया 
जाता है, जो प्रति व्यक्ति आय और कोविड-19 
की महामारी के दुष्प्रभावों के अनुमानों को इसमंे 
शमिल करता है।

टीके 

आइएचएमई की प्रतिरक्षण कवरेज मापक 
रिपोर्ट विभिन्न टीकों के कवरेज के बारे में पृथक-
पृथक हैं : डिप्थेरिया-टिटनेस (धनुषटंकार)-काली 
खांसी (डीटीपी3) तीन खुराक, खसरा की दूसरी 
खुराक (एमसीवी2), और न्यूमोकोकोल कंग्जुगेट 
वैक्सीन की तीन खुराक (पीसीवी3)। आइएचएमई 
ने अल्पावधि (2020-2021) के प्रभावों को 
आकंने के लिए टीकाकरण के लिए स्वास्थ्य केंद्रों 
पर जाने से चूक जाने और टीकाकरण की खुराक 
के प्रशासनिक आंकड़ों पर आधारित सर्वे डेटा का 
उपयोग किया था। वर्ष 2030 के लिए पूर्वानुमान 
लगाने में एसडीआइ को एक मुख्य परिचालक के 
रूप में पेश किया गया था, जो प्रति व्यक्ति आय 
एवं कोविड-19 महामारी के दुष्प्रभावों के अनुमानों 
को समाहित करता है।

स्वच्छता

आइएचएमई पाइप लाइन की सफाई (सीवर 
कनेक्शन या सैप्टिक टैंक के साथ) के आधार 
पर घर-बार का आकलन करता है, सीवर लाइन 
से बिना जुड़े ( गड्ढे वाला शौचालय, हवादार 
उन्नत शौचालय, पत्थर की पटिया के साथ गड्ढे 
वाला शौचालय, कम्पोस्टिंग शौचालय) साफ-सुथरे 
घर-बार और बिना उन्नत साफ-सफाई (फ्लश 
शौचालय जिसका सीवर और सैप्टिक टैंक से 
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कोई जुड़ाव नहीं हो, बिना पत्थर की पटिया के 
गड्ढे वाला शौचालय या खुले में खोदे गड्ढे वाला 
शौचालय, बाल्टी वाला शौचालय, हिलता शौचालय, 
बिना किसी सुविधा के, जैसा कि जल आपूर्ति 
और स्वच्छता के संयुक्त निगरानी कार्यक्रम में 
परिभाषित किया गया है। वर्ष 2030 के अनुमानों 
के लिए एसडीआइ को एक मुख्य परिचालक के 
रूप में इस्तेमाल किया गया है, जो प्रति व्यक्ति 
आय और कोविड-19 के दुष्प्रभावों के अनुमानों 
को समाहित करता है।

सकंतेको ं को 
अन ्य स ्रोतो ं स ेअनमुानि त 
कि या गया ह।ै
कृषि

देखें रूलिस ‘‘रूरल लीवलीहुड्स इन्फॉरमेशन 
सिस्टम’’ हाल के सर्वाधिक वर्षो 2005 से लेकर 
2017 तक कुछ चुनिंदा देशों के उपयोग के लिए 
उपलब्ध था। प्रविधि के लिए संयुक्त राष्ट्र 
खाद्य और कृषि संगठन (एफएडी) पर रूलिस के 
टेक्कनिकल नोट्स देखें ।

शिक्षा 

यूनेस्को इंस्टिट्यूट फॉर स्टटिस्टिक्स (यूआइएस) 
ने फरवरी 2020 में अपने प्रोटोकोल फॉर रिपोटिंग 
इंडिकेटर 4.1.1 (इसके डिजिटल रूपांतरण को 
गोलकीपर्स की वेबसाइट पर देखें) को अद्यतन 
किया है। प्रोटोकोल में यह बदलाव डेटा स्रोतों 
के चयन  के लिए है, जब वे किसी निर्दिष्ट देश 
या संकेतक में एक से अधिक संख्या में उपलब्ध 
होते हैं। इस तरह समय-श्रृंखला में मौजूद अनेक 
आयामी डेटा की उपेक्षा करता है। इसने नेशनल 
लर्निग एसेसमेंट से मिले नतीजों के इस्तेमाल 
की कसौटी को भी बदल दिया है, जिसे आइटम 
रिस्पांस थियरी (आइआरटी) पर अमल करते हुए 
अब मूल्यांकन तक सीमित कर दिया गया है। 
इसने एसडीजी 4 डेटा बुक : ग्लोबल एजुकेशल 
इंडिकेर्ट्स 2019 में प्रकाशित डेटा की तुलना में 
डेटा बिंदुओं की संख्या को काफी घटा दिया है। 
(देखें, गोलकीपर्स वेबसाइट).

उत्तर-कोविड समय में शिक्षण को होने वाले 
नुकसान पर चिंता जताने वाले यूआइएस के 
विश्लेषण में अनेक अनुमानों ने यह मांग रखी 
कि प्राथमिक कक्षाओं की पढ़ाई के अंत में 
छात्रों की पढ़ने की न्यूनतम कुशलता हासिल 
करने के मसले पर कोविड-19 के दुष्प्रभावों 
की थाह लेने के लिए एक मॉडल बनाया जाए : 
देखें गुस्ताफ्सन नूगा, हाउ इज दि कोविड-19 
पैन्डेमिक; कफेनबर्गर,‘‘ मॉडलिंग दि लांग 
रन;’’ और एक्सवेडो व अन्य, ‘‘सिमुलेटिंग दि 
पोटेन्शियल इम्पैक्ट्स’’यूआइएस विश्लेषण उन 
तीन अध्ययनों के प्रभावों को ग्रहण करता है। 
यह दर्शाता है कि छात्रों के अनुमानित प्रतिशत 
ने पुस्तक पढ़ने में न्यूनतम दक्षता को हासिल 
कर लिया है, उस परिदृश्य में जहां 68 फीसद 
देशों ने सुधारात्मक गतिविधियों (इतने फीसद 
देश यूनेस्को, यूनिसेफ, और वर्ल्ड बैंक सर्वे के 
मुताबिक सुधारात्मक गतिविधियों लागू करने की 
योजना बना रहे हैं) को क्रियान्वित किया है। 

अनुमानों के बारे में और जानकारी गोलकीपर्स 
वेबसाइट पर उपलब्ध है।

लैंगिक समानता

यह चार्ट यूएन वूमेन, प्रोग्रेस ऑफ दि वर्ल्ड 
वूमेन से लिया गया है। इसमें 88 देशों व भू-भागों 
के हालिया डेटा (2001-2017) उपलब्ध हैं। इसमें 
15 वर्ष और इससे अधिक (घाना में 18 या उससे 
अधिक) आयु समूह के डेटा भी हैं। अधिकतर 
मामलों में 10 वर्ष आयु या उनसे अधिक या 
12 वर्ष या उनसे ज्यादा आयु की महिलाओं 
का डेटा है। थाईलैंड (2015) के मामले में उनके 
डेटा हैं, जो छह साल या उससे अधिक आयु 
की हैं और यूनाइटेड रिपब्लिक ऑफ तंजानिया 
(2014) में आयु समूह 5 साल या उससे अधिक 
है। बुल्गारिया, डेनमार्क, लताविया, नीदरलैंड, 
स्लोवेनिया, और स्पेन 20 से लेकर 74 आयु 
समूहों की महिलाओं की अवैतिक देखभाल पर 
खर्च किये गए समय से मेल खाता है। कतर 
के मामले में, केवल उसके शहरी क्षेत्रों को ही 
विश्लेषण में शामिल किया गया है। विभिन्न 
देशों के बीच प्रदत्त सर्वेक्षणों में विषमता और 
देशों की परिभाषा, प्रविधि और नमूनों के दायरे 
में विषमता को देखते हुए अंतरों की व्याख्या 
सावधानी से की गई। देश-आधारित डेटा के बारे 
में आगे की जानकारी के लिए ग्लोबल एडीजी 
इंडिकेर्ट्स डेटाबेस ऑफ दि यूनाइटेड नेशन्स 
स्टटिस्टिक्स डिविजन को देखें।

चार्ट के साथ पाठ यूएन वूमेन को संदíभत 
करता है, ‘‘विल दि पैन्डेमिक डिरेल हार्ड-वोन 
प्रोग्रेस.’’

गरीबों के लिए वित्तीय सेवाएं

वर्ल्ड बैंक, ‘‘ग्लोबल फिनडेक्स डेटाबेस-2017’’.

फोटोग्राफी
निम्नलिखित संस्करणों के साथ चित्र गेट्स 
आर्काइव के सौजन्य से:

आवरण

चित्र हिमांशु भट्ट/ नूर मार्फत 
गेटी इमेजिस 

परि चय
फोटो वाल्डो स्विग्र्स/ब्लूमबर्ग के सौजन्य से  
मार्फत गेटी इमेजिस

वशै ्वि क प ्रभाव
फोटो नरिन्दर नानु के सौजन्य से मार्फत गेटी  
इमेजिस

आर्थिक तबाही

फोटो दिप्तेन्दु दत्ता/एएफपी के सौजन्य से 
मार्फत गेटी इमेजिस

फोटो सौजन्य नूह सलीम/एएफपी मार्फत गेटी 
इमेजिस

एक औरत की कहानी

फोटो कोले राबर्ट मार्फत पाथवेज

एक सहय ो़गात ्मक प ्रति क ्रि या
फोटो ओलुकायोडायजायोला के सौजन्य से मार्फत 
गेटी इमेजिस

मन की समता के साथ नवाचार

फोटो एरिआना ड्रिसेल/एएफपी के सौजन्य से 
मार्फत गेटी इमेजिस

फोटो समीर जेना/हिन्दुस्तान टाइम्स के सौजन्य 
से मार्फत गेटी इमेजिस

फोटो दिव्यांशु सरकार/एएफपी के सौजन्य से 
मार्फत गेटी इमेजिस

नि ष ्कर ्ष
फोटो जुआनचो टोरैस/अनादोलु  
एजेंसी के सौजन्य से मार्फत गेटी इमेजिस
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